XYH aMblH 3pyys M3HOUWT A3MXKUX34 Tep, XyBUAH X3IBLUMUAH TYHLWN3NTUAH
opyynax XyBb H3M3p

YaupTran

Tep, XyBUIAH X3BLUMANAH TYHLUN3M Hb 3pYYN M3HAMIAH canbapT TyrasamMan yxargaxyyH 60MCOH 4 xamTpaH
axXunnax Oyn XyBUINH X3BLUMNNH BYTI3rgaxXyyH YANYMAr3a9HWUIA YP aLlLrMiAr HOTIIOX HOTOSTOO XaHranTryn
barHa. Uaawnaag XyBUWH XOBLUNWWH OYT33rasxXyyH YWNUMArad Hb 3pyyn MOHA3L ceper Henee
Y3YYIIC3H 6011 rapax awur COHMPXIbIH 30PYNUAr apunraxag XyHapanTan 6amx 6onox tanaap NcnaHninH
HUArMninKH spyyn MaHAWNN xamraanax HURreMnarviH cyanaavmg cygancaH 6anHa.

OHaXyy cydanraaHbl 30pUNT Hb 3pYyn M3HOUNT O3MXUX 30pUAroop Tep, XYBUWH X3BLUUIT XamMTapy
axunnax ynun aBu, TYYHUN YP ereexmmr TOO4OPXOMoX, Tep, XYBUAH X3BLUSUAH TYHLUNA3MNNH YHIMNMA3HA
TOOM93PUNH OHLION LUMHXK, aLUMI COHMPXIbIH 30PUUIT X3APX3H Heneermk banraar 3agnaH LWMHXWUICIH.

CypanraaHbl TOBY TaHunuyynra

Tep, XyBUMH X3BLUNMIAH Xapuruaa Hb 3pyyn MSHOWMH candapT Tyrasman y3argan 6oncoH. 3acruiH
rasap, Xo€p TanT UHCTUTYLYYA, YANABIPUIH ra3pyyd Hb 3pyySl MOHATAN X0nb0o0TOM HAapUNH TeBerTan
acyyanyyabir WWMAABIPNaxXA33 MAM TOPITMNH XaMTbIH aXunnaraar Xapankyyrk 6anHa.

OonxninH xamxaaHa Tep, XYBUAH X3BLUNWMKAH TYHLWSINMAH rapan Yycan, Xampax Xypaar HapunH
TOOOPXONIICOH Ganaar 6ereeq ONoH cyanaayng TYYHUIT Hb XynaaH 3esleepaer. HYB-biH “TorrBopTom
XerknuimH 3opuntyya-20307-biH 17 gaxb 3opuntod ync opHyyaan “TyHWNaNMnH XypasHg ok aBcaH
TypLufara, XepeHre MeHree 3apuyyrncaH 604norog TYLUMITI3H Tep, TOP-XYBUIAH X3BLUMI OOMOH MPraHUN
HUATMUIAH YP OYHTIN TYHLWNSANAT XOXYYN3H OIMXKMXK, TONeBLUYYNaX” —MIAr ypuancaH 3aant Oun.

Tep, XyBUAH X3BLUAWAH TYHLWNSNUAT O9MXKCIH apryMeHTyyd Hb: 3pyyn M3HOUAH HOUTOW 4yxan
acyyanyyapir LWWAAA3X3 Tep raHuaapaa XxaHranTryi; HUIATUAH 3pyyn M3HAUAH YUNYUITI3HUIW Yagamx,
YaHap, XYPTIIMXKMUT BasKkyynax axnbir Tep, XyBUAH XIBLUIWNH TYHLUNSN FYNUI343r; TYHLUMMACHI3P
3pyyn MIHAWWH acyyanbir 6yx canbapbliH ©oanorog opyynax OGONMOMXTOW, eepuiiree 3oxuuyyngar
30XUUYYNanTbIlr camXpyynHa; MeH OyTaarasxyyH YWNUYUNra3HUM 3areap, aryynamkuir unyy apyyn
M3HO34 93NTaM 6ONrox TOrTBOPTON XONKMUNG YMrnanuir bnsHec 3arsapbir 6apumrangar 3s3par 605Ho.

Xagun ninm GONOBY 3pyyn MIHOUNH canbap faxb Tep, XYBUWH X3BLUMAWWAH TYHWNAMAWWAH Tyxau
wyymxknanyya 6aviHra rapgar. Tep, XyBUAH X3BLUWAH TYHLUN3MN4 OPOSLCOH XyBUWH GanryynnarbiH
HUWMNYYNCAOH OYTI3raaxXyyH YWNYUNrad Hb 3pyyn M3HAOSL COepreep HereesniceH Toxuonaong TyxXanH
xoxupnelr 6apargyynaxag XyHApanTan Gangar rax cyanaadvg y3gar. Opyyn MaHOuMnH ByTaargaxyyH
YMnaBapnagar XyBunH Gawryynnarag Tycrav 3px OfroX, UTran xynaanrax 6avraa Hb aprasg TepuiiH
OaniryynnarblH H3p XYHOS4 Myyraap Hemneenex apcaanTtan. Llaawnaag, Tep XyBUAH X3BLUMI TYHLUUITK
9XArCHI3pP anveaa xXyBWH Baunryynnara TyxamH UHCTUTYUMITr Byxnaap Hb “atragar” 6onox 6yty XyH
aMblH 3pyyST MOHAWNH XaMmraanaxag YMrnacaH 30XuLyyrnax apra XamMmxaa, TaTBap rax MaT33c¢ 3anUncxumx,
3acrumnH rasapT HeneeTan 60Mnox 33par ceper yp garaspyyn rapy 60nHo.



Opyyn MIHAMIT A3MXKMX YN aXunnaraa, YUndnnraa HUANyynax xoép He XxyganaaaHbl almr COHUPXIbIH
XYyBb XOEp eep axun oM. Jpyyn MIHOUNM OIMXKUX YAN axunnaraa ragart XyH ambir apyyn MaHA33
UITYY CalH XSIHaX cypraxaf YMriiacaH HUArMUMH 601004 XypaanaH 6y opyHbl acyyanyyabir XxamapcaH
©oanoro GOMOBCPYYMXK, XYH aMblH 3pyyn M3HAMAH GO0NOBCPONLIr A33LWNYYIDK, yrMaap opYnHO0O0
eepunenT Xunx, 3pyyn ambaparnblH X3B Maarvir gagan 6onrox axnyya 6GartaHa. atan agrasp
aXnyyablH 3apyMM Hb OM3HECUIH 3arBapyyartan 3epunngex 6angar.

TepuiiH Banryynnara XyBUNH X3BLUUATAN TYHLUNAJMMIH rapad BanryynaxosliHxaa eMHe TyXanH ax axymH
HAMK Hb 3pYYN M3HAJA ceper HeneeTan 6apaa OyTaargaxyyHUIr cyptanyuimk 6opnyynaar 3CIXUNr xapx
OalX COHroNTOO XMMX Hb 3YWTAN raX 3apum cygraauung 3eerneger. Tarean apyyn MaHOS4 cepreep
Heneenger ronuaar ankoxomn, XaT 60MoBCpyyncaH X0Of XYHCHUW ceper Heneer Tepeec siMap Har
Xypmaap Tortroorooryn 6on smap 6apumTtaap ceper HerneeTal raX HOTIIOX B3 MAC3H acyyaan rapy pHa.
Tarean “Galea and McKee” xamaax cyganraaHbl MHCTUTYLI3C TP XYBUWH X3BLUAWWH TYHLUNINAUAT
AXNYYN3XA33 TaBaH wwanryyp TaBbx 6anxbir 6ognoro 6onoscpyynarygag caHan 60nroxaa. XamrumH
ron ypbaad Hexuen Hb TyxanH XyBUMH GavryynnarbiH rosi HOpUMH ByTa3rasaxyyH Hb 3pyyn MaHAs4
xopTon 6anx 6onoxryn 6ereep XyBMINH X3BLUMUH TYHL Hb TOPUIH Baviryynnaraac apxamk b6avraa ymn
axunnaraaHbl 30XMOH OGanryynantbir O3MXMX Masiraap oponuox 6onoxooc 6oanoro Tenesnex
oponuox 6Gonoxryn. Crtpatern Tenesnent Hb TepUAH OGanryynnarbiH axun ©anx écton. Tom
Koprnopaunyartan xamTapy axunnaxblH ceper Heneer CyynviH yea anb anb Tangaa XynasH 3eBLleepex
6oncoH. XXnwaanban Global Fund Hb AdpuKuUH OpHyydan Tecen X3apankyynaxgad Heineken-tan
XamTapy axunnacaH Hb UProHWA HUNMMUKAH 3Yraac Mall TOM 3CIPryyuanTan Hyyp TyrncaH yypaac
XaMTbIH axunnaraa uyLnaxaac apraryng XypcaH. Henee tanaac xapBa3a apyyn MaHA34 sMap Y Xopryn
OyTaargaxyyH ymnaeapnax, 6opnyynpar 6aviryynnaratad n xamTapd axunnaHa racaH Laapanara
TaBux toM 6on 6apar 6yx 60NOMXKUT TYHLLYYA YNaaH WyramMHbl 4OOP OPXK, AASIH O3MXUAH 3pYY MIHANAH
30pUNTYYAbIr X3P3ANKYYN3X YWANC yparwry 60MHO rax 3apum cyanaayug mapragar. XapvH opoHa Hb
apan 60NOMXUIH, raXA33 UNYY HapuiH TOA4OPXOKM Wanryypyyabir 60M0BCpyymK TaBux Waapgnararam
raX To4 Y33 GanHa.

MeH apyyn MOHAMWT O3MXKUX YN aXunnaraaHg TYHWNaxX XyBUH Ganryynnarag TaBurgax waapanarbir
bonoBcpyynaxaac wnyyTan, TyxanH Gawryynnaratanm TYHWWNBIN yp awwurtan raceH ©Gartanraar
LUMHXII9X yXaaHbl cydanraaraap X9pXxaH HOTMOX Hb TeBertan acyygan 6ongor. Yrraa 6on yHanraar
XNUNXO33 TyxanH banryynnara smap Ganryynnara B3 ragart ouw TyxanH 6avryynnaratanm TYHLWMWICHI3P
XYH aMblH 3pyyn mMaHa3g 6oauTon, ypT XyrauaaHbl 9epar eepysienT rapd 4Yagax yy ragar aHxaapax
X3parTan oM. Jpyyn M3HOMIAH Y3YYIIONTI3P 3HO 66puUNenTUnr XaMKuxag ApBurtak GonoBd apyyn
M3HOUNT A3MXKUX YIIT aXunnaraa XapankmK 9XN3aX33C 6MHOX YHINI3ar XMNXa4 3opuynaH oyHA waTHbI
wanryyp ysyynantyyaumir GonoscpyyncaH Gampar Tyn TOAr33p Y3YYNanTyyadd LaxvH X3MXKUX34
eepunenTuir xamxmk 6onoxoop 6arvraa tom. OgoornnH 6aranaap xMiracaH 6avraa cyganraaHyyg Hb
3PYYN MIHOANWH YANUYUITa3 y3yynax acyyanaap t1ep 6a XyBUINH X3BLUMMIAH XOOPOHA BanryyncaH rapaar,
3CBAST TyXalH Tep XYBUMH X3BLUSIMAH TYHLWSISNMAH LUMHX YaHapbIr YN SBUbIHX Hb XYP33HA cyanax
33praap n xasraapnargax dariraa oM. TyxanH TYHLWN3AUAH YP AYHA XYH aMblH 3pyYyST M3HA, caXnpcaH
3CAXUIr cygancaH cyganraa ogooroop 6avxryn 6aviHa rocaH yr.

Apraunan

XYH aMblH 3pyyn MIHOAUAT O3IMXUXSA YMTMIACIH TOP XYBUAH XIBLUNMIH TYLLA3NMIAH YN SBL, YP alirunr
YH3ICSH LUMHXIAX yXaaHbl cyganraaHbl Tannanryyabir onoxoop Medline, Web of Science gatabaasag
CUCTEMTINIA3P XaWnT XWX, XanWnTag TaBurgax Lwaapanarbiir X3panKyyrcaH cyganraaHyyabir Ormk



TOOM33PUNI YaHapbIr YHIMC3H. Tep XyBUAH X3BLUSAVWH TYHLUASNAYYAUAT 3pyyn MIHAWAH canbapbiH
LWMINABIPACIH acyyanaap Hb 60MOH TYHLWMWMAC3H XyBUNH BanryynnarbeiH 6GusHecuiiH coHnpxon 600H
3pYYN MOHAUNI O3MXUX TyxXalH YN axunnaraaHbl XOOPOHL 36pyun rapax maragnan 33prumr
xapransaH YH3MragHuMM AYrHONTYYAunr aepar (OaMKUraax/oamxurgax 6Gonoxyuy), ceper (xarac
LUYYMXKIIArO9XYML/LLIYYMXNArAsaX) raX aHrmncaHx.

Yp AyH

CypanraaHbl 6ar 25 Tep XyBUAH X3BLUNWNH TYHLWNANA XMAC3H 36 cyganraar ofmK UnpyyrcaH. Opyyn
M3HOUNH canbapT Tep XYBUIH X3BLUSMAH TYHLUNSIUAT X3P3aNKYYIaX Hb 3yNTan Oereeq yp awunrtam rax
YHIMNC3H YHIMr3dHYYAUNT XSHAX Y33X34 anb HAr Tanaac xapaaT, 3CBAJS1 YaHaprym YHIMNrasHUM axnyyn,
OariHa. Heree Tanaap, ceper YH3MNrasHyyg Hb Tep XYBUWH XIBLUMAWWH TYHLUNAMNL OPOMUCOH XYyBWIH
Oariryynnara Hb 3pyyn M3HOUNT O3MXUX YN axunnaraa 60noH XyBUAH CaHXYYTMIAH alimr COHUPXIIbIH
XO0pOHZ 3epunnTan 6anx eHgep maragnantan 6anryynnaryya oposucoH cyganraa 6ancaH. Xangsapt
©BYMH BONOH 3apyyn MaHaunH Bycan acyydan pyy YMINAC3H YN axunnaraa siByyricaH Tep XyBWWH
X3BLUMUIMH TYHLLN3MI33C Unyy xanasapT 6yc eBYHMI acyyarnaap yun axunnaraa sByyncaH Tep XyBUIH
X3BLUMTMIH TYHLUMAMYYA COper YHanrad aBcaH Hb xapargax 6arnHa. bapar Oyx yHanrasHum axnyyg ymn
ABUbIr YHANCAH 6arcaH 60n 36BXOH XOEPXOH YHAMMI3HUA aXUI N 3pyyn MIHA3A rapcaH yp ereexunH
acyyanaap 100 6apumTTan cyganraa XMncaH 6annHa.

OyrHant

Opyyn M3HOMIH A3MXUX acyyasiaapX Tep XYBUIAH X3BLUIMIH TYHLUIIAN Hb YP alurtan racaH To40pXomn
HOTONroo xaHrantryn 6arncaap 6arHa. Hotonroo 6avicaH 4 racaH “xapaaT Oyc” yHanaaumna TOAraapunr
9Pran3aaTan rax y3ax 6anHa. Jpyyn MIHAMNT OIMXKUX TyXalH YN axunnaraatan 3epunngexeep awmr
COHMpPXON Oyxun XyBWWH Ganmryynnaratam rapas bGanryynaxaac anb 6050x 3aificxmnx Hb TOPUNH
OanryynnarbiH XyBbf CaHaBan 30xux 3ynn 6omx 6anHa.
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