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SPYYJ MIOHAUWH CAHILIH
TYIIAAJI

20/’} OHblﬂ-CprlH _oZ!apep fAyraap %2:971 Ynaaxbaatap xor

3aaBsap Gatnax Tyxai

MoHron YncbiH 3acruiti raspbiH Tyxan XyynuilH 24 ayrasp ayinuitH 24.2 Aaxb

Xacar, Opyyn M3HAUAH Tyxai XyynuilH 8 gyraap syinuitd 8.1.3 paxb 3aantbir TyC TyC
yHA3cnaH TYLAAX Hb:

1. “HApanH ambcran xampanbiH  XaMLUHXUIAH OHOLUUNTOO, 3MYUNrasHUN
3aaBap’-bir  HAarayrasp, “AMbCranbiH 3amf  YProJKUMCaH 3epar papanTt  YycraH
ambcranyynax SMuYWnredHWiA 3aaeap’-bir xoépgyraap, “Tepex yen GONoH TepcHUit
Aapaa HApana ysyynax TycrnamxuiiH 3aasap’-bir rypaBgyraap, “‘HsipaitH CaxasH
ambpyynantblH 3aaBap™-bir Aepesayrasp, “AyTyy, 6ara XuUHTaW HApair amaap
X0onnox saasap’-bIr TaBAyraap xaecpantaap Tyc Tyc 6arancyrail.

2. Tywaanbir X3papKyynaxaf Mapraxun, apra 3yiiH yavpanaraap xadrax
axunnaxeir SMHINMMIAH Tycnamkuiti rasap /A.Byaxapran/, Opyyn MaHAUAH XODKNNIAH
TeB /b.HapanTysal/, Ox, XyyXauiH 3pyyn M3HAUIAH YHOSCHUA Tes /L. 3HxTep/, Spyyn
MIHANAH samHbl XYYX3/ CyAnanbiH M3praxnuiti canbap seenen /b.GasicrananTain/-a
TyC TyC Aaanracyrai.

3. TywaanblH X3panKUNT3[ XAHANT TaBbX aKUnnaxoir XAHanT LINHXKWIT33,
YH3Nras, A0T004 ayauThIH rasap /b.baspt/ -t gaanracyrait.
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HAPAWUH AMbCIAllbIH QUCTPECC E(AMI.LMH)KVH H OROLUMNTOO,
AMYUINTI3HUN 3AABAP ——

YaoupTtran, yHgacnan

MoHron YNncbiH HAMNXCbIH 3HA3MANMWWAH 66.4 XyBWIAr HApanH 3HAJrA3N, HApanH
3HAIrANUMIAH 76.3 XYBUWT HAPaAWH 3pT YEUWH 3HAIrA3N 333N43r. AMbApanbiHXxaa aXHUN
28 xoHorT Hac BGapcaH XyyxauiH 66.9 xyBuiAr AyTyy Hsipaw 33amx Daitraa yuvp ayTtyy
TepenTtuir Oyypyynax, AyTyy HApang y3yynax OMHINMUMAH  Tycramx YAn4unrasr
caikpyynax, HAparH 3pT YeWwilH aHO3rANVIAH TIPryynax wantraad 6oncoH amberanbiH
OUCTPECC  XaMLWUHXWMIAH  OHOWWNIOO,  3MYMMr33HWIA  3aaBpbir  camkpyynax
Wwaapanarartan 6anHa.

HapaliH ambcranbiH OUCTPEeCC XaMLUMHX I343r Hb CypdakTaHTbiH aHxgard
aytargan 6onoH yylirukbl OyTyy Xenkneec LuantraanaH TepceH aHxHbl e4peec 3XIaH
ambCranblH gyTaranbiH WAHX UNP3X 3Mrar eepyYnenTuir XanHa.

WanTraaH
1. YYLWruHel Xenkun AyTyy Tyn yYLWriHsl 34uAH OyTUMAH BONOH YN axunnaraaHbl
Aytaranaac 6ok  anbBeonoumT-2 3CUAH  cypdakTaHT HuAnarwyynax 6a
Anrapyynax yun axunnaraa angargcaHaac
2. CypdakrtaHTblH 4aHap ©6onoH OyTau TepenxuiH anpgargantai 6aix. OHa
wanTraaH xoeop bavaar.
YpbauunaH capruinant:

HKupamcHuiH TaanTuinH 28-30 OON0OO0 XOHOr Xypanryil AyTyy Tepex eHaep
3PCA3NTIN AXHYYAUAr HAPAWA ambCransiH AUCTPECC XaMLUMHXUIAH aMumMnraa xuiax i, 111
Aax waTnanbiH 3MHINAIT WWMKYYITK XAHax 6a HApanH aMYMIAH XSHaNTaH TePYYIHA.

OyTyy Tepexeep 3aBAcaH, TaaNTUUH 23-24 [J0MN00  XOHOITOW  3axdyyasa
KOPTUKOCTEPOMA Tapux Hb TOPCHWW [Aapaa Hsapawd amberanbiH aytargan  yycax
apcanuiir Baracrax, TapxvHbl XOBAONA LYC XapBax, r3A3CHUMA YXKUNT YP3BCAN YyCax
XyHApanuir baracragar.

o betameTtasoH — 12 mr-aap 6ynuuHa, 24 uarvidiH gapaa gaBTaH XUK, HWAT 2
yAaa Tapux 3cBan
o [lekcameTasoH — 12 mr-aap 6ynuuHg, 12 uarviiH 3aiTai, HUAT 2 yaaa TapuHa.
KopTukocTepona aMYMNrasHuii yp AyH 24 uarviiH Aapaa 9XxamkK, 7 XOHOr YPrarukuImK,
X0€p Aax A0Mn00 XOHOTMIH CYYN4Y33C AMUIAH YINYNan Byypy aXanHa.
© 2 Aaxb KypC 3MYUNIraar 3XHUA 3MYMNrasHui gapaa 2-3 gonoo xoHor 6onoop

TOANTUAH 32-34 [0ONO0 XOHOr XYpaaryi AaxuH AOyTyy Tepexeep 3asAcaH
TOXMONAONA XWUAHS.

o XupamcHui 35-36 [ONOO XOHOITOW Tepner axnaaryi Kecap xaranraa
TeneBneraceH yea KopTukocTepous TapvHa.



A. EpeHxun xacar
A.1 OHow
Ambcranbii guctpecc xamwmnHx (AOXL)

A.2 Xaparnarympg

OHOXyy 3aaBpbir TOPeX ©peeHa HApana Tycnamx ysyyngar Oyx waTHbl
AMHANTMH BanryynnarbiH amM4, MApraxXwnTHyya aarax MepaeHe.
A.2 3opunro

AMbCransiH AUCTPECC XaMLWUHXUAH YeUAH OHOLUMMTOO, 3MYUNTAI3HWIA 3apyMbir
TOAOPXONNOX, TYCNaMX YIUNYUITaar camxpyynax

B. OHowwunroo, aMYMNrasHum byayysey
B.1 OHowwunroo:
3pcaanT Xy4uH 3yin: TepexnitH emHe Byy TepCHUIA gapaax aXHUA 1 MUHYTaHA
1.1 Wxap TepceH HApau
1.2  3X YUXPUAH LUMXKUH BBYTI 3CBAN XXUPIMCIH YEUNH YUXPUAH LLMKMHTIN
1.3 YpruiH uyc 3agpax eBYTaln
1.4 Wxac apT XOBXOPCOH
1.5 [Oyrtyy Tepent
1.6 [yTyy TepceH apartav xyyxag
1.7 TepenTuiiH yin axunnaraa axnaaryi yeuwH kecap xaranraa
1.8 HsapaiH 6ytant
B.2 3MHan3yn:
- AMbcraagant: TOpCHUA [apaax O3XHUWA MUHyTaac OSXHUA 1 uart  9XnoH
ambcraagax
- Ambcran rapraxag WyyrMx: aMbcran raprax yeg ayyHbl XeB4 aBuyMcHaac
- Ambcran aeax vyen USKHUWA XIHXIPUSr XOHXON30X (eBYyyHUNA Oyaspxuin,
XaBupraHbl A00[ X3C3r, XaBupra XOOPOHAbIH 3aBcap, 3arMUIAH A334 XOHXPYYA
TaTtaraax), XaMpbIH yrana capranaax, xauap tembensex
- Xexpex (Xy4unrepery ereeryi yen)
- YylwruHa amberan cyn, YarHaxag WwapxurHacaH XapXxurHyyp
- TepcHuin gapaaraac Xy4MNTeperdYuinii Xaparuas H3IMIrasx
B.3 AMbcranbiH gyTaranbIir YH3INax:

AmbCranbsiH AyTaranbiH 33prviar ayTyy Hapang CunbBepmaHbl, ryiuaa Hapang
JOYHCbIH YHAMraaraap YHanaxX Hb OHOLUMITOOHbI TOAMWIYW, ambCranbiH 3IMYUNraar
COHrox wanryyp 6ongor.

B.3.1 AMbCransIH AyTaransIr yHanax [JoyHCkIH YHINras

5 Ambcran rapraxag -
Onoo | oM | xopanr | oo pugpomrn | Y
/aparnax/ A
Fi02-0.21 yen ot ¥ Ambcran caiH
<
0 4t yryw i L COHCOrj0HO
M, FiO2-0.4 yarHaxa, eepynerneHe
1 60 - 80 L A PSR
yen apunax Ay Sapr COHCOraoXx 9CBaN cynapHa
> 80 ba ; Xy4Tan (armaac 3 Myy AamXKuHa
2 ambceran 2512;24 Yea nasL 22::2?00:( aCcBan
TYDKUNT Tarargax) A OaMKUXIyi




Huin63ap oHoo:

o 2 — 3 AOXLW xeHreH Xan6ap, aMHAN3YIr xsaHax
o 4-5 AIXLW xyHassTap XanBap, Hapaiia uHeasus Gyc apraap
amberanbiH aMunnraa xunx /XA3Y3QYA/

i 6

annapartaap yaupaax

B.3.2 AMicranbin gytaraneir YHaNax CunbBepMaHbl YHanNraa

Ba TyyHaac gasw 6on xyHg xanbapuith AOXLL, amberansir

SMHIN3YIAH LWUHX OHoo W
0 1 2
YaaxHui Yaax, xaBnun | XaBnuiiH XOHX0on30Ho,
XenenreeH ambcrang agun | xenenresHeec X3BNWUI eprergeHe
OpOonLUoHO xouopHo /xurg 6yc, [TacanacaH
X3M anparacaH ambcran/
amecran/
XaBupra Yryi AMbCran aeax yeq AMbcran aBax
XO00POHAbIH xapargax regumn yea unt
3aBcap XOHXO0N30X XaparpgaHa
©B4Yy XOHX0N30X Yryi Xapargax teauit WnT xapargaHa
ooz apyyHuir Amaa Amaa XUMUiAcaH, fooa | Amaa aHrawcaH,
baiipan XUMUACIH, 3pPYY YHXCaH 3PYY YHXcaH
A00A 3pyy
yHXxaaryi
Ambcran Yryw /TaliBaH, YarHaxag coHcorgoHo | 3aiiHaac
rapraxag aparnax | xurg amscran/ | /ambcran raprant COHCOrgoHo
XyHOpanTaun/
COHCOrIOHO |

Hwitn63p oHoo:

o 10 oHoo AOXL maw xyHa

o 6-9o0Ho0 ANXLU xyHg

o 3-50H00 AIXLW xyHAsBTIP

o 1-2oHoo AIXL sxanx 6aiiraa

o 0-oHoo AMbCransiH AyTaraanryii

LyTyy Hapaith ambcransib yitn askunnaraar TOPCHWIA gapaa 6 uar Tytam, 2 XOHOruiH
TYPLU YH3MHS.

B.4 PeHTreH wuHxunraa:

©BYHUI XYHAWIH 33praac Xamaapy yywriHel 3yparnan 6yypax 6a XyHA yen
‘uaraaH yywru’-Hel ayparnan rapHa. ['on WuWHX Hb YyLIrMHbI Tanbana Topnor 6ypxyyn
YYCC3H M3T xaparaax 6a yywruHel yraap 3ypBac Teaui araap xapargaHa.

AMbcransiH gytarganTaii HSAApala TOPCeH 3XHUIA e4ep Hb 60n0M>|<oopoo pPeHTreH
LWWHXUITE3 XUNHS.

B.5 JlaGopaTopuitH wuHxunras:
5.1 LycHsi ARNI3PIHIYA WMHXUNII3
5.2 LlycHbl Xy4un cyypuiiH xuiiH TOHUB3PUIAH LUMHXUNTI
5.3 LycHel caxap ysax
XangeapblH rapanTait ambcran XAMpan baiiraar unpyynax 6ycap LWMHXUAraa:
5.4 U - ypBanx yypar



5.5 LlycHbl HAH cyananbiH WWHXUNT33
b.6 Anrax oHowwunroo:
- WnmknntuitH yeninH ambcraananT
- OPT YeUlH VXU, YYLUrMHbI TOPONXUiAH YPaIBCan
- 3yHrarT xaxax xaMLuHX
- Araap angax xamwuHx, NHeBMOTOPaKC
= LUMnxunTUidH yeuitH yyLuriHe! runepTeHau
- YyWruHel AyTyy Xenkun /annaau, runonnaau/
- OpUHWUIN TEPENXUITH UB3PXUIA

B. 1 Tepex epeeHpa y3yynax Tycnamx
B.1.1 Hapaur naapaxaac caprumnax.

Tepex epeeHwi AaynaaH 24 xamasc Gararyii GailHa. TepeHryyT axHui

30 cekyHaaa 6ueuiiH aynaaHsIr xamraanax Hb Hsipang y3yynax aHxHbl Tycnamx 60nHo.

1.1.1 Bueniti xmH 1000 rpammaac ux, TIaNTUAH Hac 28 AO0No0 XOHOrooc MX
HApaWr TepeHryyT Xxyypaii p[aaByyraap ryiuag XyypauLlyymk, manrain
©MCreHe.

1.1.2 Buewinn xuH 1000 rpammaac 6ara, Te3NTMIH Hac 28 Aonoo xoHor 6a
TYYH33C Oara HApair TepeHryyt Xyypaullyynaxryiiraap Aynaad LWWpasH
A33p aBu ranrap yyraHa XuiHa, TONrowr un raprad Manrai eMcreHe. Hsapair
rAnrap yytaHg XxwiicaH 6Gaianaap Tepex epeeHeec wumkyynax 6a
MHKYBaTOPT XMiX193 yyTHaac rapraHa.

B.1.2 Xy#r xypaaH xaBumx Tacnax.

X3paB HApaig SpuUUMT  IMYUNTIIHMIA Tycnamx GonoH Tycrai acapraa
Wwaapanararyid 6on Hsapaiir axTail Hb apbc-apbcaap LYPranuyymK, XyWH nyrwmnT
30rCCOHbI Aapaa XyWr XxaB4uXx TacanHa.

1500 rpammaac 6ara XuHT3I TepceH HAPaWH XyIr TepcHUiA aapaa 1 MUHyTaHg
X@BHK Tacnax Hb TapXWHbl XOBAMbIH LC XapBanT, raA3CHUIA VXOKUNT YP3BC3M, YXKUN
©BYHUI TOXMoNAnbIr 6ONOH AyTyy HApaiia uyc canbax xaparuaar baracragar.

B.1.3 AMbcranbiH aMuunras
B.1.3.1 UHBa3ue Byc amMuunraa xuinx:
1.3.1.1 1000 rpammaac 6ara >XWHT3N TepceH HsApalH yywruiar NeoPuff-aap
yAaalupyynaH XUAMK, amMmbCranbiH 3amg YPramkuncaH Jepar gapanT yycraH
aMmbcranyynax aM4Ynnraar 9xanHa.
1.3.1.2 Xyyxap ambcranaxryit, ambcran xsm angarpgax Gavraa acean “racnuur’
ambcrantan bairaa 6on axHWit yaaag amberansir NeoPuff-aap 20-25 cm
yCHbl BaraHbl gapantaap 15-20 CEeKyHA yanpaaHa.
1.3.1.3 Xyyxan yiinx, uasexTail ambcramk 6aisan YYWrviar - ygaawpyynaH
XUANSXIyi.
1.3.1.4 ToanTuitt Hac 32 O0MoO XOHOr XYP33ryit HApalH amberanbir aMbCranbiH
SaM/Al YPrarKUmncaH aepar Aapant yycraH 5-6 cM ycHbl Barausi AapanTaap
yaupaaHa.



1.3.1.5 HapaitH T2anTWitH Hac 32 AONOO XOHOroOC WX, ambCranblH AyTarganTtan
6on ambcranbiH 3amp ypromKkuncaH S€epar Aapant yycraH 5-6 cM ycHbl
GaraHel napantaap yavpaaxa.
1.3.1.6 Xyyxag eepuitt ambCranryid, 3ypxHuil LOXWNTbIH TOO LeeH bGaiiraa 6on
MOreepCeH Xoonois ryypc TaBb)X amberansir yaupaaHa.
Tepex epeeHn wHBasus Gyc apraap ambcran yaupgax 3-5 MuHyT 6onoxog
X0A00A0H[ IYYpC TaBuUKa.

AMbCranbiH 3aMa YpramkuncaH 9€par Aapant yycraH ambcranyymk 15 MuHyT
Bonoxoa U3aKHUIT XOHXON30NT HIMITASXK, XYUMNTeperynini xaparuaa FiO, > 0.5 uxcax
GaitBan, ambcransiH gyTaranbiH XYHA x3n6ap Gaitraa 6a cyphakTaHT aMuMnras xuiix
SCIOXUMIT LUMINAHS.

B.1.3.2 TaanTuiH HacHaac XamMaap4 XWX aMmbCranbiH 3MYUNraa:

T33nTuitH Hac | XaBUWIH ambCeran, 3YPXHUA

LOXMNTbIH Too > 100 Gon:

TacanacaH ambcan (racnuHr amberan,
X3M anpaaraax), amberanryi / 3ypxHuii
LOXUNTbIH TOO LUeeH Gon:

28 ponoo
XOHor b6a
TYYHa3cC Bara

- Yywrwiir ynaawpyynas
XUANax

- CPAP-ambCcransiH 3amg
YPTarmxwricaH aepar gapant
YYCraH ambcranyynax

- YyWriar ynaawpyynax XuinHa.

- CPAP-ambcransiH 3ampg
YPramkuncaH saepar gapant
YYCraH ambcranyynHa.

- XollyyBYyaap ambcran yavpaaHa.

- CypdaKkTaHT aMumnras xuitx
3aant rapean 6atnaracaH
3aaBpblH garyy XuinHa.

- MereepceH xoonoiia ryypc,

- CyphakTaHT amMunnraa 3aanraap,

- AnnaparbiH aMbcranTai
T33B3PJIGHS.

29-32 gonoo | - CPAP-ambcransiy 3amg - YYWruir yoaawpyynax xuinax,
XOHor YPrarmKuncaH aepar aapant |- CPAP-amberansi 3amg
YYCraH ambcranyynax YPramkuncaH aepar gapant
- YYCI3H ambcranyynHa.
- XollyyB4aap ambcran yaupaana.
- MereepceH xoonoiia ryype,
- CypdakraHT amuunraa 3aanrtaap
32 gonoo - AMbCransiH ayTaraantaii yeq | - YYLWIrWir yaaawpyynax xuinax,

XOHOrooc ux

CPAP-ambcransiH samg
YPramkucaH aepar gapant
YYCr3H ambcranyynax

- CPAP-ambcransiH 3ama

YPramkuncaH aepar gapant
YYCr3H ambcranyynHa.

- XolyyB4aap ambcran yaMpaaHa.

- MereepceH xoonoiig ryypc,

- CypdbakraHT amuyunraa 3aanTaap

B.1.3.3 AMbcransir annaparaap yaupgax:

AMbCranbiH 3amg ypramkuncaH 9€par fapant yycraH ambCranyyrmx 5 mumyT
Gonoxon eepwitH amscran COPraxryi, 3ypxHW LOXUNTbIH TOO ueeH 6Garsan
ambCeransir yaupaasa.

AXN3X y3YYNanT: amberan OpyynanTeiH Aaaa aapant 20-22 cm ycHel 6araHa, amberan
raprantbii Tercren Asx aepsr Aapant 5 cM ycHbl BaraHa, ambcran aBanTbiH
xyrauaa 0.5 cek, ambcranbiH Toor 1 MuHyTaz 40-60 Toxupyynax 6a 3ypxHui



LoxunTbiH TOO GONOH UuycaH pax XYHUNTOPOrYMAH  XaHaMXWUIAr  MOHUTOPT
TacpanTryi xsiHaua.

AnnapatbiH ambcran YP AYHTOW Gaiiraarviii yHAcaH Wwanryyp Hb 3ypxHui
HOXMNTbIH TOO 1 MuHyTaHa 100-aac 0331 Bonox oM.

B.1.3.4 Xyuunrepery smumnnraa xuiix:
[ynbCoOKCMMETP Hb TOPOX 6peeH/ HApalH 3YPXHWUA LIOXUMTLIH TOO, uycaH pnax
XYHUNTOPOr4MnH XaHaMXUiir XaHax YHAC3H annapar rom.
- Ta23nTuiiH Hac 28 AONOO XoHor Ba TyyHaac 6Gara HApPaH amberansi
amMumnraar FiOz= 0.3 axanHa.(FiO,. ambecranyynax Xy4unTeperduiiy X3MXa3)
- TaantuiiH Hac 29 ponoo XOHOroOC A33W HApalH amberanbiH 3MYUNrasr
FiO2= 0.21 axanHa.
- B.1.3.41 TepcHun Aapaax 3xHuh 10 muHyTaHg SpO, ( uycan pax
XYUUNTEPEr4ynitH xaHamx ) - uir XYPrax TyBLUWMH

TepcHuit napaax xyrauaa SpO; xyprax yayynant T
1 MUHYT 60 - 65%
2 MUHYT 65 - 70%
3 MUHYT 70 - 75% |
4 MUHYT 75 - 80%
5 MUHYT 80 - 85%
10 MUHYT 85 - 95% i

B.1.3.5 Tepex epeeHeec 3PYUMT 3IMYMNrasHWMM Tacarr T33B3pnaxaf aHxaapax:

1.3.5.1 Oytyy wspaiir 368BPUIH WHKyBaTopoop T33BIPNAH3. Tassapnax yen
Aaapyynx 6onoxryi.

1.3.5.2 TaaBapnax yeg NyNbCOKCUMETPUIAH XsSIHANTTal, annapataap 6onoH
ambCranbiH 3amp YpramxuncaH separ AapanT YYCraH ypramknyynaH
aMbCranyyrmx T33B3apraHa. Annapataap ambcran yavpaaxan xampbiH
ryypc 6onoH xouwyysy XeHaunpexryit 6aixan aHxaapHa.

1.3.5.3 TaanTuitv Hac 28 Aonoo xoHor 6a TyyHaac Gara HAPaWr ranrap yytang
XuicoH Galignaap LUMTDKYYITHS,

1.3.5.4 1500 rpammaac 6ara KUHT3  HsApair Garaap (moog Tanm He
2 AMH3NTUINH MIPraXWUNT3H) T33B3PN3H3.

B.2 Amberan gucrpece XaMLWWHXTIN HAPaNH aMbCranbiH SMYUNII3HUKA YHACIH

3apyumyyn

B.2.1 Xyuyuntepery 3MYMNraa

- UycHbl xy4un, CYYPUIAH XMINH T3HLIBAP X3BUIAH TYBLUMHA

= AMbcransiH AyTargnsiH XeHren XanbapwitH yen FiO, - 0.24-0.28 YUIrNax,
1-2 n/muH xypaaap erte.

Xyuuntepery ery Oyt apra Xyu4unteperyuiiH
ypcran, n/muH

FiO,.
amMmbcranyynax
XY4YunTteperyumiiH

X3MX33




XaMmpbiH aly ryypcaap 1 021-024

2 0.23-0.28

3 0.27 -0.34

4 0.31-0.44

5] 0.32-0.44

Epauitn mackaap 5-6 0.30-0.45

7—8 0.40-0.44

t(aMpblH Gonon xamap- [ 0.25-10 0.24 -0.35
3anr1ypbIH ryype J

B.2.2 Ambcransin ANCTPECC XaMLIMHXTIN HAPaWH _ambcranbir UHBa3uB Byc
apraap yaupaax

Maw 6ara 6onox TYWnNbIH 6ara XuHTIA HAPaH ambCranbiH 3XHUA aMYUNras -
XaMpblH ryypc 6onox XOLyyB4aap ambCransiH 3ama YPrAmKUncaH aepar gapant yycrox
amberansir yampaax amunnras 60mHo.

B.2.2.1 3aanr:

2294 TepeHryyT ambcransiy SMYUMIa3 XWX, ypbauMnau Capruinax sopunroop
MOreepceH ryypc TaBuxryil, romTan Garatain apraap cypdhakTaHT
SMYUNIa3 XMACHWIN fapaa;

2212 INSURE apraap cypgaktaHT amuunras XWX, MOreepceH XoomnoiiH
rYYpCbIr aBCHbI fapaa;

2.21.3 Awmbcransiy 3aMA  YPramkuncaH aepar Aapant yycraH ambcranyynx
Galixang GonoH KObenH amMumnras xuink baiixag ambcranaa TYDKUK
Baiisan;

2214 Awmbcranbiv 3aMA YPramkwncaH separ Aapant yycraH ambscran yavpaax
baitraa aytyy wHspaiin amberanblH gytargan Hamargox CunbBepmaHbi
YHanraarasp 3 6a TyyHaac AL Bomx, FiO,> 0.4 HamMaraax Gaviean:;

B.2.2.2 3cpar 3aanT:

2221 wok;

2222 rTtarant:

2223 yywruHel uyc anganr;

2224 araap anfax XxaMmLwuHxX:

2.2.2.5 T93nTWitH Hac 35 a/X-00C ux Baiix;

B.2.2.3 WUuBa3ue Oyc apraap ambcran YAVNPAaX 3XNnax ysyynantyya:
2.2.3.1 Ambcran OpyynanTeiH a3ag aapant /PIP/ 8 - 10 cm YCHbI BaraHa
2.2.3.2 awmsbcran rapranteiH Tercren gsx Asan Aapant /PEEP/ 5 - 6 cm YCHBbI
BaraHa;
2.2.3.3. AmbcransiH T0o 1 MUHyTag 20-30;
2.2.3.4 Ambcran aBanTbid Xyrauaa /Tin/ 0.7-1.0 CEeKyHA;

B.2.2.4 YayynanTuiir Garacrax:

2.24.1 AmbCran TypkunTUir WHBa3uB Byc apraap yaupaax amummk baiiraa yeq —
ambCransiH Toor baracrax;

2.2.4.2 AMmbcraneiH AyTaraneir Baracrax amuunraa xuiix Gaitraa yeqg amscran
OpyynanTeiH gsag gapant /PIP/ Baracrax;



2.24.3 WHpasus Oyc apraap amscran YAVPAaxaac ambcranbiH 3amp YPrafxKuicaH
9€par  fapant  yycraH  ambcranyynaxap lwunxyymk bGairaa yep
Y3YYN3nTuiAr eepunexryi.

B.2.2.5 UuBasue 6yc apraac uHBasuB apraap ambcran yauppaxag LWKUIKYYNaX
3aanT:
2.2.5.1 PaCO; (Hyypc XYYNWAH XMIAH napuwan Aapant) > 60 MM MeHreH YCHbI
BaraHa;
2.25.2 FiO, = 0.4;
2.2.5.3 CunbeepmaHsbl YHaNraa 3 6a TyyHaac AL
2.2.5.4 Har yarr 4-eec onox yAaa ambcranaa Tynkux;
2.2.5.5 Araap anpax XaMLUWMHX, TaTanT, LWoK, yyLIruHbI uyc anganr;
/Ambcran aucrpecc XaMLWHXKTIW HApailH amberansir XaMpbIH Tyypc 6GonoH
XOUlyyBYaap ambCranblH 3amf YpramxuncaH 9€par [apanTt yycrsH ambcranyynax
3aaBpblH garyy xumnx/.

B.2.3 AMbcranbir annaparaap yauppaax
B.2.3.1 3aanT:
2.3.1.1 Ambcranbir uHBaaus Byc apraap yavpaax bBalraa Cunbeepmanbl yHanras
3 6a TyyHaac asaw Gaiix:
2.3.1.2 Ambcransir vHBaaus Oyc apraap yauppax 6aiiraa vea FiO2 > 0.4 namargax
Baiiraa;
2.3.1.3 Wok, Ttapxman Tatant, yylwruHel Uyc anganT, WHBA3WB Oyc apraap
aMbCranbiH aM4Mnraa xunnrax 6aiiraa HApan 1 uarr 4-eec ornoH yoaa
ambcranaa Tynkux 6aiiraa:

B.2.3.2. AMbcraneir annapataap yaupaaxag 6apumtnax 3apyum:
2.3.2.1 Yywruiir XamMraanax;

2.3.2.2 WHBa3uB Byc ambCransiy SMYUNII3HA XypAaH LUNMKYYNax;

B.2.3.3 AMbcraneix annaparaac raprax

Xyyxag eepee ambcramu 9X3MC3H, ambCran opyynanTbiH 4334 papant
(PIP) < 17 cm ycHbl baraHa, FiO, < 0.3, LUYCHbI XYYUN CYyputH XuiiH TOHLB3PUIAH
anparpanryi yeq annaparaac rapraxaaa “HBa3uB Byc apraap ambcran yAvpaax 6omoH

XaMpbIH ryypc 60MoH XolwyyByaap ambcransiy 3aMA YPramkWUICaH 3epar aapant yycraH
ambCranyyrx raprax Hb yp AyHToi.

B.2.3.4 OHpgep AaBTaMxaap ambcran yavpaax
©Hpaep AaBTamxaap ambcran yaupgax Hb Gara amMbCranbiH - 333MXyyHaap
UynuaHa wyyn ambcran erex amumnras iom. Hsipain 8-12 repy (1 ru -1 cekyHoapn
60 xan6anaan)-asp amwcran yAupaaxa.
2341 3aanr:

- Annapartaap ambcran YAMpAax yp AyHryit Gaiiraa;

- XYHA xan6apuiiH araap anpgax XaMLUMHXTaIA (THeBMOTOpaKc, YYLUTUHBI
38BCPbIH 3AWIH 3MbU3em);



B.2.4 CypdakTaHT aMumnraa

CypdakTaHT aMunnrasHmit 3aaBpbIH Jaryy XuitHa,

B.2.5 BueuiiH aynaaHbir X3BuiH Gaunrax
2.5.1 1500-1700 rp-aac 6ara XWHTait Hapair UHKybaTopT Gaiinrana.
2.5.2 1700-2000 P-aac X XUHT3I Hapair Aynaauyynax W1pasH gaap Gaiinrasa
» bBuewitn gynaaHsbl TOXUPOMXKTOW XaM
2.53 Tydusa Hapain  36.6° - 36.8°C:
2.5.4 [ytyy usipaiin 36.8° - 37.2°C:

B.2.6 Llyc aprantuiir xaBuiix 6onrox
LlycHbl apranTuiin AyTaraan, aauinH HaBYuMnT BaraccaH SMHAN3YWH WWHXTaM Bon
WWHIBH Ccanbax aMyuMnras XuiiHa. LlycHbl  333anxyyHuiir  xaBuiiH GonroxeiH Tyng
WKUHrAHUUAT 10 - 20 MI/Kr TOOLOX CanBaH3. Yp AyHryit yea nasTaH canbaHa.
2.6.1 LycHbi 933NXYYHWIAT HOM3X LWIMHISH Hb 0.9% HaTPUIH XnopuabiH yycmar,
ansbymuH 6onHo.
2.6.2 Llycapxar xaMLuHxXTait YeA WXMUN BYNMUIAH XenaeeceH WNH3 CUiBSH 10-15
MI/KI TOOLHO.
2.6.3 TeBuitH BONOH 3axbiH UYCHBI 3pranTuiir camxpyynax lyywiruHe! uyc apranr,
YyWriHel aapanteir 6aracrax/-g Aapaax amMuyunraar xuink 6onHo:
- Aonamut 2 - 3 MKr/kr/MuH (2-20 MKT/Kr/MWH)
- [obytamuH 2 - 5 Mkr/kr/MuH (2-20 mkr/kr/MuH )
- OycdunnmH 0.3-0.5 Mr/Kr/uarT, XoHorT 2-3 yaaa
2.6.4 Uyc anganTtbiH acpar: IMuuHoOH (aTamamnat) 15-20 mr/kr/xo cyacaHa acBan
BynuuHg Tapex 6onHo.
2.6.5 Borannos UOpro xaargaxbir apYyuMKyynax: “nHAoOMeTauuH, ubynpodeH
3aanTtaap xaparnax 60nHo.

B.6 LUnHraH can6ax amuunras

OMUNNraar TepcHuii Aapaa oxHuit 40-60 MUHyTaHA XMk 3X3MCaH Baix 6a
S - 10% rnioko3 4-6 mr/kr/mus Toouoxk conbana. Laawmng egeprt 20 MI/Kr-aap Hamx,
140-150 mn/kr xypTan canGaua, 2 pax XoHorooc Hatpu 2 - 3 mmon/kr, Kanbly
40 — 60 - 100 mr/kr, karm 0.5 - 1 MMon/kr can6ana. LU33cHME rapueir xaHasa. Lasc
2 mn/kr/uaraac ux rapy 3Xnax yea aMHIN3YWMH LUMHXUIAT XsHax WWHraHWIr 40 mn/kr/xo
XYPTan Hamx GonHo. LaacHuii rapu BaraccaH yen WWHIAH ux Conbax Hb apTepuiiH
LOpro oHronx 6a yywiru xaeardax 60Moxsir aHxaapax!

Hsipaitn 6uenitn 6aiignaac Xamaapu bara unynarram apraap Xoonnox axanHa.

B.7 LlycHbl xyuun CYYPUWH XUAH TIHUB3PUWUr X3aBUIH Bainrax

Hapaing  tycnamx Y3YYIDK  TOrTBOPXYYICHbI Aapaa BoAuCbIH  CONUNLOOHBI
XYMUNLUNWAT  apunrax sMYunros XUAH3. LlycHbl XYYUN CYYPUNH XWUiiH T3HLUB3PUIAH
TOXUPOMIKTOW TYBLUMWH:

7.1 PaO; 50-70mm MYE;
72 SpO; 91- 95%:




7.3 PaCO; 45 -60 mm MYB;
74 pH 7.22-74;

= XY4UN CyypURH XWiiH Y3yynant pH > 7.2, cyypuiin wnyyaan /BE/ (-)10-aac ux 6on
SMIII XYSUIILIMA F3X Y3H3.

4% HaTpuitH 6ukapGonar = BE x BureniiH xuH x 0.3

- 5% rniokoabiH acean 0.9% HaTpUH xnopugbiH yycmanaap wwHranx aycnaap
2 UarviH TypL XuitHa.

- Wynmxux Tan pyy uxcax He AYTYY HADalH ambCran raHaT 30rcox, TapxvuHg uyc
XapBaxaj XypraHa.

B.8 Kodvenn amumnraa

Bara xuHTai Hapaiir annaparaac rapraxblH eMHe ambcran TYDKMUX33C Caprumme
KOPeuH xuitHa. AnaHryaa 1000 rpammaac 6ara KUHTI HAPAA 3XHWIA 7 XOHOIT Xuiix Hb
WNYY YP AYHT3A. XOHOIT 1 yaaa xuiiHa.

Kocbenn untpar:

8.1 XaHax TyH 20 - 25 MI/KI/XOHOTT, cyacaHg Aycnaap, 30 muHyTaac ypaaH,

9CBan yynrax (30xuLox yycman 5% rMoKo3);

8.2 Bapux TyH 5 - 10 Mr/Kr/XOHorT, CyAcaHf Tapux acean yynrax:

KodeunH 6eHsoar HaTpw:
8.3 XaHax TyH 20 Mr/Kr/XoHOIT, apbcaH AOp Tapwux acBan yynrax;
8.4 Bapux TyH 5 - 10 mr/kr/xoHorT, apbCaH op Tapux acBan yynrax;
'yypcaH xoonoi-yyiirumel Avcnnasuraac capruimk 1250 rpamMmmaac Gara KuHTaM
HAPaWr T3anTWitH 34 4ON00 xoHor XYPTan KoeuH Xumx 6onHo.

B.9 Kopmxocregoug aIMYUNras

9.13aanT

9.1.1 Koptukoctepougsir 6ara TYHraap HApailH ambCranbir uHBasus apraap
yAvphaxaac uHeasve 6yc apraap yavpgaxag  WMMKyYnox  60onow
ambCranblH 3amg YprofmKunicaH 9€par gapant yycraH ambcranyynaxapg
XYPA@H LWMIKYYNax yes LueeH XOHOroop;

9.1.2 Oytyy Hapaiir 7-14 XOHOr annaparklH ambcranaac raprax yapaxryi Gaviraa
YeA,

9.1.3 BeepHuii A334 6yn4upxaiH AyTaranbiH yen, WoKuidH yen;

9.1.4 TeBeHxuitH xaBaHTai 6onoH ramTanTai HApailg 0.2 mr-aap 4 TYH Xuix 6a
9XHWUI TYH MBreepceH X0o0noiH rYypcoir aBaxaac 4 uarvitH emHe XUIAX;

9.1.5 MereepceH xoonoiiy TYYPChIr @aBCHbl Japaa TeBeHXWilY BonoH ryypcan
XOOMOWH XaBaHMMINH ynimaac amMbCranbiH 3am HapuiiccaH yeq:

- llekcameTasoH xuiix cxem:

- 0.075 mr/kr - 12 uaraap 3 xoHor
- 0.05 mr/kr—12 uaraap 3 xoHor
- /kr— 12 uaraap 2 xoHor

= r/kr—12 yaraap 2 xoHor

HekcameTasoHsbl YP AYH 3 XOHOTWUIAH 3MYUNra3HMi Aapaa magaragax 6a yp gy




YPIAMKIYYN3H XUMH3. AnnapatsiH FiO,, ambcran OpyynantelH O334 fapanT 6aracax
BonoH annaparwiH Y3YYNanTaHy separ yp gy erexryin 6on nekcameTasoHbIr XacHa.

B.10 AHTUGMOTUK AMYUNIa3

Anxaap!!! AMokcaumnnuu + KnaBynaH xaparnaxryii. Y4ip Hb knaBynausl XY4Un Hb
AYTYY HSpaiH ragacHui XaHaH[ ceper Hemnee yayynHa.

B.11. la3c xeex 3IMYMNras
== 2293C X0eX IMUYMUNraa

3aanTaap XuiHa.

B.12 AMuHgam IMYUNraa

FiO2 > 0.4 ery by yea E-amungsm 10 Mr/kr 6ynunHa Tapux Hb AYTYY HApaiH
HYAHUIA Topnor xoBpox XYHAPIN3ac capruinnta, Kypc amuunnras 7 - 10 xowor.

A - amuHgam 2000 ed 1 enep ewxeep Yynrax He ragiacHwii yxokunt YpaBcan,
rYYPCaHXoonon-yyuirvHel aucnnasu YYC3X apcanuiir 6aracrapar.

B.13 Ambcran XAMPanbiH Xam LWWHXTIA HApang rapax XYHOpanyya:
13.1  XyHg X3n63puitH Xyuuniwmn:
13.2  Wok;
13.3 Cyacang uyc tyrman 6ynarHax XaMLUWHX;
13.4 TapxuHbl XOBAMbIH LUyc xapBanT;
13.5 AprtepuitH uopro 6utyypaxryit Gaiix
13.6  Ypruiin UYyCHbI 3pranT sisaraax:
13.7  Wnmkuntui rmnepaMmmoHemu:;
13.8  UycHsi caxap barapgax;
13.9 Tapachuis YXXUNT ypascan;
13.10 Hyanwui TOPIOr XOBXPOX:
13.11 BeepHuii AyTargan;
YylwruHe XYHApanyya:
13.12 Araap angax XamLwmHxX;
13.13 Yywrue XaBaH;
13.14 YywruHa uyc XapBax;
1338 Im YYPCaHXo0onon-yyuruxe) Aucnnasu:
13.16 Hspaiir Bypyy Gaiipnyyncanraii xonbooton rapax ©epunent, mereepceH
XOOIOWH ryypc Bernepex;
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B.14 3ainwryir xuitx xaxant
14.1 AMbcransiH annapaTsiH y3yynanrtyya:
14.1.1 FiOs;
14.1.2 AmbcransiH Too:
14.1.3 Ambcran aBanTbiH Xyrauaa /Ti/;
14.1.4 Ambcran OpyynanTelH A3aa aapant /PIP/:
14.1.5 AMbCran rapranTbiH Tercren A3X 3epar aapant /PEEP/, amberansix
3aM aax ayHaax napant /MAP/, ambcransiy 333anxyyH Vi/;
14.2 LlycHbl Xy4un cyypuitH xuitH T3HLB3Ap;
14.3 LlycHsl aprant: 3YPXHMIA LLOXUNTLIH TOO, apTepuiiH Aapanr;
14.4 Ll29xHuUi peHTren LUVMHXUNT33;
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AMbCTANbIH 3AM[ YPI3MKXUNC3H 3EPar ﬂlAPﬁﬂT YYCT3H
AMbCTANYYNAX 3AABAP o e
ICPAP- Continous Positive Airway Pressure/

Yavptran, yuaacnan

MoHron YncbiH Hsnxcbiy SHASIrANWIAH 66.4 xyBuiAr HApPalH aHgargan, HApanH

TepenTuiir  Byypyynax, AYTYY HApala y3yynax aMH3nruiiH Tycnamx yYUn4Yunraar
camkpyynax Hb HoH T3pryyHuwii WwWaappanara 6omx 6aiiHa.

Hepaith  aupargnniin TOPryynax wantraaH 6oncou ambCranbiH - guctpecc
XaMLWWHXT3A  HApaH SMYMNrasHA ramTan 6ara y4pyynax /uHsasue 6yc/ apraap
amberansir yaupaax, Aamiux AMYMNIaar yyxanuumk 6Gaiiraa Tyn ambcranbiH 3amp
YPramxuncaH separ gapant yycran ambCranyynax amMuunrasHuii SMH3N3YIUH 3aaBpbir
Gonoecpyymk X3P3NKYYNaX Hb Tycnamx, yin4mnrasr Calxpyynax yHacoH Hexuen om.

AnaHrysa maw 6ara Gonow TYWNbIH Bara XuHTaii HApail eepee ambcramk
Gaiiraa yeq ambcransiy 3aMA YPramkuncaH aepar papant YYCI3H amMbcranyynax He
AYTYY HAPaH yywruir Tepcen uaraac He xamraanax 6a UynuaHrmiiH XWAH conunuoo
X9BWVH AiBargaxap Hyxan ay xonboraonToii.

AmbcransiH samg YPT3IMKMNCAH 3epar gapant YYCraH ambcranyyncHaap:

- AMmbcransiy 933NXYYH HAMArAaH3;

- YYWruHbI yiin axunnaraads, YNASTASN 333MXYYH HOMIIA3HS:

- AMbcranbiH aambix 9capryyuan GaracHa:

- YYWruHbl cyHamTraii HaHap caixupHa;

- AMbcransiH Too UeepHs; ;

- AMbCransiH axun 6aracHa

- CypoakTanTbiH HUANaPKUNT GonoH TorreopTon Gaianeir xaHrana:

- AMberanbiH 3ambiH AYRARX Aapantbir HaMargyynHa, XUA-LUMHIAHUIA HIBYMNT

camxupHa:

- XwiiH  conunuoo ABarfax Tanban uxcax TYN  XYYUNTeperyuinH xauramx

H3M3rA3H3, HYYPCXYYNUIH XUiiH ANrapant caxupHa;

- XY4MNTeperumitd - xaHram CamXupy  UynuaHruiH ambCran HamaracaHaap

LianyuicaH Torreopryit UynuaHryya TanargoHa;

- UaaxHum 6a X3BNUAH ambCransiy X8[AeINreeH 30XULIOX 3Mrar XenenreeH

BaracHa;
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A. EpeHxuit xacar

A.1. OHow

AMbCranbiH AWUCTpecc XaM LNHXK
A.2 Xaparnaruug

OHAXYy 3aaBpbir Tepex epeeHA HsApaig Tycnamxk Y3yyngar ©Oyx wartHbl
SMHINIMH Gairyynnarbix 9MY, MIPraXMNTHYyA farax mepaeHs.
A.3 3opunro

AMbCransiH gucTpecc XaMLLMHKUIAT OHOLUMIK, 3MUNAX, BMYUNII3HMI XYPTIaMXK,
HaHapbir caxpyynax

5. OHowwunroo 3IMYUNII3HUMK 6 BY
B.1.1 AMuunrasuHumii 3aanr:

15 K

I

113

1.1.4

Tepex epeena 32 ponoo XOHor 6a TyyHaac 6Gara TasNTMilH Hactan,
3YPXHUA UOXMNTLIH Too 1 MUHyTan 100-aac g33w  Gaiiraa HApana
ambCranbiH AUCTPECC XaMLUMHKI3C ypbAuYUnaH capruinax;

CunbeepmaHbl yHanras 3 6a TYYH33C A33L, TaanTwith Hac 32 [onoo
XOHOrooc vX, eepee ambcranx baiiraa HApang;

OnoH wantraaHaap ambcran TYDKX Baiiraa maw 6Gara Gonow TYANbIH
Bara xuHTali Tepcen HAPAWH 3PYUMT aMYMNraaHA;

OnoH wantraautail  ambcransiy AyTargantan  HApalH —ambeCranbid
AyTargan yaalumg XyHapaxaac Caprumnax;

B.1.2 3cpar zaanT:

1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.24
1.2.6

1.2.6

1.2.7

Wok;

Tatan:

YylwruHel uyc angant;

Araap anpax XaMLLUHX;

AMbcranbiH gytargan XYHA3PY, PaOy< 40 mm MYB, PaCO; > 60 mm MYB,
pH =7.25 yep;

X3HXIPUIMMIAH  3pXTHMI} TOPONXUAH  XODKNUIAH  FasKrviH Yea (epuHuin
MBapXUiA, rYypcaHxoonow-ynaaHxoonoix CyB, COTapxuit TarHai);

LlycHbl  aprantuiin anfargantan, 3ypxXHUA  LOXUMTbIH TOO Ueepex,
apTepuitH gapant Gyypax:

5.1.3 Ypramxnyvnax XWWUX 3aanT:

1.3:1
1.3.2
1.3.3
1.34

1.3.5
1.3.6

Ambcrang Tycnax BynuuHryyn Oponuox, xaBupra XOOpOHAbIH 3aBcap
XOHXON30X, ambCrasnsiH Too 1 MWHyTag > 75;

CyynuiitH 6 uaruiix XAHanTaap 1 yart 2 yaaa ambcranaa TYDKUX, 3YPXHUIA
LOXUNTLIH TOO Leepex, SpO, Byypax;

Sp0; > 86%, Pa0; > 45 mm MYB Gainraxeit Tyng Xyqyunreperyuity
X3paryss > 25% Hamaraax:

pH < 7.2:

PaCO, > 65 um MYB;

YAaaH xyrayaaraap amscranaa TYDKC3H, 3YPXHUIA LOXUNTBIH TOO ueepceH
COX33H aMbApyynax amMunnras Waapanararaii Hapai.
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30rcooHo. flapaax yayynantuiir aHxaapHa.

1.4.1 Ambcran raprantelH Tercren aax aepar Aapant (PEEP) 4- 6 cm YCHbl
BaraHa:

1.4.2 FiO; < 0.25:

1.4.3 Ambcransiv Too 1 MUHYTag < 60:

1.4.4 Awmbcransiy YN axunnaraaus, angarganryii;

1.45 Awmbcran TYDKUX < 20 cekyHp, 3ypxHuit UOXMNTLIH Too 1 MuHyTag < 100,
SpO2 < 86% Har yarr 3-aac ueeH axurnargax eepee xaBuiiH TYBLUMHA
Xypu Baitraa (cyynuii 6 uarviH yayynantaap);

146 SpO;>86%, PaO; > 45 mm MYB — AYHAAX y3yynanT;

1.4.7 Aptepuiin LOPpro aprax oHroiirooryi, YXKunryim;

1.4.8 BoruHo Xyrauaaraap 15 MUHyTbIH TYPW ambcransiH 3amp YPramxuncax
9epar aapanT yycrau ambCranyynaxir canraxag 30xuUox 6aiiraa.

B.1.5 Tépex ©peeHn ambcranbiH 3ampg YPranmxuncaH aepar AapanTt yycrad
aMbcranyynax 6a amecran yavpaax saanr

TaanTuinH Hac Bepee ambcrank 6aiiraa Byioy | Omrar amscrantan
3UT > 100 Yea yayynax (racnuHr ambcran,
Tycnam¥ XM angarpax) acean
AMbcranryit
3UT ueeH yeq va [YN3X Tycnamx
ToanTuitk Hac 28 | o Yywruiar yAaalwpyynaH o Yywruiar yaaawpyynan
A0MN00 XoHorooc XUnax XUANH3.
6ara 6on CPAP-ambcransiu 3amMg o CPAP-ambcransin 3amp
YPTAIMKWUNC3H aepar gapant YPTAIMKXUNCaH aepar gapant
YYCr3H ambcranyynax YYCraH ambcranyynna.
© Yp AyHryit 6on nHBasve Byc
apraap ambcran yaupgawa.
o Yp ayHryit 6on MereepceH
X0oonowna ryypc tTasmx
o AnnaparbiH ambcran

T33NTuiAH Hac 29 -
32 gonoo
XOHOrTOoW Bon

- CPAP-ambcranbiy 3ama
YPramkuncaH aepar AapanTt
YYCraH ambcranyynax

e Vywiruir yAaalwpyynaH
XUnnax

* CPAP-ambcransiy 3ampg
YPTaMmK1NcaH aepar gapant
YYCIraH ambcranyynHa.

* WHBasus Gyc apraap amscran
yAupaaHa.

* MereepceH Xoonona ryypc

TaBux

AnnapatbiH ambcran

*  Yyuwiruir YAaawpyynaH
XUIAnNax

¢ CPAP-ambcranbiv 3ama
YPT3MmMKUNC3aH aepar papant
YYCI3H amberanyynHa.

* WHBasumB 6yc apraap

T33nTuiiH Hac 32
A0N00 XOHOrooc
ux 6on

AMbcransiv AyTargantait yep

CPAP-ambcransin 3amp
YPrIIMKUNC3H aepar gapant

YYCr3H ambcranyynax
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yavpaana.

* MereepceH Xoonouna ryypc
TaBux AnnaparsiH ambcran

B.2.1 AHxaapax 3ywvnc:
2.1.1 Hspaiig TOXWPCOH  30puynanTbiH XaMpblH  ryypc 6Gonow XaMpbiH
XOLYyBYWUAr almrnax:
2.1.2 Manrait Hb XYYXOuUH Tonrong TOXVPCOH, AyX, Ynx, aarasir XaacaH baunx:
2.1.3 Xampbix FYYpC Hb xampbiH HYX3HO HArT 3aiiryit OPCOH, Xxowyysy 6Gon

2.1.4 XampblH cancreir FAMTa9X, XxaBarHyynaxaac capruinxk Barix. HyypHuit
apbCHbl Gawnpgan, XaMmpbiH XeHAUMH yYeneeTai: baitnan, xampbin ryypc
BernepceH acaxuiir XsiHax Baiix;

2.1.5 XampbiH ambcran Caaarai, sAinragacraii 6aiean XaMpbiH 2 HyxaHa 0.3 mn
buamonoruity yyceman xuinx, amaap raprax uaBapnax. Yuxuuii apbiH
apbChir egep 6yp wanrax ap4ynax;

216 Yuirwyynarquirr 37°¢ TOXUpYynax:

2.1.7 Xogooaona ryypc taebx 6erneer OHIoOpXon opxux.

B.2.2 3MuYnnraanHumii XYHOPan

221 HyypHwit apec Lo4pox, xanasapnax:

2.2.2 Xamap, XaMpbIH Tacnaey ramrax, YXKUX;

2.2.3 Xopoopn CyHax;

2.2.4 Yyuwiru xat XUANaraax.
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B.1_1000 rpammaac 6ara XNHTIN HAPAaNA aMbCranuiH 3am

pavn O YPr3nmxuncau 3Jepar

4apanT yycraH aMbCranyynax IMYUNIIIHUMN anropuTm

CPAP -amscransiy 3amp
YPramxuncsH aepar aapant
VVCIraH aMberanyynax

!

-AMbCran TynkunT
yryw -DH<7.2

Hoopx wuHxyyaaac ank 1 He Banean:
-Cunibeepman/[oykc YHanraa >3 oHoo
-Fi02>0.35 (284/x-00c paaiu- Fi02>0.3)

¢ TUAM
ALXLW-Tan 6on cypchakTaT «—| Mereepcen ’_. Annaparbi <
T X00nowug ryypc ambcran
A
-Fi02<0.3 CYPaKTaHT Xuiixryit
-PIP<17cm VB .
-©epuitH amberan xura yryi

-Uyc anpanrt, taranT, wok yryim

¢ TUAM

-Kodbenn 20 mr/kr cyncann
-MereepceH Xoonowng
TaBbCaH ryypchir apax
-XaMmpblIH ryypc 6onoH
XOLyyBYaap ypramKuncan
3epar aapanT yycraH
ambcranyynax

v

HAoopx wuHxyyasac anb 1 He

Bavsan:

-Cunbeepman/Qoywc YH3Nnraa >3 oHoo
-Fi02>0.35 (28a/x-00c aasiu- Fi0,>0.3
-AMbCran TynkunT

“pH<7.2

—» NCPAP yp FAIMKNYYnax

-Lloupooxoa xapuy ypBanryw, acean

amberan TynkunT 1 uarr < 4,

-KochenH amumnras yp AyHry Gon
> xA3Y3QYA smumnras

17



B.2 HsipaiH apuyumr IMYWUIIII3HMMI TacarT ambCransis

83apanT yycraH aMbcranyynax SMYUNIraaHmn anropuTm

3aMA YPramkuncsH Jepar

-

PEEP = +4-5¢cm VB
FiO, =0.21

AOXLI j l AyTyy HApaith amecran Tvnxm'ﬂ MXTI aBax
OXHUI yayynant:
PEEP=+5cm VB PEEP=+4 cm YB
FiO,=0.5 Fi0,=0.21-04
Yp ayHryit 6on !
PEEP1-2 cm-33p Hamax PEEP =5 cm VB XypTan
A334 Hb 7 cMH,0 Hamax
FiO, 0.05-aap Hamax FiO, H3MCH33p caibkpan
0a33a He 0.6 erexrvii

PEEP 1-2 CM-323p HamMax
A331 Hb 8 cMH,0

FiO; 0.05-aap Hamax
O33n 1L 0.8

-

e,

. OnoH ypaa | | Amscran
AMbcranbiH ayTarnan XLW camxpax %
CMJ’IbBepMangT 8 gﬁoz 6a XC‘;(T ambcranaa | | TYDKUNTIyiA, AMbCranbiH
YHaNraarasp Hamaraax| | xasuith Gonox b Sp 02. 12-24 Ayrargan
Pa02 < 50 mm MYB LW TYDL
Byypaaryn

PaC0O2 >60 mm MYBE

4

l

J _ I'YH3rnmpax
r v

Annaparsix ALOXLW caikpay |Annaparsix
ambcran SpO; 6a XCX ambcran
X3BUIH Bonox
v ,
Annaparbix FiO, 0.05-aap 6aracrax 0.4 xyprax
ambcran PEEP 1-2 cM ycHbi 6arana Baracrax 3-4 cM Gonrox

=

FiO, = 0.4, PEEP = 3-4 cm YCHbI Barana

]

l Xy4unrepery amunnras

18
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TOPOX YEA BONOH TEPCHUI IAPAA HAPAI !

YaupTtran, yuaacnan

MoHron YncebiH HanxcelH SHASrANMUH 66.4 xyBuiir HAPalH 3HAArAaN, HApaiH
SHARrANUMIAH 76.3 xyBuiir HApalH apT yewuiiH SHASrA3N 33amk 6airaa Hb HApang
Y3YYN3X 3MHINIUIAH Tycnamx yiinuunraa, Ananrysa Tepex yeq 6onoH TepcHuin Aapaa
HAPaNa y3yynax Tycnam uiir caxpyynax waappanararait 6aiina.

A. EpeHxuit xacar
A.1 Xaparnaruug
SHaxyy 3aaspbir Tepex epeeHa Hsapanpg Tycnamx ysyyngar 6yx (aTHbl
AMH3NIWiH Garyynnarbix SMY, M3PraXunTHYya aarax MepaeHe.
A.2 3opunro
Tepex yen 6onoH TOPCHUIA fapaa Hspaiig Y3YYNax Tycnamx, yAn4mnraar camxpyynax

B. HsApaig yayynax amHanruiin Tycnamx, YAN4YWNrasHuii 6yayyey
Hapait xyyxnag Y3YYNax Tycnamx Hb yayynx 6y Tycnamxuiig uap XypasHaac
XamaapM 2 yHACaH HUIMANa3p XUAra3H3.
- AHaraax yxaaHbl CYypb Tycnamx - Tepx 6yit Gyx HApal Xxyyxgsg yayynax
Tycnamx;
- OpuvH vewiiH A3BLWLMATAT TexHuk TEXHOMNOMN, TOHOT TEXeBPeMX ALUUINAH Xuiix
SHABP epTerTaii Tycnamx /TepceH HApainH 2-5%-a/:
Hapaia yayynax Hau Wwaapanaratan Tycnamx Tepent xaaxa ABargax Oaiiraaraac
YN XamaapaH byx TepenTtuiiH yeq HAPail Xyyxasa yayynax TYCNamxwuiir xanHa. Hsapaiin
9PT YeWlH HaH LwaapanaraTaii Tycnamx (HIYHLWT) Wb Tepent AXN3HIyyT (6asnant

1. AHXHbI T3BpanT: Byx ax, Hapaig Y3YYNnax Tycnamx.
-Hapaiir tepmery 6ypaH xyypaiiwyynax:
-OXWIH LeaXUHA HYUrSHa3p Haax, “apbc- apbcaap wypranuyynax” :
-XYWr xyrauaaHg He 368 XaBYMX Har yaaaruiH Yyinanasp tacnax:
-Hapaiir axaac Tycraapnaxryirasp asrup YYpruir amnyynax 33par Tycnamx,
YAN4unras xamaapxa.
2. OyTyy TepenTteec YPbAYMNAH capruimnax Tycnamx YAN4YuMnraa:
-AyTyy 6onoH 6ara xunTaii HAPaWH (HUAT HAPaNH 5-7%-uilr 333n4ar) TepenTuiir
taapAnararyii cagaax 6onoH kecap XaranraaHaac tartranaax;
-Ypar opuMbIH LWKHI3H XyralaaHaac emHe rapcaH yeg aHTUGUOTUK X3aparnax;
-XKupamcaH axag crepuop, TOKOMIUTUK 3M X3p3rnax:
-Hspaiin “Umx ax” acapraa 3apar Tycnamxyyn OpHo.
19



3. ©BuT3I HApaiig Y3YYnax Tycnamx yinuunras:
ByTanTTait Tepcen, Xangeap, yxun 6onoH XYHOP3ANT3M TepceH HApang (HuiAT
HApaiH 10-15%-uiir 9331143r) Y3yynax Tycnam YAN4Mnras opHo. OH3XYY Tycnamxk
YANYunrasHa:
-TepeHryyTt ambcranaxryii Gaitraa, GyTantTait TOPCeH HApaWr yyr, XolyyByaap
ambcranyynax;
-OHaep apcaanTait HApaWr yHanx unpyynax, YXun 60noH Hapaiix Bycag amraruiir
OHOLLMOX 3MYnax 3apar acyyanyyn opHo.
B.1 Hapair Tepmery va TI3X TyCNaMmxXunH 3apumyya:
1.1 Hapaiii aynaansir X3BUIAH Bainrax:
1.2 Hspaiig coxasn ambpyynax Tycnamx Y3yynaxag 6antrax:
1.3 Ox Hapaiir xamr Gainrax XexXeep xoonnox 6onoMKuiir XaHrax;
1.4 Hapanr Xannaeapaac caprumnax, TyCnamx ysyynax, amynax:
1.5 Xangeapt caa, B renatur, CYPbEd eB4HUI aCpar BaKLWH XWIAX;
1.6 Hspain SMraryyauiH apr UNpyynruitH LUWHXUAraaHyya XUiAx
1.7 3x 6onoH acpaH xamraanarquiir HapaitH acapraa cysunraaHg oponuyynax;
6.2 Tepenteng 6antrax:
2.1 Tepex epeer AynaaH 6Gannrax /Tepex epeeHuit aynaaH 24°C xamaac Gararyi
Banx/;
2.2 Amapxux axag 8epuiiree TaHunLyynax:
2.3 Tlapaa yraax /uaBap ycaap 40-60 cekyHa/:
2.4 Hspaiir XYNasH aBaxag 6antrax /Hsapaiit enruii, Aaasyy, manrait 6antrax,
Xyypaniyynax AdaByyr aX1H XaBNWIA A33p TaBUX 9CB3aN aBaxap oip TaBux/:
2.5 HspaiH coxasH aMbAPYynanTbiH Xacruiir 6anTrax /aynaauyynax LInpas, amby
XYYAWW, XOLyyBY, Har yAaarviiH copyyn, Copyynax annapart axunnaraaTaii
9COXMUT Wanrax/ :

B.3 Hapaiir TOpMery y3yynax Tycnamx:

Hspaiir tepmery Y3YYnax tycnamx (axHui 90 MUHYT)

AHxaapax ayin
Hsapaiih Tepcen uar, MuHyT, | - Oxapg Gasp  xyprax, oxTaii
XYACUIAT YaHraap xanax Halpcraap sipunuyaHa.
Hsipaiir Tepmery axuiin X9BNWK | - Hapair assw acsan Xaxyyraap
A33p Xyypaih paaByyH A33p | XapyynaH TaBbx Xyypaniuyymxk
TaBux 9X3MH3.

Tepmery axuuin 5 CeKyHaaa | -Hya, Hyyp, TOonroi, Ayx, ux Gue,
XyypauLlyymnx, apumx HypYyy, rap xenuiir ypx ap4mx
BypaH XyypawiyynHa.

- Hapaiir XyypaulwyyncaH HoiToH
AaaByyr aBy xonayynHa.

- XYYX34 eepee ambcrami baiiraa
3cax

- 3YPXHUI LOXUNTBIH TOO

- ApbCHbI 8Hre 33PIUIAT YHIMH3.

Spyyn HAPaWH LUMHX:

-TepcHuii papaax 30 CEeKyHAObIH
TYPW ©epee ambecranmk, yaura

- Hapaiir Xyypanwyymk 6Gaiix
fABUNaa 6Gueniiy Gananeir
XypAaH yHanax

- AMbCrarnsIr yHanax
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[ yinx Gaix

-3YPXHUiA  uoxunt 1 MUHYTaH
100-aac onoH Gaiix

- ApbCHbI BHre siraaH Gaiix

-3apum yea axHui 4 MUHYTbIH

30 cekyHp TYPW  apbCHel eHre xexenGep
6aimk GonHo.,

o HepailH _ambcran Tacangax
Byioy ambcranaxryii 6aiisan:

- HapaiiH caxaaH ambapyynanr

- XYAr XxaBumx TacnaHa.

- AMbcransir A3MMXKUXK 3xnax
SMUMNraar axHui 30 cekyHaaHA
XWX 3xancaH baitHa.

-HspaitH  caxasH ambapyynax
AMYUNTIIHUIA 3MH3AN3yiH
yAMpAamxuiiH - paryy fapanTtan
TyCrnamx y3yynHa.

oTepenxuitn  xerknuin raxwur
WNapcsH 6on 3aaspbiH Aaryy
TOXMPOX TYCMIaMXMIr yayynax

Hsipaiti Guewitn Gaingan camn o Tonroiir xaxyy Tuiw XapyynHa.

6on HyuraHaap He axuiH 0 OXMIAH L23KUIAr eHaepneHs.
L33XWH 093P TaBbX, apbc- oHsipaitH  6GonoH axuiiH BuenitH
apbcaap wypranuyyynax Gailaan xyug 6uw 6Gon HApawnr

9X33c canraxryi baitHa.

0 Ix XYHAP3aNTan TOPCHUIA
ynmaac Hspaur apbCc-apbcaap
Wwypranuyymx vyagaxryii 6on:

- Hspaiir yssap aynaaw Xyypau
enruiireep enrungex

- HOynaauyynax WMP3asH [a33p
SCB3I1 OPOH A0TOP TaBMX

- HynaaH xenxneep XY4mnx

- 1500 rp-aac 6ara »uHTaif 6on
UHKYBaTopT Xxuiix

o Hsipaiin manrait emcrex

© OXT3M Hb XaMT Xy4ux

oApuyH 633nuitTai rapaap XxywH

1 MUHYT - NYyrwwnTeir - wanrax,  nyrwunt

90 MuHyT 30rcoHbl Aapaa (1-3 MUHyTapn),
apuyH  xyeaHuap XaB4aapaap
XYWH yraac 2 cm 3aiiTaii XaB4yuHa.

o XaBuyypaac apary XYWr WwyBTapy
XYWH yraac 5 cm 3aiitai (axHWiA
XaB4aapaac 3 cm 3auntan) 2 pax
XaB4aapelr  acBaN  Garaxuiir
TaBuHa.

oApuyH Garaxaap axHuii XaB4yaapr
OMPXOH TacnaHa.

o Uyc wyypy 6aisan 2 Aax ynaaraa
XaByaap TaBuHa.
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AnrapbiH OHOOroop yHanax

Xexwiir amnyynax

Hsapaiir xsaHax

HyaHwui Xanasapaac
C3Prunnax /2 uaruiin aotop/

Hspaith uycapxar esyHesc
Caprumnax
/2 uarumin AoTop/

o TepcHui napaax axuum 1 MUHYT,

S MUWHyTaHa HApanr AnrapbiH

| OHOOroop YHanax

o HapaiiH xexee xaix Wik - wync
rOOXUX, amaa adrailx, rapaa
ACNOOX  WWHXYYA WUNapcaH vea
9X3A Hb TIBPYYMK aHrup yypruamr
aMmnyynax 6a axag Hb Tycanx,
3aax erHe.

oHsipaiia eBYHMN  WinHk Unpax,
9CBA1 Xexee Xxexexryii, acean 90
MUHYTBIH  Typluma xexee apax
WKMHX axurnargaxryin Gon yanar
XWX, xon6orpox apra xamxaar
fapantau aBHa.

> 15 MWHYT TyTama napaiir XAHax:
- AMbCransir xaHaHa.
oAparnax ambcramx Galiraa
SC3XUIr YarHaHa.
oAMbCraneir  ToofOX, AT>60
ocean  AT<30 6Gon paxuH
TOOIHO.
olaax  xoHxonaox Bairaa
3CIAXMIAT XxapHa.

» [aspx ambceransiH
ayraransix WMHXYYA
WN3pBan silapantam Tycnamx
Y3YYIHa.

- Bueuiin gynaambir xsHana.
o Xenuitr 6apbx yaHa. XapaB xen
XYWTaH 6on xanyyHsir XIMXKNHI.

o Xyyxag AaapcaH, aynaauaxryi
Bon vamer xwix, Tycnamx
3YYIH3.
o Hapaur aMIyyncHsbI Aapaa
HYAHWI  xanaeapaac COpruinx
HYA3HA /TeTpaumknun
rapoxnopug 1%, 3PUTPOMULIMH
occhat 10000 OYH/1r/ TOC

oButamun K1 IbuToHaguon/ -
1mr acsan

oBukacon-  Butamun K3
/MeHaguoH HaTpu Bucynsgurt/ -
IMr/kr (n2ag TyH 4 mr

BuenitH xux

- Buenitn ypr

- TonroiH Toiipor
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- Heapaing Tanux tamaar 3YYHa. 7

o OXWIH Hap, HaC

o TepceH oH, cap, edep, uar
MUHYT

o T33NTUIAH Hac

Hspaith opHbl gyraap, Xync

© HsipaitH 6ueniH wuH, ypT
33PIAAr BUYMK XYYXAUIAH rapT

3YYHa3.

o}

TepcHuit papaax Tacarr
LWMIDKYYNax

- OX  XYYXOUUH Bueniin Ganpan
cavH 6on 2 uaruiin Aapaa 3xuMintH
XaMmT Tepex epeeHeec TepcHWI
Aapaax TacarT LUMIKYYIHA.

6 uar -
24 uar

e
HspaiiH acapraa

- CypbearuiiH acpar

- XenaTutuiH B BUPYCT
XangBapblH acpar

- Xanaegapt  caaruiin acpar
Copruinax Tapunra xuix

Xexeep xoonnox

BakuuH xwuitx saanr, TYH XaMX323,
XWIAX aprbir amy GU4Ha.
Bantrargcan BakuuHaTop
CyBunary TapuHa.

-OX34  yr  BaKuWHbI Tyxau,

BaKLUMHbI Aapaax ypsan xyHapan,

y3yynax Tycnamxuiir

Tannbapnawa.

BakuuHbi Xyynaac GOMoH HsapaitH

TYYX3HO BakUWMH XMIAC3H OH cap

©48p, uar MWHYT, BaKUMHBI cepu,

XMAC3H apra, TyH, CyBUNardunitH

HIpPUIr Bu4mx, gapaaruiny BaKUMWH

XWATNTaX 8APUIAT X3MH3.

- XYyXauir xyccaH Yea Hb epgep
WWeHWAH anuHA Y yHTaxaac Bycan
YéA Hb XOHort 8-aac A0O0LUryiA
YAaa XexyynHa.

« 23 uar TyTam Xyyxnas
XOXYYNaXaf axaa Tycnawxa.

- Xexee xexex 6yii Bananeir egep
Byp yHanHa:

o YMXanT

o coponTt

O XexXenTuitH Xyrauaa

O XOXenTUWH aaBTamx

O XYYX3[ XeXeHaee uagcaH acax

- Oytyy, 6ara XUHTIN, xexee

X8XexX 4afjaxryn Hspair xexee

XOXOX Yaaeapran BonTton

Xoonnox Gycag apraap 3eexeH

XOXHUW CYYraap XoonmoHo.

Xy#r xyypaii 6annrax

Hsapaiir aynaan 6aiinrax

oXYMH  WwapxaH A3/’p  wy y
TaBUXIYN Xyypai 6ainrana.

o Xy#r xyuysap Lernyynax 6onox
OrTomx aByY Gonoxryii,

0 3X34 XYMH apuunraasi Tanaap
36Bneree erxe.
o Hapaiir aynaau enrviaex 6yioy
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XyBUacnax, Manraii eMcreHe.

o Xyyxguir 3X3ac Hb
TyCcraapnaxryl xamtag Hb Har
Aop 6avnraxa,

o Hsipaith BuenitH xanyyHbir xoHorT
2 ynaa (ernee, opoi) yaax ba
Waapanaratail yen 4 6a TyyHaac
ONOH yaaa y3Ha.

HapaitH  6uewnitn
Xacaryumx  yraax 6a ycaHp

opyynax

ol'yiusa HsApair TepcHeec xoiiwl

24 uarviiH  papaa yraaxa.
/waapanaraTai Yea  aMYMiiH
3aantaap = GueunH  xanyybir
wanracHel aapaa ycaxg opyynax/
o lyTyy Gara xuHTait Hapaiir ycaHa
opyynaxryi. TepcHeec Xoiiw
24 uaruilH papaaraac uYMiirTaii
anyyypaap bueuiir apymna.

Hspaiir yHTyynax

OXYYXaWUr 033w Hb acBan
Xaxyyraap Hb Xapyymx yHTyynHa.

ollleHegee Xxyyxauir axTal  Hb
xamT YHTyynax, acBan
XOXYYnaxaA amapxaH Gaixaap
66pT Hb OMPXOH YHTYYnNHa.

Hapaitg  6yTaH
BuenitH yanar
XWX

Awoynran, XYHA

LUWMHXWUIAT Wanrax

Hspaith tangant

o [loopx WUHXYYA Unapean
SMYMNIaar  sapantan XUIXK
3XAnHa. YyHAa:

o Xexee Xxexex Yagaxryin Gyioy
caiH xexexryi

o Tatax

oAmbcran OnLIpox (AT
1 MuHyTag > 60)

o H33x XyuTai xoHxon3ox

o Lloypooxop XeenreeH
MyyAacaH

obuenith  xanyyn  37.5%-aac
A33LU, eHaep xanyypax

obue Hb xepex /6ueuitH xanyyH
35%aac noow 6Gyypy naapcan/,
Aynaauyynaxag XanyyH
H3Maraaxryim Gamx

- TYHXHWA yeHU TepenxuiiH

TaHnpgant WWHXWNraarasp aMmrar

LWWMHXUNT33 MynTpan 6a ayTtyy xerkun OHOLUNOTACOH Hsipair aMYMnrasHa
- CoHcronbiH  3aMrar, coucron 3pPT XaMpyynHa.
ByypanT
- Bytyy  HspaitH
TOPNOrUiAH aMrar
peTuHonaTtu
- boauckiH CONMUNLOOHbI
TOPONXWUIH 3apuM 3Mrar
Myiiuan apyyn Hsipair I3PT Hb | Tepex, amapxux raspaac rapax
raprax YEA 3X34 HApaiH aloynTaii, xyHa
js ©BYHUWN LUIMHXYYAUIAr TavnGapnax,
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Tepex amapsxux
raspaac raprax
3cBan
LUMIDKYYN3X

Aytyy, 6ara untan HApair
rapT Hb raprax

3X, XYYXAWiH 3pYYNn M3HAWIAH
AJBTIP XeTnex

WIN3PCaH  Toxuongona amHanart

fapantav ysyynaxuiir 3esneHe.

Hapaax wanryypeir - yHaacnaH
MPT Hb rapraHa. Yyua:

- Xexee caiiH xexex

- 3 XoHor fnapaanaH 6ueuiiy XWUH
84epT HaaHapax 15 rp-aap
Hamargax

- BuenitH  xanyyw TOrTBOPTOM
36.5°-37.5° Gaiix

- OX Xyyxaoaa acpaxgaa eepree
uTranTaun Gonox

o XapaB Hspar uaawma cysunax
9CBaN amunax Lwaapanararaii
6on wumkyynHa.

Hsapaiir Tepexsec rapax 6onoH

LUMIKMX yenq:

-“3X  Xyyxauiin 3PYYN  MIHAWIAH

ASBT3P™-T HApaliH Tepex YEeWnH

M3a433nan, HApPaiH apyyn

M3HAWIAH yanar, XWAC3H

WVHXUNraa aMunnras, BaKuuHb

TOMAJIMIraar amMy BUYHa.
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HAPAWH CaxaaH AMBIPYYNANTHIH.3 = ==

Yauprran, YHO3cnan

Tepx Byit ryuag Hspaiin 0.5-2%, ayryy 6onou WNYY T33nTTaii Hapaiin 10-20%-p
CoX33H ambapyynant Xuipasr 6on 1000-1 500 rp xuHT3M HapaiH 25-50%, 1000 rp 6a
TYYH33C Bara xuHTaii HApaiH 50-80% 6Gonox TYYH33C O33L XYBb/] CaX33H ambapyynax
Tycnamx yayyngaar.

Hspan OyTanTTan Tepex apcasnT XYYMH 3ynnyyna:
> TepexuiH 6MHe:

OXWIAH YnxXpuiiH WMKWH, MaHac TatanToiy ypedan, aptepuiin Aapant nxgax XaMLLUMHX,
Pe3yc magpar, ypba Hb ambryn Tepyynx Barican, Xanasapraii 6aiix, XKUP3aMcHuiA I, []]
Aax 3 capg uyc angax bavican, ypar opYMbIH WWHIBH nx 6a bara Baiix, MX3P XUpamcaH,
YPTVUH  ecenTuiix CaaTtan, ax apxu MaHcCyypyynax 6oauc X3p3rnapaar, Hapaiiy
ambCranbiH TeBUIr AapaHryiinax am xaparnax

> Tepentuiiy vea:
Aytyy Tepenr, Wnyy TaanT, kecap Xaranraa, uxac XoBXpox, uxac TYPYYNaX, XyiAH roruoo

Hspaiir xynasy aBaxag 6anrrax:

> Tepex epeeHui Aynaanbir 24°c Gararyi Gaiinrax, HagT Canxuryin Gaiix,
Aynaauyynax wupasr acaax, enrui Aaasyyr 6anTrax

> CaxasH aMbApyynax aMYUNrasHui Ganay Ganansir xanrax

> Wxap TOPenTuiH yepq MIPTOKUMTHYYAWIAT HaMK oponuyynax 6anTranuiir XaHrax

> TaanTuilH Hac 32 ponoo xoHor XYP3aryi, ypruiin 6yrant OHOLWWMorAcoH yep
CAX33H ambapyynax Tycnamx ysyynax 2-ooc ACOLUryn XxyHui 6ypan,q3xyvmsﬁ
6ar Tepentens OPOINUOHO (HsapaliH amy, HspaiiH cyBunary, 9MY, 3X Bapury r.m)

OMUMNTaar 5 MuHyTaac yOaaH XyraauaaHp YPIamxnyynax xuiix 6aiigan 10 aax
MWHyTan naxuy Anrapsix OHOOroop yHanHa.
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AnrapbIH OHOOr YH3N3X y3yynanryya:

Unkx Tamaor 0 oHoo 1 oHoO 2 oHoO
_ST\IpXHMﬁ UOXUNTBIH TOO 2
(1 MuryTamg) Yry# 100 yeeH 100 onoH
Cyn yinax 4
Ambcran Yryi (ambceransiH Too Hatira  bindonis

s WA3BXTAW aMbCcranax
UeeH, Tortsopryi) (nn )

Cyn (rap xen | Byypcan (rap xenee | XaBwuitH (xepenreeH

BynuuHruinH xyunan

YHXCaH) Cyn HyrancaH) MO3BXTIN)
P;?giic S;yggarmyynﬁ Yinpaxryit (xapuy | Cyn xapuy | Yanra ynnax,
gnﬁ,s) ' BT IYYp ypBanryi) ypsanTai XaHwanrax, HanTaax,
Xex acBan
ApbCHbI BHre S 3axblH xexpenT AraaH

AnrapbiH YHanras 1 MUWHYTbIH Aapaa :
» 7 OHOOrooC Ux — ByTanTryit
> 4 -6 0HoO — XYHA3BTap OyTanT
> 1 -3 0HOO — xyH ByTanT
5 MUHyTbIH Aapaax AnrapblH YHAONras Hb OHOLUMNTOOHbI  TeauMiAryi XYYXOUIAH
LaalgbiH TaBUnaHr TOAOpXoWnoxon a4y xonboraonToit 6a HAPaWH CaX33H ambapyynax
TYCNamXWiH yp AYHr UNTIoHS.

10 MUHYTLIH gapaa AnrapbiH yHanras “0” 6ailx He COX33H ambapyynax Tycnamuiir
30TCOOX 3CIXUIAT LLIMINASX YHINr3 BONHo.

A. EpeHxuii xacar

A.1 OHow
Hapaiti caxasH aMmbgpyynant

A.2 Xaparnaruug

SHAXYY 3aaBpbir Tepex OPeeHA Hapaild Tycnamx yayyngar Byx waTHbI
SMHaNrWiAH BaliryynnarsiH amy, M3PraXxwnTHyya farax mepaeHe.

A.2 3opunro
HspaiiH caxasH aMbapyynax aMYUnrasaHuii 3ap4MbIr TOOQOPXOUIOX

B. 9Mumnrasuuii 6yayyvey
B.1 CaxasH aMbApyynax sMYUNrasaHum npoTokon

Yiin 5By KOy xuitx Ba? AHxaapax 3yiin ]
Tepent Hspaith Tepcen uaruir CaxaaH ambapyynax Tycnamxuiir uaﬂ
4YaHra xanax angaxrym yayynHa.
Hsapaiir ynanax Hsipaiir TepenryyT 4 1. T'yiiuag TepceH acax
YHONraar xumHa: 2. Ypar opuMbIH LWMHI3H TYHranar acax
3. Ambcranx, yink 6aiiHa yy

4. BynuuHruinn xyypon AMap 6Gairaar
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HIMH3.
Hapair 6ypan XYYPamwyym«, axuiiy
US3XMH [129p TaBbX, apbc-apbcaap
wypranuyynta. Tepex epeeHg Baiix
Xyrauaavg smHanruiiH M3pPraXXunTax
HAPaWr xaHawa.
Hspaiir aynaan WMP33 pyy Wrmkyynx

COX33H ambZpyynax  amuunraar
9X3MH3.

Haapx 4 YHaMnraaHn
raBan

Haspx 4 YHanrasHA
raBan

"Yl'vﬁ "

CaxaaH
aMb/pyynax
AMYUNraa

CaxaaH ambapyynax

SMYUNTrasHUM Aapaanan:

1. HapaiiH Han
wWaapanararai
Tycnamx

2. AMbcransir yovpaax

3. 3ypxaHg wyyn 6yc
WUNNar xuiax

4. SMUIH aMumnras XNIAX

HAapaax ambg TOPONTUIH WNHXYYAMITH
anb Har Hb WN3pcaH 6on CIX33H
aMbpyynax aMYunras xuiina. YyHAa:

1. eepee ambcranax

2. 3ypx Uoxunox

3. XyWH cynac nyrwmx

4. BynuuH xeanex

IAXHUM 1 MUWHYTaHA yHanax aMmbCranx OGaiiraa acax

(XaBWitH acBan amrar ambceran)
2. BYPXHUIA LOXUNTBIN TOO
3.Sp0; (apbCHbl OHreep XxsHax Hb
BypaH Maa3anan erex (7

1. Gepee xurg aMbCramk axnax
2. BYPXHUA LOXWUNTBIN TOO 1 MUHyTaHpg
100-aac A33w 6onox

CaxaaH aMbpyynax

HsipaitH HaH Bueniin AYNnaaHbIr XaBuiiH Hspaiir AynaaH WWP3sH  pasp
Waapanararain | 6ainrax WWIDKYYN3H TaBbX, TaanTuilH Hac 28
Tycnamx:

AONOO XoHorooc ux HApanr xyypai
Aaasyyraap ryimuyag Xyypaniuyynx,
Manrai emcreue. ToanTuiH Hac 28
AONOO XxoHor xypaaryi HAPanr aynaax
anfjaxaac capruiinax YAMpaamxuinH
Aaryy gynaauyynwa.
Aynaauyynax LUMP33H [33p Tonroir
Gara 3spar rAANANTax Hypyyraap
X3BTYYNH3.

1. OxHuin 10 CeKyHO3a1 eepee uasexTais
ambCranaxryir, amuaac canva ux
rapy 6aiiraa yeg CopyynHa.

2. Ypar opumbiH WWHISH  3yHrarrai,
BYNYUHrMitH Xyynsn  cynapcan,
06pee  uaaBxTa ambcranaxrym,
HApaliH apbc Horoow OHrepTan yepn
copyynHa.

> Ypar opymbix LUVMHI3H  3yHrarTaji

3xHUI 20-30 cek

Hsipaitt 6aripnan

AMbCransiH 3ambir
vYeneensx:

28




AMbcransir
yAvpaax:

baiiraa Bonosy ByNYUHrniiH

XY4A3n caiH, eepee WA3BXTIN

aMbCrarmx, 4aHra yiamk 6aiiraa

YEA copyynax waapgnararyi,

Xypanusx uoupyyn: - Hspaiir 6ypsH XyypaWlwyynax He

XYP3nuax uouypyyn 6onHo.

- TyAusa wHsapaiH  ecruiir 38816H

HACNax, Hypyyr wunax He Loypyyn

BonHo. Loupyyn He 10-15 CeKyHAa3c

YAaaH ypramknaxryii 6a ayTtyy bara

KUHTII HApana Xuiixryi.

AMmbcran yavpaax saant > BepuiiH amberanryi

» Ambecran xam angargcaH  acean
racnuHr ambcranTam

> BYPXHUIA LOXUNTBIH TOO 1 MuHyTaHg
100-aac useH

Tepex epeeHa ambcran o Bepee Tanargaar AmMBY xyyauit
yAvpAaax annapatyyn o Ypcranaap Tanaraaar xyyauin
o “T" xon6oryToit rapaap yaupaax Neo-
Puff annapar

o AMbCranbiH annapar
- AMbcransir XOolWyyB4yaap 6onoH
MOreepceH xoomnoia ryypc Tasbxk

yavpaaHa.
©epee Tanargnar Amby o Hapaiia xaparnax XYYAWIAH Bartaamx
XYYAWArasp amscran 250-500 mn 6aiina. Xyyawiir 6ascanb
yavpaax Aapaa eepee aprax ayypax TYN

X3P3IrNaxag TOXMPOMXKTOIA.

o Xyuunteperyrai xonBocoH  vyep
XYHMNTeperyniii  eTrepyyner  40%
6aiix 6a Heeunery XYyania xon6ocoH
YeA eTrepyynar 80-90% 6onHo.

o Ambyraap yAvupaax vyen ambcran
aBanTblH  A334  gapanteir  War
TYBWWHA yaupaaxap BapxwaanTai
Tyn AnaHrysa ayryy HApan xyyxaan
Aapant XSIMXKMIYTIM AmbByraap
yYAvpAaHa.

ollsag Tan He 40 cm YCHbI BaraHbiH
AapanTaac X3TPYYNaxryii yaupaawa.

o AmByraap YAvpAaxag — ambcran
raprantbii Tercreng separ aapanr

~

Craxryi.
o XYYAWIAT TaNaXUiiH TYNA 8 n/MWH XuiiH
ypcran waappgnaratait. Xuiin ypcran
Gara Gon xyyauiir GascaHbl papaa
SPrax  Tanarasx Mo yOaalwmpy
ambcran yanpgax Bonomskryii
6ongor.
oYpcranaap Tonargnar XYYAuUiraap
ambcran  yauppaxag Aapant  ux
OHABP Oo4Yux Tyn papant XAIMXKMY
29

Ypcranaap Tonargpar
XYYAWArasp amscran
yAvpaax




6ornon araap raprax xaBxnaraTan

baiix waapgnararaii.

oYpcranaap Tonaranar - xyyawiirasp
amberan YAvupnaxan amscran
raprantbld Tercreng 3epar pgapant

CPAP, PEEP CraHa.

o Xowyysyaap 6onoH MereepceH
X0OMOWH ryypcaap ambcran yavpaax
6a “T" xonGoruwiin HYXUAr  Hapaiir
ambcranyynax Tooroop Xypyyraapaa
AapX, Xypyyraa aBy YAvpAaaHa.

o AMbcran aBanTbIH AapanTbir
TOXUpyynaryaap TOXUPYynHa.

o Neo-Puff annaparaap ambcran
YAavpoaxag — amecran raprantbix
Tercreng aepar Aapant
(CPAP,PEEP) YYCraHa.

oXyHa  6yTanTTan TepceH  gyryy

HAPanH yyiruirr 20 cm YCHbI BaraHbin

Aapanrtaap 5-10 CeKyHa, ryiuap

HAParH yywruitr 30 cm YCHbI 6araHbiy

Aapantaap 5 cekynp yAaauwpyynaH

XMnnaxag YYLUMMHBI ynasroan

S3/19XYYH XaHranTTaii 6uit Gonxo rax

“T" xon6oryron Neo-Puff
annapartaap amscran

yAvpaax

XowyyByaap ambcran
yAvpaax

oHar MWHyTan 40 - gp yoaa
ambCeranyynaxsiy TYna  “amscran,
X0€p rypaB” rax 4YaHra Toonox 6a
‘ambecran” rax Xanax yenaa xyyawiir
Bazax, “X0&p rypas” rax X3n3ax yenas
Xyyauir TaBbX, TOXUPOMXKTO
XIMHINWIAT omk yavpaaHa.

o XapaB ryiiyap HApan xyyxap Tepex
Yenss eepees ambceranaxryin Gaiian
9XHUA 2 - 3 amberanuir 30 - 40 cm
YCHbI Barammi AapanTtaap yaupaawa.

o Xapas XYyxag eepee ambcranax
oponanoro xuiean ambcran asanr
raprantel xapbuaar 1: 2 6onroHo.

olytyy Hspait XYYXOWAH - nyTyyring
33praac xamaapy 3UT, SpO, xsHax
amberansir 20 - 40 cm YCHbI 6araHbiy
AapanTtaap yaupaaa.

oXouJyquaap amberan yaupaax 3 - 5
MWHYT Gonoxop X04oo40HA ryypc
TaBuHa.
3ypPXHUI UOXUNTbIH Too 1 MUHYTaHp
100-aac onox 6onox

Ambcransir YP AYHTaKn
yanpaax Gaiiraaruiin ron
wanryyp

30 cekyng ambcran
YAvpaaan 3UT yHanua

SYPXHUIA LOXUATLIF 6 cekyHabIH TypL
Toonx 10-aap YPXYYmK 1 MuHyTbIH
SYPXHWW LOXMATbIH Toor raprasa.
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3YPXHUA LOXMMTBIH Too < o Mereepcen XOONnoWA ryypc TaBbx
60 6on ambCeransir yaupaawa.

030 cekyHg amecransir - yauppaaap
3YDXHUA  UOXMNTBIH TOOr gaxuH
H3anH3.

0 100% Xyyuntepery ery,
waxanT xumnHas.,

SYPXHUIA LOXUNTBIH Too
HaMargaxryim < 60 X3B33p
Bon

3YPXHUI LOXUNTBIH Too 60
- 100 6on

LO9XKUHL

o Ambcran OPyynanTtbelH aapanTbir 6arg
33par HaMax

o XoWwyyBy HarT TaBuracaH acaxuiir
wanrax, TONronr bara 3apar
r3AVANTIHS.

o AMbCranbiH aamp Bernepwmn 6Gaiiraa
SCAXWUIAT WanraHa.

o Ypramknyynau ambcran yaupnaaxa.
030 cekyHa ambcransir - yampacamb
Aapaa  3ypxXHWii  yoXUNTBIN ToOr
HAmMH3.
o MereepceH X00nona ryypc TaBbxk
ambCranbir yampaasa.
0 ©epuitH  ambcranor TOITBOPTOMN
Bonton  ambcranmir YPramxnyynaH

3YPXHUIA LOXUNTBIH Too <
100 xaBaap 6on
SYPXHUI LOXUNTBIH Too >
100 Goncon 6on

MereepceH xoonoug ryype |o
TaBux 3aanT

©puHuit UB3PXMIA Baitk Bonsowryii,

oYpar OpuMbH WKMHFOKH 3yHrarTam,
©8pUItH aMbCranryi,  GynumHrin
XY443n yryi acean cynapcam,

o T3anTuitH Hac 28 A0N00 XOoHorooc
bara HApana Tepex epeeHy
CypakTaHT 3MYuMnras XWX
3aanTrain,

o Xowyysyaap ambcran yAavpaaaa yp
AYHryi 6aiiraa, 3YPXHUIA  LOXMNTHIH
TOO < 60 6Haiiraa HApang 30
CeKYHAObIH napaa,

o Xowyysyaap ambcran yavpaaaa yp
AYHryii Baiiraa, S3YPXHUA  LOXUNTLIH
Too 60 - 100 6aiiraa HApang 60
CeKyHabIH gapaa,

o Lleaxuuit waxant xuiix HsApaing
> bBycap Toxuongonp

ambcransir Xouwyysyaap
YAVPAAX axanHa
F'yypcbin Buenity xun

Anamerp l
| <1000 ]

1000 - 2000 ]
| 35 | 2000 -~ 3500 I

4

MereepceH xoonomy
rYYPChIr COHrox

Mereepcen XO00MnowWH
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ryypchir 6axnax OHLIeIT BIXN3X YPTbIH XIMKIar onox

(cm):
6 cM + HapalH BueniiH xuH Kr
Xyumntepery amunnras o TeanTuitH Hac 28 AON00 XOHorooc

Gara HspaitH amberansir yAupaaxnaa
axanx 30 - 40% xy4unTepery erxe.

o T3anTuiH Hac 29 A0MN00 XOHOrooc ux
HAPalH  amberansir yovpaaxgaa
araapblH Xxy4yunreperdeep axnax 6a
YP AYHIYA yea xyuunTtepery erve.

o XopaB  ambcransir yavpoax 60
CEKYHA BOMCOH, 3YPXHUI LOXUNTBIH
ToO 1 MuHyTaHg 60 - 100 6aitean
Xy4yunrepery erHe. 3yYpXxHUIA
uoxmntelH 100 > 100 Gonrton
Xyqnnrteperyumir 10 - 20%-vap HamHa.

O3YPXHUA  UOXUNTBIH Too < 60,
LU33XHUI Wwaxant xuitx 6on 90 - 100%
XY4unrepery erqe.

o AMbCransir YAvpaax 6Gairaa, raxgas
SYPXHUA LOXUNTBIH Too > 100, TeBuiiH
Xexpentrtan, 5 MUHyTaac pasaw
XyrauaaHng SpO, < 80% 6on
Xy4unrepery erxe.

o Hsipaiir  TepcHui Aapaa axHun 5
MWHyTag QnaHvraap Hb Xyqunrepery
erexryit (amscran yauppaxaac Bycag
yen).

oBepee ambcramx Gairaa, aypxHuit
LOXMNTLIH Too > 100 HApana TepcHuit
Aapaax axHui 5 MuHyTaHg SpO; < 80
- 85% 6ara 6aiiean XouwyyB4aap
9CB3M XaMpbIH ryypcaap Xyynnrepery
erHe.

0 Ya33xKHMM Wwaxanr, amMmbCeransiH
Xapbuaa 3 : 1 6aiHa. Har MUHYTan
120 ynaa usaxHumin waxant Xuinx, 40
yAaa ambcransir yaupaaua.

© HaaxHMit WwaxanToir 2 apraap XuitHa.

a/ 2 rapbiH anrur AanHel gop
Ganpnyymx, 2 9pX1iA Xxypyyraap
©BYYYHWI1 gooa 1/3-g AapHa.

6/ 1 rapbin AYHA Xypyyr Aonoosop
ba sgam XYPYYHbI anb Harran
XamTpyynaH eBuyyHuii Aoox 1/3-
A AapHa.

o Waxanteir 4yagxHui YPA xaHaac ap
Tan Xxyprenx 3aiH 1/3 XypTan
X3MXI3HA I'YH Aapx XuiHa.

ollaxant xuik 6aiiraa Yea rapsir
L33XHa3ac canraxyirasp aapua.

o YaaHMI  WwaxanTeir 30  cekyHabIH
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lwaxanTt xmmnx

3YPXHUI LOXUNTBLIH Too <
60 vea, ambcransir 30

CEeKyHO yavpacaHbl Aapaa
XWX 3X3MH3.




TYPW XUAXK 3YPXHUA LOXWMNTBIN Toor

YHAInHa.

© X3p3B 3ypPXHUI UoXunTeiH Too > 60
Goncon  6on 30rCOOX,  eepuitH
WA3BXTal ambcran CapraTtan
aMbCransir YpranxnyynaH yaupaaua.

© X3paB 3ypxHuit UOXunTeiH Too < 60
6on LU93XHUIA waxanTbir
YPranmxnyynaw XWX, SMUIAH
SMYUNIaar axanHa.

o OMUIAH 3MuYUnraar XYWH Xypaaryyp
CYACaHA ryypc TaBbX XuiiHa /3axbIH
Cyacana xuiix 6onHo/.

0 XapaB  xyitH CyAcaHa ryypc TaBux
Bonomxryit  Gon 3MUHEMPUHUIAT
MereepceH xoonoiiH ryypcaap xuink
6onHo.

oAMbcransir 30 CeKyHd  yaupaax,
LUB33XKHUK WwaxanT 30 CeKYHO XUACHUIA
Aapaa 3ypXHUIA LOXUNTBIH Too < 60

el XMIHA.,
©1:10000 (0.1 Mr/mn).

oImMr/mMn agpenanuy + 09% - 9 mn

HaTPUAH  xnopuabiH yycman Hamx

LUMHI3pYYH3.
Xuiix TyH 00.1 - 0.3 mn/kr (0.01 - 0.03 mr/kr)
TyHraap Hanpyymk 6anacaH
yycmanaac ToouoH apy, XapbLaHryi
XypAaH waxHa.
oMereepceH  xoonoiin ryypcaap 3
A8XWH X TyHraap 0.5 - 1 mn/kr (0.05 -
0.1Mr/Kr) xuiiHa.
3

MWIAH yiAnYunras © 3YPXHUA  BynunmHrmMiin arlmx — xyy
6onoH arwunTeiH Toor HaMarayynHa
o03axblH cyackir arlaax, aprepuiin
A3PanTeir HAMarayyNHS.
© OMUIAr  XURCHa3C Xonw 30 CeKyHq
6onoop 3YPXHUA LOXMATBLIH Too > 100
Bonox
o Xapas 30 CEeKYHAbIH Aapaa 3ypxHuii
aXunnaraa Caprax, 3YDXHWA
LOXUNTbIH ToO > 60 Goncow 6on eep
3MWIAH 3MYMnraa XUAXTYH, LU33XKHUIA
waxanTtsir 30rcooHo, ©6PUINH
WAO3BXT3M amberan capraTtan
ambCransir yampaaua.
o Xapas 30 CeKYHObIH napaa aypxuii
LOXUNTLIH ToO < 60 X3B33p baiBan
- UsaxHui WwaxanTbir
YPramxknyynua,
- AgpeHanuH SMYUNTIar paaeTaH
XWIAH3 Waapanaratan yeg 3 - 5
33
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MUWHYT TyTaM OasTaH XUmK BonHo)

duramonorniiH
yycmann

3aant

oTepex epeeHa HApalH apranasx
LYCHbI 23NaxXyYHWAr sapanTtai Hexex
Wwaappanaratad Gon  ®u3nMonoruiH
yycman canbaHa.

o Xypy uyc anaanTbiH BonoH
TMNOBONEMWUAH  OMHAN3YN  WUN3PCIH
YeA -

* [MnoBoOnNeMWIH WKHXYYA:

- Xy4unTteperdyuiH XaHamx
XaHranTrai 6anxag apbC LOHXMrop
uaraaH xaBaap Hanx

- 3axbIH LLYCHbI 3PranTUinH
angarganTtam Banx (uaraan
TONGbIH LWKHX 3 CEeKYHAI3C UX

- CygacHbl  uoxunT  cyn, TOM
cyacaHa Maaparaaxryi Gamx

- CaxaaH ambapyynax aMuMnrasHui
YP Myy 3CBan yp AyHryi 6aix

XWX TyH

00.9 % HaTpuitH xnopuabiH yycmanaac
- 10 mn/kr ToouoX XyiH cyacaHAa
aaXuM LIaxax XuinHa.

oflyTyy HeApaid xyyxasg 5 MuHyTaac
Bararyi xyrauaaraap aaxum LuaxHa.

SMUIAH YANYUNraa:

o Jpranasx LYCHbl 33M3XYYHUIA
AyTaranbir HexXHe

o 3AuiH HIBYMNT caikupcHaap
GoaMUCBIH  CONMMNLIOOHBI  Xy4UnLKA
baracHa.

Xynaax yp ayH

oApbCHbI  UaiNT Garacd apwnHa,
CyAacHbl nNyrwunT X3BuiAH 6GonHo,
apTepwuiiH AapanT HAMarasHa.

Laawwua

o XapaB xynaax Gairaa yp ayH rapy,
3YPXHWUIA LOXMNTbIH TOO > 60 6GoncoH
Bon eep aMWIAH 3MuMNras XMIAXTyiA,
LI33XHUI LaxanTbIr 30rcooHo,
©6pUAH MAIBXTIN ambcran capraTtan
ambcransir yaupaaHa.

0 X39paB  rUMNOBONEMUAH  AMHAN3YIA
x3Baap Ganean gastaH TyHr 10 mn/kr
TOOLLOX XWUIAHS.

0 X3p3B 3YPXHMA LOXUNTBLIH Too < 60
X3B33p Hansan, ambcransir
YPrarknyynaH yauvpaax, U23aXHuUiA
Wwaxantbir Ypramknyyx, 4% HaTpuiH
rMapokapboHaTbIH yycMan XWiiHa.

HaTtpuitH
rmuapokapboHar

3aant

o XyHA X3n63puitH BboanceiH
ConuUnUooHbl Xyuunwun (pH <7.0, BE
>-12)

o AMbcransir yanpaax baitraa,
LUSKHWA  WwaxanT  yp  AyHry#,

3nuMHedprH BONOH LyCHbI 33MaxyyH
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HIMArayynax  amuunras XUNCHUI
Aapaa 3ypxHuit axunnaraa Capraaryi,
aMmbCranaxryii Gaiiraa yen

©4%  HaTpuiiH rmapokapboHaTbiH
YyCmanaac 4 mn/kr (2 maks/kr)
TOOUOX  XUAHI.  XyiH cyacaHg 2
MWHyTaac  Gararyii Xyrayaaraap
AKUM Laxax xuiiHa.
o Tepex ©peeHa  3ypx-amberansiy
CIX33H aMbapyynax amunnras XUIDK
SYPXHUA  UOXUNTBIH Too > 100,
Buenitn Gairgan TOITBOPXCOH Hspaiir
3pYUMT SMYUITIaHUIA Tacarr
LUMIDKYYHS.

o Hapaiir 15-30 METp3ac wunyy xon
3ang Wnmxyynax 6on 366BpPUIH
“HKyGaTopoop, Waapanaratain  yep
ambCranbir - annaparaap yavpaax,
SMUVH  amyunrosr YPramknyynax
XWX LUINIDKYVIIHS.
Tepex epeeHa caxasn aMbapyynax
SMYMNraar  6YypaH  Xuiican 6onosy
3YPXHUIA LoxunT capraxryit 10 mMumyT
Boncon Gon caxasy ambapyynax
SMYMNII3r 30rcoox yHascnan 6ok
6onHo.

CaxaaH

ambpyynax
AMYUNIaIaHUIA
Aapaa

Yp AYHTI 6on:
Wunrnxyynax

OPXTaH
TOrronuyoo

o AMbCran TypkunT
o Taranr

oAMbCran TyDkunTuir aXurnaHa.
oWaapanararaii 6on ambCransir 43MXUHI.
oCaxap 60noH APACYYAUIAr XsiHaHa.,
oHsipaiir aynaan bavinrana.

oTaTtanTeiH acpar SMYUNI33 XWX 3CaXUIA

o YyWruHel AapanT uxcax
o YYWruHe YP3BCan
olMHeBMOTOpake

oTyp 3yypbiH TaxunHos
o 3yHrarT xaxax XaMLLIMHX
o CypdakraHThiH Aayrargan

oXy4untepery erex 6onox
amberan yaupaawa.

oAHTUBUOTUK SMYUNIaar WUiaHS.

oAMbCransIy AyTargan unapean pewTren
Sypar aBxyynx, ayrHanTt rapraHa.

oCypdakranT SMUUNTID  XUIAX  3caxuiir
LWWINOHS.

o XoonnonTeir WnAaHa.

oApTepuiiH dapant  6onoH
LOXUNTbIr XxsHaHa.

o 3YPXHuit axunnaraar asmxmx AMYMNrasr
WWAOHS. (aonammy r.M.

o WaacHuir rapubir xaHaHa.

o Xapas SPranasXx UycHbl 33Maxyyy X3BUIAH,
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oApTepuiH Aapant 6yypax 3YPXHUIA

ol'yypcHbl youmor YXoKkun




Xoon
LWWHraax
3am

Boauckin
conunuoo

LycHbi
Torronyoo

ollycanp caxap Garacax
ollycanp Kanby 6aracax
olycana Hatpu baracax
olUyc 6aragant

oAnTacr sc 6aracax

o MdpacHui yxxunT YP3aBcan

WA3CHUA  rapy 6ara

o CuitBaHrmiKH 3pAcyyauir

XUIAH3.
o Cyacaap
o UycHbi caxapwir XsHaHa.
o 3pAscyyauiir XsiHaHa,
o XemMaToKkpuUTkIr XsiHaHa.
o HAnTact acuiiH Toor XAHaHa.

bon  WuHranmir
XA3raapnax acaxuiir WnAaHa.

XsiHaHa.
© X0oonnox axnaxuiir XOWLWNYynHa,
o Cyacanp WWHISH  canbax

XOOMNOXbIr WHAAHS.

AMYUNT33
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b.3 HAPAWH Cax33H AMBAOPYYNANT
[T3anTuitH Hac 32 AON0O XoHOrooc ux/

._.-""‘Taanrnﬁu Hac T _
> 32 pix ) '@cen Larnir Tamaarnax J

—

-Hapaiir gynaan WMp3aaH

A33p TaBux r AT
,,,,,,,,, e ——— -AMbg TBPCOH LUMHXUIAr au"r
-YOUW tynranar yy = TOAOPXOANOX YHANOX
/ -AMbcran, yiincan yy Yryia -Hypyyraap xasryynax
| -BynuHrMitL xysasncynyy| L | ’ -AMbCransii sambir

i v eneenex (3aanTaa
LHHDEIM ryiiuag TepceH yy | Yenee x(\p)!
F_}\ :
“—‘ Tuiim 7
_— 1

' -AMberan yryin
-FacnuHr amberan

-AMbcran xurg

-3LT >100
| -Xam angargcad

Xowyys4aap amberan yavpaax: L—SLJIT <100
PIP 25-30, PEEP+5, 02-21%,
- 30 cek e

-Sp0; yHanax
| 3UT <60 } 3UT 60-100 3UT >100
I’ [
‘-Mereepcen

(apbCHbI 8Hre)
-Xowyysyaap -Gepee ambcrank |
XOOIMOWH ryypc ( amberan yampaax 3xan6an soxvomon }
-AMberan yamppax| |- 0;-21% ’ aMbCransir 3orcoox }
"-02 -21% | -30 cek
-30 cek

' l yry#
JrsuT <80 | [3UT60-100| 34T >100 [ Moreepoon |

X00noug ryypc
| TaBbcaH vy

Hsapaix Han
Wwaapanararaii
Tycnamx

|

- Hamant 0,
TeswiiH xexpenT 5
MWHyTaac ynaau
YPramxkumk 6anean
SR

[-_MersepceH X00MNoWH ryypc—l

|~ MBreepceH xoonomx

(YPbA He TaBuaryii 6on) | TYypc (ypba Hb ' ’
-aMbCran ypramxnyynx Tasuaryi Gon) Tinm
yavpaax -aMbCran ypramknyynx |
“3YPX3HA wyyn 6yc wnnar yavpaax /

-0, 100%

_w ILsuT <60
3LT< 60 X3B33p |

Gon cyacang I‘
-agpeHanux ‘
-HaTpuitH xnopug 3HT<1
-HaTpuidH

rmapoboHar

v

J Hapaiir apynmr

L SMYUNTIZHUIK TacarT
SUT =100 ‘ '[ T33B3apnaxag 6:.mTrax—J

-XYVH cyacang rYypc TaBumx
-agpeHanuH

-U33XHuM Wwaxant
-aMbCran yaupaax

-0, 100%

-60 cek

e [-02100%

|3UT 60-100

TepcHuii Aapaa axHui 10
MUHYTaHa SpO, xyprax TYBLUMH;
1 MUHYT — 60-65%,
2 MUTYT - 65-70%
3 MUHYT - 70 -75%
4 MuHYT - 85-90%
5 MUHYT - 85-90%,
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Taamuuu Hac T -Hﬂpanr Aynaax LLpraSH Ad3p
28-32 n/x w@amnr TaMAaarnax TaBux

B.4 HAPAWH Cax33H AMbOPYYNANT
IT3anTuitH Hac 28-32 nonoo xoHor/

B —_—

-AMbI TEPCOH LMHKMiir
TOAOPXOWNoX
-bapyy+ ByryitHn Magpary
) xonbox Sp0, yaax
- Hypyyraap X3BTYynax
-AMbCranbiH 3ambir vyeneenex

(3aanraap)
— e e

_____

& | e ———
|X0Luyysqaap amMbceran ynwp,qax ]; -Ambcran yryia -AMberan xurg
PIP 25-30, PEEP+5, 0.-21% | -Facnunr amscran -3UT >100
| - 30 cex -X3M angargcan
-3LlT<100
-3UT yHanax | - CPAP 3xnax
-Sp0, xsiHax 3LLT <60 suT 60-100 [ 3U,T >100 - 02-21%, PEEP+6-8
E - HamanT O, 3aantaap
MereepceH \ -Xowyysyaap -eepee ambcranmx

X00MO#H ryypc

aMbCFaﬂ WJHpﬂaX | @xan6an 3oxvomon|
-AMberan yaupaax ‘ -21% ( ambcransir 3orcoo
’ 0,-21% -30 cek

-30 cek | yryit

HUTOPT AT, 3UT
- Sp0,, CPAP
-H3IManTO, saantaap

-3UT yHanax 3UT <60 | [3UT 60-100 EHT >100 MereepceH |
-Sp0; xsHax ] ‘ X00noig ryype | -Ambcran xurg
TaBbCaH yy |

-3UT >100

~U33XKHUI waxanT - MereepceH xoonoH

-aMbCran ypramiyymx YYPC (ypba Hb Tasnaryﬁ I'“#‘"7|M
yavpaax 6on) '
-0, 100% l—aMbcran YPramknyynx
-30 cek | YAvppax
/ -0, 40%, (Hamax)
- 30 cek
e
ﬁi'ﬁ ot J’
-3UT yHanax |3UT < 60 3UT > 60 |3UT >100 | T S
-SpO0; xaHax E el -Hsapaiir apuumr

AMYUNTasHWA Tacart

T33B3pnaxag 6antrax
-AT, 34T, Sp0,,

YPramxnyym« xsaHax

-XYWH cyfacaHp ryypc Tasmx
-aapeHanuH
~LU33XHWIA waxant

3UT< 60 X2B33p
6on cyacann

- PEEP/CPAP +6-8 cm
—a,qperme | Ypramxnyynax YCHbI BaraHa
-HaTPuitH xnopug ' -ambCran yaupgax YPram«nyynax
e ] -0, 100% | =

-60 cek
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\

» ~
/ Toanmuin wacy, —— =
> 28 n/x TepceH uarwiir TOMA3rNax
s & ", — — ==

B.5 HAPAWH C3X33H AMbOPYYNANT
IT33nTHitH Hac 28 AO0Noo xoHorooc goow/

-——— - —

-Hepaiir aynaaw LUMP33H A33p

Tasmx

-AMb TOPCOH WMHKKUAT

‘ TOAOPXOWNox

l -BapyyH Byryitg Magpary

| xonGox SpO, y33x

| - Hypyyraap X3BTYynax
-AMBCranbIH 3ambir yeneensx
(3aanTaap)

-

- L

|

PIP -20, PEEP+6.8,

| -HaManT 02-30-40%
- 30 cex
; i

3UT<60 | | 3UT60-100 |

Wereepceu
XOOMOWH ryypc
-AMbcran yauppax
-HamanT 0, -30-40%
’ -30 cek

Xowyysyaap ambcran yavpaax:

-3UT <100

-3UT yHanax
-Sp0, xsHax

3UT >100 |

-Xouwyysyaap
amberan ygupaax
-HamanT 0;-30-40%

-30 cek

-©epes ambcramk
3xanban 3oxvomon
amberansir 30rcoox

yrvi
-3UT yHanax | ‘ '
MeresepceH
SUT <60 3UT60-100 |3UT >100 X00NOWA ryype
TasbCaH yy
-LI33XHUIA WwaxanTt ~ MBHe®ePCeH X00110H ryypc
-ambceran (YPbA Hb TaBuaryi 6on)
YRramxnyynx ( -aMbCran ypramknyymxk ‘ it
| YAvpaax yAvpaax \
-0, 100% | |- HomanT O K
| - 30 cek
-3UT yHanax
-8pO. xstHax 3UT =60 3UT >100

-XYAH cyfcanp rYypc taBmx
-afipeHanuH

~Li33XHWI WaxanT YPranmxnyynax
-ambcran yaupgax |
’- 0, 100% |

-60 cek

[ 3LT< 60 xomoas |
3UT< 60 X3B33p

6on cyacanpg |
-afApeHanuH

LSL{T <60
-HaTpuitH xnopupg \ =
==

J

-AMbcran yryi
-Facnuur amscran
-Xam angargcan

=
|
J

|
[ AT, 307

YHaMax

t———n

-AMbCran xwrg
-3UT >100

-A3Y3/[1YA axnax
- 0; -21%, PEEP+6-8
- HaManT O, 3aanTaap

I

—
“MonuTopr AT, 3UT
- Sp0,, CPAP

-HamanT O, 3aanTtaap
e

-AmbCran xurg
-3UT >100

-Hsipaiir apuumr
SMYUNII3HWIA TacarT
TI3B3pPNaxag 63nTrax

-AT, 3UT, Sp0,,
YPraImknyynmx xaHax

- PEEP/CPAP+6-BCMYE

Ypramxknyynax

- H3ManT O, 3aanTaap
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AYTYY, BArA XUHT 31 HAPAUI AMAAP X0O0.

Yauptran, YHA3cnan

AMaap xoonnox F3A3r Hb Xexuiir XOXYYnax, aCBan xexHuii CYY 60noH axuiiy cyyr
opnyynax 6yTsargaxyyHuiir asra, ynk, xogoon 6a HapuitH raacama Taebcay ryypcaap
X00MNNOXbIr XanHa.

AHrunan

AmMaap 6ypan X00NnoxX ragar He HAPanH usnonoruiiy X3paruaar xaHrax cyyr
BYpaH erexuiir XonHa. [lyTyy Hapaiin husvonoruiy X3P3ryda Hb Xyyxauiix BUenitH xuH,
TepcHWiA fapaax Hac, CYYPb 8BYUH 3MraruitH ABLaac xamaapHa.

Amaap xarac xoonnox F3A3r Hb ery Baiiraa CYYHUIA X3MX33 Hb buanonoruity
X3paruaaHg xypaxryin baitraa, Hspaitn 8CONTUIAT XaHraxwbiy TYNA cyacaap xoonnonTroii
XaBCap4 XOONmMoxbIr XanHs.

A. EpeHxuit xacar
A.1 Xaparnsrqun

A.2 3opunro
Aytyy, 6ara KUHTIA  Hsapaig yaaaH Xyrauaaraap ened BalicHaac rapax

B. OHowwunroo SMYUNTIIHUIK 6 BY

B.1 Amaa XOONNOXbIH 3¢cpar 3aanT:
1.1 Xoon wuHraax SPXTHUIA Tepenxuiny XODKIMUAH raxur
1.2 TapachHuii TePenxuitH Tynkpan
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1.3 Xoon WWHIaax  apXTHui yin aXunnaraaug Heneenex Bycap 9PXTaH

1.4 TapacHuii YXKUNT ypascan
1.5 Xopgoon F3AscHaac yyc angax
5.2 Amaap Xoonnox yea cyyuumii WHHIraanTuir 6aracrax XYYMH 3yiinc:
2.1 BUeunitH xuu 1000 rp-aac Bara, TaanTuiiy Hac 28 1onoo xoHorooc bara;
2.2 HaapcaH, 6ueuiiy AynaaH 6yypcah:
2.3 Yoxun;

APXTHUM AyTmarwmn;
2.6 LUycHbl Aapant Byypax, xanbanaax;
2.7 SaHarwmnryﬁ ambcransiH 6onoH Boanceiy CONMUNLOOHBI Xyqvnwmn;
2.8 Xyiu Tapaaryyp 6onon Xypaaryyp cyacanp ryypcrai;
29  Ypruin 8CONTUIH caaTnbiy XYHA Xan6ap (TepceH xwuu NEPUEHTUNWIAH xycHarT
3-aac goouwy “XYCHaITaHA Tamaarnax XsiHax);
2.10 ApTepuiiy uopro 6MTwpaaryﬁ UYCHbI apranT Loproop sisargax 6aiix.
B.3.1 Xexeep Xoonnox szaanT:
3.1.1 Tepex YEURH TasnTuin Hac 6onon TOPCHUI fapaax Hac 34 nonoo xowor
XYPC3H Ba TyyHaac mux
3.1.2 Buenitn bargan TOTTBOPTOM, T3BNTUIIH Hac 32 gonoo XOHOrooc ux
3.1.3 Xexex BonoH aanrux pednekc yyccan HApan
3.1.4 Ambcransiy XAMPanryi Hapaiir XOXeep xoonnoHo.
Aytyy Ttepcen HApaiir  xexeep Xoonnox axnaxag Aapaax  wanryyp HYyxan ay
xonborgonTo. YyHAa:
o Hspan:
- XexenrT, aanrunraa 30Xuuyynax Yagsapram
- Buewniiy Bavigan TOrTBOpTOM
o Xyyxaa xexee XOXOXUIT Xycy Galiraa He axurnargaua.
o fytyy wspair 6yp Xapunua aaunryid yyup Gueniiy KUH Hb XYYXOUIH xexex
YanBsapbIr UNTrax Y3YynanT 6omxk “Yagpnarryii.
B.32 Xexeep Xoonnoxop aHXxaapax 3yiinc:
3.2.1 Xyyxap YAnX, xyy Tamuvpaa anpaxryi Baixaap xoonnox Xyrauaar TooyHo.
3.2.2 3x wb aparwaa Hamx CYYX, Xyyxauiin Tonrour ®HAep bGaiixaap 6uenas
Haanayymx Gavipnyynua. OHa Gaiipnan He 3anruyp Xoonoiiroop CYY XypaaH
YPCax opoxsir YAaawpyynHa.
3.2.3 Xexee bara 39par caax XxexHui TOnrong rapray XYYXOUIAH COHMPXNbIr
TOPYYNHI.

axurnaxa.

5.4 Bycap apraap xoonnox:
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YEA33 Xy4nnTeperyniii xaHamxuiir XsHaHa.
1.2 Tyype-yywrun ANCNNa3n, amberanbii - XeHrew Xan03puinH AyTraraantaii
Bonosy XY4UnTepery erexee 30rcoocon HAPair xoonnox yep Xy4unTeperyuiiy
XaHamx Oyypy Gaiiean Xyqyunrepery ery Gaitraag xoonnoHo.
B.5 l'yypcaap X00nnox:
5.1 TepcHuii Aapaax Hac TaanTuiH Hac 32 A0N0oo XoHorooc 6ara
5.2 TepcHuii Aapaax Hac TaanTuiiy 32 AONOO XxoHorooc ux Gonosy
- WO3BXT3N Xexex Yanaxryia
= Xexent 6onoH 3anrux pednekc YYCaaryi
- ambCranbiH XaMpanTai
= ambceranbsiH aMYUnras WaapanaraTaii
= XOOn LUMHI33X 3PXTHUIA A334 3am xarac TYDKUPY Baliraa
Xoonnox apra:
o Cyyr 3ascapnararai, uaraap erex
- Cyyr uaraap erex s nnyy duamonoruiiy apra 6ereea Xoon LWnHraax APXTHUIA
Aaaspyyn cyy erex 6ypa Anrapy 6aigar,
- Cyyr 2 Mn/Mun-aac UXTY1 erHe.
o Tacpanrtryii, Aycnaap xoonnox
- XoHorT erex CYYr 24 uarviti Typw Aycnaap erex Hb xyyxag Lo4pox, xaxax

o Xopooa, ynaan XOOMNOW, HaPWIH r3aaaCHUI rYypcaap xoonnox:
- Xoon wwuHraax 9PXTHUA  TepenxuiH XODKMUAH  raxruiii  mac 3acnblH
SMYUNrasHuiA fapaa XO0OINOoHoO,

BE.6 AmMaap xoonnox

XoHorT xoonnox CYYHWUIA XaMx33 6onox XOHOFT H3M3X CyyHwMi X3IMX33:

» 1000 rp-aac 6ara KVHTIN Hapaii:
o 10 - 20 mn/kr/xoHor

> 1000 - 2000 P XXWHT31 HApali:
o 20 - 30 mn/kr/xoHor

» 2000 rp-aac A3 XMHTaI Hapaix:
o 30 mn/kr/xoHor

X3paB Hspait xexee Xexex baiean CYYr xasraapnaxryi, XYCC3HI3p Hb erve.

XOXHUI CYYHMIA Basxkyynary:




X8XHUA cyyHa Baskyynary !q)opmcwaarop/ H3MCH33p yypar 63 WNYN3ruiH xamkaa

HIMIraax, AyTyy Hapaiik ecenTuiir HIMarayynHa.

B.6 Oytyy HAPaWH UNYNaruiiy conunuyoo:

YHAC3H conunuoo
XepenreeHu nasBex

GoauceiH convnuooHooc
wanrraanta)
3apuyynax wnunar (amaap ery
Byit xoonnonTeir TOOoUoX)

MnN4YnNarumH

6-8%

Amaap XO0ONI0X X3MXK33r WNYN3MMiAH apraap TOOLOX:

Xoonnox X3MX33 = BXK(kr) x TYXaWH HacHbl unynar
/xoHort/ 100 Mn cyyHui unynar

B.7 Bara xuHT3ii HApPaWr 3eB xoonnox Byir xyyxamitn ©cenT xenkneep yHanua.

7.1 BUeWitH Xunr eaep 6yp, Torrmon LUart xamxuHa

7.2 [lyryy HAPaMH BUeniiH xuu XOHOIT 1-2% Hamargox éctoin

7.3 Hspaitn OHAPWIAr 7 XoHorT 1 YAaa XxaMxuH3

7.4 [Oytyy HApau 7 xoHorT 0.8-1.0 CM, I'YALAT Hspait 0.69-0.75 CM eCcHe

7.5 Tonromx TOWpOr 7 xoHorr 0.5-0.8 CM-33p HaMargaHga, AyTyy Hapaiin TONromH
TOMpoOr yyHaac apan unyy HIMaraax 6onox Gonogy 1.25 cm-aac unyy 6on

3Mr3r rax ysHa.

B. Amaap X00onnox npoTtokon

lmmm—

B e [ Suartyram |
8 mMn/kr/xoHor

L F T hwile | Suartyram |

8 Omiiapior Suartyrav |

I N | Suartyram

_E_mﬂﬂi'a_

|
I{ill
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3 ar TyTam
-_ 3 yar TyTam
__
“

3 uar Tyram

160 wn/it/xonor | 3 jar ryram
m_ﬂ!ﬂﬂiﬂ!—

B.2 751 -1000 rp XKWUHTIK 6a < 27 + 0/7 133
Xoonnox Baiiraa

eaep
B e
BB Ses
SR e
B s
BN Shaesn MIV/Kr/XOHor
“ 10 mn/kr/xoHor 3 uar Tytam
B S
e B ]
‘- 20 mn/kr/xoHor
e R P
_l-
-_
-_
__
__
-I_
-_
_I.
-_
m_
"—m
“mm_
m—m

B.3 1001 - 1500 rp

|

i

NTUWAH HacTan HA Panr Xoonnox:

Xoonnox HUNT X3MX93 Xoonnox Too

:
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i

i

i

m6a<31+0/7 TIINTUWAH HacTat HApalir X00nnox:

Xoonnox Gaiiraa Xoonnox Huirt X3MX33

egep
-_
-
e MI/Kr/xoHor
__
o

“ 20 mn/kr/xoHor
-_ 30 mn/kr/xoHor

Xoonnox Too

Suartyram |

|

:

?’s'

40 mn/kr/xoHor

|0 N
I

é'?'

OHor

18 TN e (Buarmyram |

120 mn/kr/xoHor

|

II

|




B.4 1501 - 1800 TP XWUHT3W Ba < 32 + /7
o}

T3
20 Mn/Kr/xoHorT X00nnox axnax 6a Uaawmna xoHorr 10 - 20 Mn/kr-aap Hamk
XOONMOHO.

3NTUIAH HacTail HAPanr xoonnox:

B.5 1801 - 2000 P XWHT3 HApair xoonnox:
o  HsapaitH 6ueniiy Gaiian

aac xamaapy 6ypaH xoonnox SCIAXMNT LUIMNAHS.
B.6 > 2000 rp xunTaii HfApa

Wr xoonnox:
o AMbapansiH 1 A3X XOHorooc Gypax X00nnox, uaawmg epAanitH XOMX33raap HaMH3.

45




OBor Hap ........

©BYHUA TVVXUIiH avraap ..........

~

XYCH3IT - ap

WIH

o) 0 o
[{a) o
3
T N
| 5 m_.mm 2
| W WHMM
A ST
_ 6 wmfmm 5|9
1Ea0 2 <
<[ 18 .;wmmm
E s gsii <
v u.nh__ﬂ_ms w4
K ;. R gv
] ..u.( B¢ O
2/ IR IEIN
ar SR
I 3% wwmme
> =)
m <
= | 156 10 I S S
Jo
)
©
™
L e
©
o
)
Jo
3]
©
N
©
N
%
: N
L1
-“—__ N
o
o

Hac (7 XOHor)

<3 ecenT maw bara

3=

g

WH fo

10 x3BWIiH ecenTy

X3MXKI3H

WH

90 ecenT xagu

10

90 - 97 ecent X3BUNHX33C

A33ryyp

> 97 xaT eccen




T -3mM

60 f " i3 f[ [ T

HApakH ece,
i iz

NITUHH XyCHD
:

]

TTTT

-

FTTT

3-10 xaBuin 8CeNnTUiAH foog
X3IMXKIZHL

10 - 90 ecenT x3Bnian
90 - 97 ecenT X3IBUMHX33C
A33ryyp

© TarwuvpcaH 6aitean
© Oruom ercex 6aiiga

(7 xoHor)

- Hamargaxryii 6ariraar,

N - X3aBWiiH Gyc HOM3raax Gaifraar 3aana.

1.5

Curves equal the WHO Growth Standard a |
at 50 weeks.

Sources: Intrauterine Soction - Germarry (Voight 2010,

United States (Dlsen 2010), Australin (Roberts 1a9q), 0 5
Canada (Kra 2001), Scotiand ( 2008), ana

Haiy rB:rer:s"a‘g;m Post term section - the World Heaith 3
Organization Growth Standard, 2008
Www.ucalgary.ca/fenton 0




AyHAax yayynanr,
B8CONT X3BUMHX33C ABAYYP, Waapanararai Gon LWWHXUNras xupix
X3T ©CCeH, HapuitH M3PraXnuiH smyminy 30Beree, WWUHXUNraa

Terces.
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Hap ToMbéoH, ToBYnon:

AOXW — AMberansiy AUCTPeCC XaMLmH

A3Y3Q1YA (CPAP) - AMbcransiy 3ama ypramkuncax S€par aapant yycran

ambcranyynax

XA3Y3Q[YA - XaMpbiH ryype 6onon XOWyyBYaap aMmberansiy SaMA YPramxkuncax separ
Aapant yycran aMmbcranyynax

3UT - 3ypxHuit LUOXUNTbIH Too

AT — AMbcransii Too

MXI™ - MereepceH xoonoiiy ryypc aBax

AOoOA (PIP) — Amberan OpyynanTbiH nasp aapanrt

AT (PEEP) — Ambcran rapranteiH Tercren gox 9epar aapanr

A300 /MAP/ - aMbCransiH 3am aax AyHaax napant

A3 VY - aMbcranbiy 933/XYYH

Ti — AMbcran aBanTbIH xyrauaa

PH - Yereperumiiy WOHbI MABXXKNUIH X3MXYYP /OpYHbI XYYMNNar YaHapbix Y3yynanr

PaO, — Xyuaunrepery xuiiy napuvan gapant

PaCoO,— Hyypexyunuin xuig Napuvan papant

BE — cyypuiin unyyaan

MYB ~ meHren YCHbI BaraHa

YB - ycHbl 6arana

FiO, — ambcranyynax XYHUNTeperyminH xamxas

Sp0O; - LlycaH gax XYHUNTeperyuith xanamx

XCXT — Xyuun CYYPUIAH XUIAH TOHUB3p

BX — Buewuiin xun

YOUW - Ypar OPYMbIH LUMHIaH

INSURE - MHTyGau/cydeaKTaHT/:aKCTyGa|.| — MereepceH xoonoiig ryypc
TaBsux/cypcakrauT Xuiix/Mereepcen XOOMNOWH ryypcbir apax/

Howm 3yis:

1. MeTtoguyeckue PEKOMeHAauum nog Peéaakuueit akagemuka PAH H.H. Bonoauna.
Benexune HOBOPOXAEHHLIX ¢ Pecn1paTopHbIm AUCTpecc cuHapomom. Mockea.
2014,

CaHKT-ﬂeTepGypr. 2013.
4. MepsuyHas p Pe€aHMMaunoHHas MOMOWL  HOBOPOXAEHHbIM AeTam,

5. Paitixapg Poo3s, Opcons I eHuenb—Eoposmqum, laHc Mpokurre. Heonatonorus.

MpakTuyeckue PEKoMeHaaumn. Mockea. 2011.

H.M.Wa6anos. HeoHnatonorug I, Il Toma. Mockga. 2011

it MMHMCTepCTBO 30paBooxpaHeHus p coumansHoropassutusg Poccun. ory.
HayuHbii LUeHTp akywepcraa, TMHeKonorum u NepuHaTonorn  umeny

@




8. XypHan “3jaetcs  coBmectHo ¢ MEXPernoHansHeIM 06LeCTBEHHbIM
00beaAHeHuem Accouymayms HeoHaTonoros. HeoHaTtonorus. 2012.

9. Mopn Pehakumen npod. A.B.Tsxkoi. Meavatpus. YuebHuk ans CTyAeHTOB
BBICLUMX MeANUMHCKMX YYebHbIX yypexaennn.2010.

10.T naBHbIi PE€OakTop akag. PAMM H.H.Bonoauh. HeoHaTtonorus HaUWOHansLHoe
PykoBoacTBo. Mockea. 2009.

11.NEOFAX 2011, Thomson Reuters, All Rights Reserved

12.NEONATOLOGY, management, Procedures, On-Call, Problems, Diseases, and
Drugs, 25™ anniversary edition, T.L.Gomella, 2013.

13.Manual of Neonatal Care, South Asian edition, John P.Cloherty, Eric
C.Eichenwald, Anne R.Hansen, Ann R.Stark, 2012.

14.HeoHaTonorus. Mop pegakumenn T.N.T omennsl, M.[.KaHHuram. /nepesog ¢
aHImMuUICcKoro O.B.MuneHuHa. Mockaa. 1995,

15.Munucrepcreo 3ApaBoOXpaHeHuss u CouMansHoropaseuta Poccuu. ory.
HayyHbin UEeHTp  akywepcrea, TMHeKonorvu 1 nepuHaTonoruu UMEeHHU
B.W.Kynakoga. WHTeHcuBHas Tépanma u npuHUMNL BblXaXWBaHua pneteii ¢
SKCTPeManbHO HU3KOM M oYyeHs HWU3KOW maccoit Teno npu poxaeHuu. Mockea.
2011

16. 3HTepanbHoe BCKapmMneHue HEJOHOLUEHHBbIX aeten. KnuHuyeckue
PeKkoMeHAaLuu. ABTops Mpowiesa E.B, ferrspesa A.B, WoHos 0O.B, lNeHtowkumHa
A.A, Haporan M.B, Piomuta WM. Mockea. 2015.

17.MNpotokon 9HTEepansLHoro nutavuy HEOOHOLWWEHHbIX C 3KCTpemanbHo HU3KOW K
OY€Hb HWM3KOW Maccoit Tena PN poxaeHun. ABTops| noakameres A.B, Kapnosa
A.J1, MocToBoi A.B, Nynux A.M, CMupHoea T.B. CaHKT-FIeTepﬁypr. 2013.

18.MapeHTepansHoe NUTaHne HOBOPOXAEHHbIX. KnuHuyeckue pekomeHgauuu.
MNoarotosneHs:: Poccuickoi accouvauveinn cneuymanucros nepuHaTansHoi
MeAVLMHbI COBMECTHO ¢ Accouuaumeir HeoHaTtonoros. 2015.

Mocksa. 2011,

20.11.MaonHxvy, XYYXOUAH eByuH, Cypax 6uyur, Ynaan6aarap, 2016.

21. OMLWYUC-AYC-uitn XYYXauiiH AHaraaxbiy TOHXUMUIAH Barw HapbiH XaMTbIH
ByTaan, Xyyxauitn esunmii OHOL 3yi4, Ynaan6aartap, 2016.

22.MoHron YncbiH OpYYN M3aHAWAH WKWHXN3X yxaaHbl ux Cypryynb, XyHuii 6ueniin
ByTay ayitH nexy, YnaaGaarap, 2007.

23.1.3H36uw, 3.0Hx6ar, Buoxumuitn WWHXUNTI3HUIA gyHr YHLUWXYA, YnaanGaartap,

24.©BYHUIA onoH YNCbiH aHrunan, ICD - 10, WnHaunan Haipyyncan 10-p X3Bnan,
H3rayraap 6ote, Janxuix 3PYYN M3HAWIAH Gairyynnara, YXenes xot, 2010.

50




