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~ OMHansyiH 3aabap, apradinan 6artnax Tyxan

MoHron YncbiH 3acrviiH raspbiH Tyxail XyynuwiH 24 gyrosp SyWnuiH 2 faxs
xacar, Opyyn masauwiii Tyxak xyynuie 8 pyraap 3yinmid 8.1.5, 36 gyraap syinwid
36.1 pex xacsr, KopoHasupycT xanageap (KOBWAO-18)-bi4 Liap Taxnaac ypbaWunax
CIPrUWAN3X, TOML3X, HWAreM, 3OwiH 3acart y3yynsx ceper neneennwiar Gyypyynax
Tyxa# xyynuﬁn $ Ayrasp yinuiad 9.15 paxe xacmnr TYC TYC yHRacn3H TYLHAAX Hb:

1. ‘W3 xoponasupycr xanpeap (KOBWUE-19)-biH capraaH sacax 3MYUArIZHUA

TYp 3aasap’-bir Harayrasp, “Lioumor yewiAr C3prasW sacax yHanrasHm Anbﬁep'rammu

~ acyymi-witr xoépayraap, “YpT xyraluaaHbt C3pra3H 3acaxbiH IOPKLUKDUIAH YHINTI3HWA

acyynK -wir rypasayraap”, “KopoHasupycT xanaseap (KOBW-19)-biH flapaax xyBb XyHWA
CIPrasH 3acax MeHeMMeHT -wilr AepeBaYraap XxascpanTaap Tyc TyC Garancyrai.

2. Tywaanei¥ X3p3NKWAT, TYCNamX, YANUANraawuiA 63nsH Ganpneir xawrax
ANANNAXBIr aviMar, HAACNaMMIAH 3pyyn MaHAWAH rasap, Oyx waTHel 3MHANMIH Aapra,
aaxvpan HapT yypar Sonrocyrai.

3. DHAXYY 3aaBpbir X3PaNKyynoxas MIpraxxun apradynH A3MKNar yayynx
aswnnaxeir C3praaH 3acax CyRnansii mapraxnmian canBap sesnen (fl.OTronTysa),
[IOTPpbIH aHaraax yxaaH CyAnanid Mapraxnuits canGap sesnen (Li.Capantysa) Hapt
Aaanracyran.

4. Tywaansir X3pankyynaxag waapanaratai Magnar, M3OIBNNUAT ONFOX, XYHWUA
HOGLMIAT YAAABXMKYYMaX, SM4, SMHAMMMIAH M3PraXWNTIHA aapanararvai CYpranveir
30xvioH Baitryynaxsir 3pyyn MaHguiH xenknvi Tes ([I.HapaHTyna), almar, HUACIINUAH
Opyyn MSHAWAH raspeid 3axvpan, aapra HapT yypar Gonrocyraid.

5. Tywaanb X3p3NKUNT3A XAHANT TEBLXK AXMANaxelr 3MHANMIAH Tycnamx
yHAMMNrasHnid rasap (B.ByaHTOMToOX)-T gaanracyraw.
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Yauwprran

- Danxwitn apyyn MaHanin Galiryynnaraac “CaprasH 3acax Tycnamx YANWUNTa3 r3Aar
Hb SBACOH XYHWAr ambaapd Gyl OPYMHTOR Hb XapunuaW ynjaatairaap yiAn axunnaraar
GONOMKUT A334 X2NK33HA XYPrax, ynMaap uapsap anpantoir Syypyynaxagn SMrmacsH tory
apra XamX33 iOM” X3M33H TOLOPXONUNCOH.

Damxuit paxuHa ync opoH Oyp Uap TaXnbid X3MKIIHA Tapxcad KOpOHaBupycT
XaNABAPLIH YOMIAH OHOWMWNIOO, IMYAWIr33HA OHLFOA anxaapaxaac ragHa TyC Xanaeapoid
napaa yAaaH xyrauaaun yprarmwunk Gairaa amror xam LWMMKWIAH CIprasH 3acax 3MMMIraar
aHxgap4 cyaar 9xnsag Sanna.

TyxaitnGan Asrxiin apyyn MaHauAH Caitryynnaraac 2021 oHbi 10 gyraap capbiH 6-
Hel egep ‘KOBMA-19 xanpeaphiH gapaax Hexuen SannnolH COPrasH 3acax TYCNamx,
YANUKNT33™ CIABIIP Liaxnm YYN3anT 30xuoH Gairyyncau Gereeq Tyc yynsantaap 10 opoHa
XMATACIH CypanTaansl AXNYYALI TAHUNLYYNX, UaawWl asax apra XAMKIIHMIX Typ 3aaBpbir
6onoscpyyncas Halika. '

KopoxasupycT xangeapaap 68ACeH XYMYYCT Aapaax Xam WuHXYYA YycH Baitna. YyHp!
1. JPUMMT SMHUNIMIIHNA fapaax Xxam LLnHX

2. Uoumor yewitH xyHAP3nyyAa
3. KOBWO-19 xangsapsiH Aapaax 6anaan

KOBW-19 xanasapbid fapaax Hexuen fainan ragar He KOPOHABUPYCT xanaeapaap
OBUWICHEBC XOWLW 3.capbid XYraliaaHf eB4HUA XSHreH, XYHA XanGapasc yn wantraanaH,
WanTragHbl He €8P OHOWOoop TaiknGapnax GONOMXIYWrasp AApax, ameeraanax, TaHvH
magaxylH yin awwnnaraa anparpax, eaep TyTMblH YAN axMnnaraar ywuaTraxag
xR3raapnaraMan SONOX 33par WWHX TIMANYYA WNPIXUAT XaMHS.

KOBWA-19 xanaBapuiH gapaax Hexuen Gaiaan 3MHINAIT XIBTIH IMHITYYNCH HAAT
XyHWit ayHakaap 57% (13-92%)-a He 3 capaac gaaw, 62% (50-93%)-p He 6 capaac pIaw
XYTauaaHa, rapasp 3IMHIYYNSrACaH XYHWA AyHAXaap 26% (2-62%)-a Hb 3 capaac Qa3
AyHmxaap 25% {(13-53%) -A Hb 6 capaac A3aw xyrauaaraap Unap4 Gairaar AHY-bth ©BuHMA
xaHanT Ga ypbAHMnaMd CIPIVANaX TOBWAM Cypanraaraap rapracad Gatna. KOBWA-19
xanasapsiH gapaax kexuen GaAaneiH ynmaac yin axwnnaraakbi Xs3raapnaraman Gannan
YYCY, @6DHIree apunax, egep TYTMbH YN aimnnaraar ryAusTrax, axwiaaa Jprad Opoxoa
Bapxwaan yycy GafHa.

Men AHY-uiH Bue Banpap CaprasH 3acax AHaragx YxaaHbl Akagemuid (American
Academy of Physical Medicine and Rehabilitation) cypanraaHaac y3sxsp KOBWAO-19
XanfeapbiH YNMaac 3MHINIT X3IBTOH IMHAYYNIrcAWAH 63%-p ypaaW xyrauaaHa bue
cynbaax, sapax xam WuHK, 26%-3 Hb yHTaxag xyngpanTtaid Gaix wurk, 23%-A Ho CaTran
caHaa Tyrwux GOnoH ryTpax xam wus, 20%-g4 3ypraad MUHYTbIH anxax copunoop HOpMbIH



N0OA XxA3raapaac NOOryyp y3yynant axurnaracad badHa. OHaxXyy cyaanraaHf XamparacaH
BBUTOHYYLMMH 42.5% axnbiH Luaraa 6oruHocrox waapAanaratain 6a 22.3% ofoo axnaa XUAX
vyansapryi 6aiiHa rax Magargxaa,

Naapxy cypanraanyygbiH Yp AYHIO3C Xapaxag KOpoHaBupycT xanaeapaap YywruHbl
30, 3ypXHWA GynuuH ramTax, ypran M3ApPanuiAH TOTTONLOOHA Cepreep HeneerncHeep
aMbCraafax, xaHuanrax, aypx AsMcax, ToONroi eBaex, YHapnax, aMTnax Maapaxyw angargax,
A0pax LWMHXYYS yaaaH xyrauaaraap ypromkunk Gaidraa Tyn  TOpermmkceH MaprowinuiH
Garaac GypOcaH CBprasH 3acax Tycnamx, YANYMNrasr Xxyrauaa anpanryi axnyynax
Laapgnara 3y écoop rapy 6aiHa.

TyyHunsH Janxuéi JaxuHd KOPOHaBUPYCT XanasapbiH Aapaax 3Mrar xam LIWHXYYA,
TIAr9PUIAH WaNTraaHbir cynank Galiraa 4 3apum OPHyya eepuilH opHbl Hexuen Ganaang
ToxupyynaH “KOBW1-19”" xangeapbiH yewiH C3prasH 3acax 3MYMNrasHUA Typ yaupaamx,
3aaspyyabir 6ONOBCPyyNaH Tycnamx, yMnuunraa ysyynx danHa.

Witma aHaxyy 3aaepseir AOMB, Kanan, AHY, Ux Bputanu ync, BHXAY-biH “KOBW-19"
xangesapaap eBYMIICHUIA Japaax C3prasH 3acax aMuYMNraaHWi 3eBnemMX, YAUpAaMX, 3aaBap
GonoH Wx Bputanu yNcblH YHOSCHWIA 3pYyNn MIHAWAH YWNUWNraaHwi Gawryynnara (NHS
England) Hb NuitaaceiH ux cypryynb-University of Leeds-tait xamTpaH Gonoscpyyncas “yYpt
XyrauaaHbl CaprasH 3acaxbiH VOpKWWpUAH yHanrasHuil acyymx’, Kanaa YnceiH AneGepTa
3pYYN MIHAMIAH YAN4YMNrasnuwin Gairyynnaraac GonoscpyyncaH “Lioumor yeuidH caprasu
3acaxbiH AnbGepTaruitH YHanrasHWin acyymx’-WAr Tyc TyC YHA3CN3H ©6PUAH OpHbl 3pYYH
M3HAWAH TOITORLOOHBI OHUNOIT TOXUPYYNX BonoBcpyynnaa.

H3T". 3AABPbIH 30PUNTO, X3P3rnariua

KopoHasupyct xanasap (KOBWUO-19)-biH Loumor yea 60noH yaaaH xyrauaaHg amrar
XaM LWWHXK unapd Dairaa yUNUnyynsrdua C3IprasH 3acax Tycnam, YANUUAras y3yynaxop,
M3PraXKun apra 3y’iraap xasraxas opluvHO.

3aaBpeiH Xaparnardua: CaprasH 3acax aHaraax yxaaHaap Maprawwcad 6onoH mMapnar
ONroxX cyprantaHg XamparacaH aMy, aMHINMIAH MIPraXuTaH, HUATMUIAH axunTtax GaliHa.

XOEP. KOPOHABUPYCT XANABAPbIH YEMWH COPIradH 3ACAX OHOLIUNIroo,
IMYUNTIDHUA 30XUOH BAUFYYNANT

YANUNyynarduiir eBACceH Laraac Hb 3XNalsg HWAIMWWAH XxapunuaaHp Oyp3aH Opox
XYPTan, yiAnunyynard 6ypuitH OHUNOIT TOXMPCOH, 30pUNroaoo Xypax 43¢ Aapaanan, ye wat
Byxuid rap Oyn, XaMT ONMHLI OPONUOOr XaHracaH, TacpanTryd Ypramxnax sapumsir 6apumrnaH
CIprasH 3acax TycnamX, YANYUNTaar yayynda,

3pyyn MaHAwiH canabiH 2019 oHbl A/502 pyraap “CaprasH sacax Tycnamxk, YWAHYunras
Y3YyNaxX >Kypam’-blH OHOLIMMArOO, YH3MI33HWIA apra, 3ap4uMeir Bapumtnad Tycnamx,
YANUUNIaar yayynxa,

2.1Uoumor Gyloy 3pT YeUHH C3prasH 3acax Tycnamx, yAnumnras (eBACOH oApoecC Hb
axnaan)

2.1.1 KopoHaBMpYyCT XanABapblH YNMaac 3IMH3NIIT X3BT3H 3IMUNyynx Oauraa
YWNYURyynaryasa



2.1.1.1

211.2

2113

2114

2115

2.1.1.6

TyxaliH 3MH2NTUAH CIPraaH 3acaxblH 3M4 YAUPACAH 6ar capraaH 3acax sMYUnraar
xuiH3. CaprasH sacaxbiH 6GarT Tyxalih MpraHa wnapy bavraa aMrar xam LIUHX,
yHAceH ©GonoH xaBcapcaH e©BYMHA  YHASCNSH Wwaapgnaratail TepemkceH
M3prawnuiH amy barraxa.

CaprasH 3acax 3MuUWNrasHUI Gar OHOWMMIoO, YH3MI33 XWX, eBYHWIA RABL,
TABUNAHr YHAN3H, OBYHWIA XYHAP3N, AAXUNT, XOEPAO0TY AMrar YYCIX33C ypbA4unar
CIprUinaxag YMIM3C3H XyBb XyHA TOXWPCOH C3prasH 3acax IMUUNT33HUA
Tenesneresr baraap XanNanuUaH raprax, Tycnamx, YANYUnras ysyynHa.

CapraaH 3acax SMUMIIadHWA VP AYHT YHINraaraap xsHax, Gyptran cyaanraar
XWAHI.

YHANUNYYN3riuiAr aMHANT32C rapaxaf YHanresH4 YHAICNaH naenaraa wartnanbsiy
ambynatopu, e©gpuAH AMuMnre3d  6ONOH  aHxaH LaTHb  3pyyn M3HAWIAH
BairyynnaroiH XsaHanTaHa LNMKYYNaX acyyanbir WHMAABIPNIK, XWATACSH CIPradH
3acax aMuunraz OONOH Uaalwung XsHanT 3MYUNrasHO aHxaapax acyyansiH
M3A32NNUIAT GapUMTXyYyNaH UIrasHa.

KopoHaBUpyCT XanasapblH HOH XyHA GOMOH XYHA 3MHIN3YAH xanG3p3ap eBACEH
WPraHA C3PraaH 3acax Tycnamxk, yanuunraar baraap yayynax Hagamx Byxuid apyyn
MaHAWAH Galryynnarag am4unrasar ypramknyynHa.

Yinunyynard GonoH rep OynuiiH rMWyyH acpaH xamraanariun 3eeneree,
M3033NTTUAT erHe.

2.1.2 KopoHaBupycT xanaBapbiH yNMaac rapuiH Tycraapnanrtag XaHanT, SMUMNrasqa
Xampargax 6avraa upraHa

21.21

2122

2123

21.24

21.2.5

YANUNYYNaria3a xapbAannbiH epX, CyM, TOCTOHbI 3pYYSl MIHAWAH BadryynnarsiH
3MY, SMHIMTUIH M3PraXUNTIH CIPradH 3acaxbliH aCyyMX YHINI33r XWX, 3eBneree,
M393MN33p XaHraHa.

CapraaH 3acax 3MuYWNIId lWaapanaratad  ICIXUAT TOQOPXOWNOX, 3Arapan,
SMHAN3YAH ABLLIH YHINM33, BUEUAH TAICBIPNIX YaaBapblH COPUMbIM XUAK, XYBb
XYHA TOXUPCOH BHMWIAH Aacran xefenreeH XWX apradynanbiH Aaryy 3esneree
M3AANNUNTr yiAnunyynary 6onox rap 6yn, acpaH xaMraanardup erHe.
YAnunyynar4uir  3MHIN3M  X3BTYYNSH 3MUNaX  Waapanaratad  rax  Y3ceH
TOXWMONAONL Xonboraox xapuy apra XamMxaar asHa.

Yitnunyynard GonoH rap GynuiH rMWyyH, acpaH xamraanardug eepvmree YH3M3X
apravnansir 3aax cyprama.

CaprasH 3acax 3MuWr33HWA Yp AYHT XsiHax, AasTaH xaHanteir 3, 6, 12 capbid
Aapaa XUiX apravnansir 3aax, M3433Mn3ap XaHraHa.

2.2. Ljoumorayy YeuMiH c3pra3H 3acax Tycnamx, YANUUNrad (aMrar xam LWnHX 1 capaac
6 cap XypTanx xyrauaaHn Wnpax ye)

2.2.1 CaprasH 3acax TyCNamx, YAAYMNroa yayynsx vagamx Gyxui anxaH fbonoH naenaraa
laTnansiH SMH3Mar, CYBWUNarn, CaprasH 3acax TeB X3BTyynaeH OonoH ambynaTopu,
OAPUIAH BMUYUNTIZHUIA X3NE3P33P CIPradH 3acax Tycnamx, YANUUNraar YayynHa.



2.2.2 CaprasH 3acax SMUYWUNT33r MIPraliCeH SMHANMUAH MIPraXunTaH, Xy4uH Tereniep
mepaeraex Galiraa xypam, cTaHaapT, 3aasap, apradnanciH Aaryy COpradH 3acax,
OHOLIWNTOO, YHAIIIa3, SMUUITI3T XUAHI. :

2.2.3 bairyynnara, ax axyiH H3DK Hb M3IpPraLLUC3H CIProdH 3acax 3Mu4MIAH yaupanara aop
HUMraM, XamT ONoHA TYLWMINACIH-YPT XyrauaaHb! YXUI KOBUAObIH Xam LIWHKUIAT
aMUNaxX, CIPrasH 3acax Tycnamx, YANUWnrasr cyprant, 3es1eree Mafsanan xanbapaap
y3yymx 6onHo.

2.3 AuxaH WaTHbl Gaikryynnaraac naenaraa wWarnana esuTeH Wnraax wanryyp:

2.31 “LiouMOr yeuitH caprasH 3acax YHanrasHui AnbGepTaruiH acyymx (AHS CRST)"-biH
YHONraaraap 60% GONOH TyyHI3C A23W XyBbA Hb “TUAM’ TaX XapuyncaH, apxar xyy-
6BYMH XaBcapcaH;

2.3.2 OBpenTUIiH TOOH X3MXKX33CT YHaNraaHAa 7 6a TyyHaaC 433w OHOO aBcaH Bon

2.3.3 “6 MUHYTBIH anxax copun’-a 6 muryTaHn 200 meTp 6a TyyHaac Gara 3aia anxaca,
COpUN XWX ABLAA amberan Aasxuax, XenwiH GynuuH uawrapax , ryisax, AOTOp
Myyxaiipax , XYUTaH Xenc sinrapax, uapai LoHXMIAX 33par aloynTal WuHX UnapeaH

2.3.4 SppanblH yHanrasrasp 36-aac 433 OHOO aBCcaH. —xascpantaap opyyncaH

2.3.5 Bopruitd yHanraaraap 15 6a TyyHaaC 433l OHOO aBCaH

2.3.6 “YpT xyrauaaHbl CIprasH 3acaxbiH yHanras (C19-YRS)"-raap HUIAT acyynTbiH 60% bac
TYYHI3C A33WMA Hb 7 Ba TYYHI3C A33L OHOO erceH 6on

2.3.7 KOBWDO-19 xanasapbiH gapaax YN axunnaraatb! YHINraaHUi ToBY acyymxkaap AyHA,
GONOH XYHA XanGapuitH YN axunnaraaHbl xAsraapnaraman Gaigan yyccaH Gon

2.3.8 KOBWO-19 xanasap 6atnaracadaac xoiw 12 gornoo xoHor 6a TyyHaaC ypT Xyrauaaxa
30BYYPb, XaM LUMHXYYA caixpaxryii Gon

[aopx wanryyp yayynenraac 2+ 6Gon aHxaH wartHbl Gadryynnaraac nasnaraa wartnani

©BYUTEHI UNr3dHa.

rYPAB. 3MHAN3YWUH WWHX TIMA3r

lLusa xopoHasupycT xanaeap (KOBW-19)-aap eBACOH MX3HX XYHA Aapaax LUMHX
TaMASr BOMOH XaM LUMHXYYA X3A3H AONO0 XOHOTOOC X3AA3H CapbiH Typwuma unapdy Ganha.
YyHA:

AMbCran AaBuaax, Xanuanrax, Uaakasp eBAeX, TOIroi eBaex, TOMroW 3prax, 3ypx
pancax, aapax, 6ara 33prvidH OuewiH GONOH OKWYHLI a4aannbiH Japaa WWHX TIMATYYA
NOpAOX, eepTes yinunax Yaasap Gyypax, aHxaapan Teenepexryd banx, mMapTamxai 6onox,
CaTran caHaa Torrsopryi 6aiix, HOMPryiaax, ye Med acean OynuuHraap xaTryymk, SHIMHaxX
eBJeX, CyynraX, X3BMuiirasp eBaex, apbcaHa TyypanT rapax, M3Jp3Xyh eepuneraex, yHap,
aMT eepunergex 3cean Gyypax, capbiH T3MOTMAH MeunerT eepynenT rapax, LUeeH
ToXuongona xanyypax r.m

N3MB-bIH 3eBNEMXAA UN3PY By LUMHX TIMATYYAWAr Yycrax Gy wantraaH, MexaHusmb!r
TanknGapnaxasa.

Yylirndesl raMTan 6a yaasap angargan




Yycax wanrtraaH:
» Bupycasp YYCraracaH YYWUrHel ypascan
e YywurHol mbpos
o YywurHel 3m6onu
e AMbCranbiH BYnUMHIWAH cynpan: ypaBcan, yAaaH xyrauaaraap BeHTUnu3aiu XUNC3H,
M3AP3N BYNUUHMAAH XOpUrnory 60NoH CTePOA X3parnacsH
e XegenreeH xsaraapnarfacaH, XeHANeH CyaanT GynuuHIMIAH aTpodu
YYWWrHb FAMTAKAH LLIMHX:
o XaBTaX, cyyXx, BaraxaH a4aananp aMmbcraaaax (xyBuacnax)
e ©Opep TYTMbIH YiAN axunnaraa xuiix vagsap Gyypax; epeeH A0TOp siBaX, X6A6nreeH
XUIX33C 3aRNCXUAX
o Xyypait xaHuanrax (yAaaH xyrauaaHg ypramknax)
* LUoa3xaap esnex
e AmMbcraapantaac 6omk sapax (epukui sapant)
o AMbCraaaax WUHX LWWHI3P unpax (ByTan eryyn6ap xamk yagaxryid 6anx, ypyyn, Hyyp
X6Xpex) TOXMONAONA siapantail IMHINITUIAH Tycnamx aBax

Bue Max6oavitH vitn axwninaraaubl Yaasap 6yypax, BynuuHIuiH cynpan

Yycax wantraaH:
¢ [lonuHeBponartu

e BynuMHrKUAH ypaBcan

o 3MUIiH X3aparnas (BynuuH cynpyynard, ctepois)

e 5OAMCHIH COMUMLIOOHL! 86PUNenT ( rMNeprikeMu, TIHKINUAH ayTaraan)

¢ XegenreeH xasraapnargax, Xe4enresHuit xomcaon, SYNUUHIMAH XaTUHrapwmn
LWuHx Tamaar:

o XaT appax, 6ynuuMHruiAH cynpan 60NoH 6BA6NTUAT M3OPIX

Bues faaH cyyx, opHoocoo Bocox, XysLcaa emMceX Yaasapryi 6anx

TaHUBaP33 onoxoa XyHApanTan 6aix

YnaaH xyrauaaHg aacran Xuidxag XxyHapanTan Balix 3cBaM Aacran XMxXaac 3anncxXunx
Apxar Xyy4 eBYTIW XYMYYCT WIyy XYHB33D HeNeenex

Xapuwnuax Yyansap angaraax
Oyy asuatait xon600Tol Xapunuax Yaasap angaraax wantraax:

o XampsiH aaiBap xeHaWH Hapuican, Gernepen

» AmM BOMNOH XaMpbIH X8HAWIAH 37 3CWIAH eepunenT

e TpaxeoTomu

s BYNYUHrKWIAH cynpan

e SApuxryi yaaaH 6aix 3CB3n 3MUAH rax HeneeHeec 6oncoH BYNYUHIMIAH XaTUHrapwun
TaHuH M3aaxXyiUTal xonbooTol Xxapunuax Yaasap angaraax wanrraaH:



o 3pUAMT 3MYMNTIGHUIA Aapasx Xam LWWHXTAM XonGooToi TapxuHbl LYCHbI 3prant
6yypax 3CBan runokcy sHuedganonartu
o [MoKO3bIH 30XUUYYnanT angargax
¢ Llyc xapsanT
v OMuitH BOAMCOOC YYAINTAI CITIINAYIH IMIar /Teeperaen yycax, Xuii 1oM xapax/
LK TaMAsr: :

« [lyy aBua raprax 4yapaxryn 6aux
o [lyy aBua cyn Banx

¢ llUyyrManTain ambcranax

¢ [lyy aBuaHbl ©Hre eepunergex

3anrux yaasap anaargax
Yycax WanTtraaH:

e  WHTYGaLW XWiC3HT3I XoNBoOTOW aMm, XampbiH X&HAURA, 3anTMypblH 3AUIAH eepynentT

e YpaBcan, MONUHEBPOMMUONATH, 3MUAH TaX HENeeHeec YYAC3H 3anrux MexaHusM,
3anrux pednexc anaaraax, 6ynuuHrmiH cynpant

e TaHWH M3AIXYAH ramMTan

o Catran rytpan, Tyrwyyp /caTran caHaaHbl r3MTaMl, ypbfi ©MHe YYCC3H CITraMuiH
TYrLLYYP 3CB3N CATrANUAH xaMpan/

e Ofep TYTMbIH Yiin axwunnaraadbl anjargan /aapax, TaHuH M3A3xXyWH 4ansap
angarpax, ambcraneid yitn axunnaraa anfargax, amaap amecranax, 9M yyx, WWHISH
anganTtaac 5oncoH WyNCHUA 3yypaMmTrail YaHapbiH eepunent/

LLInHxK Tampar:

¢ X0oONn UA3X, WUHIBH 3yHN yyxaaa xaxax, uauax

¢ [yy xoono# cynpax

e OMip OMPXOH XOONOWroo 3acax

o XyypaW xaHnanrax

s XOOMHL! AypwWryi Bonox

e XOONHLI YNA3F43N X00M0W, 3anvyp A33p Haanaax

TaHWH M3A3IXYMH YaaBap angargax

Yycax wanTtraad:

o Tes M3AP3NWIAH CUCTEMUIH anaaranaac

» Bupyc TapxuHbl 3GUAr ramMT33CH33C

¢ TapxuHbl XyuuriTeperduitH aytaranaac YYccsH aHuedanonartu
Wurx Tampar:

o flMap Har XxaMxa3raap ot caHamxkaa anaax
e AHxaapan xypaaH capHux



NePeB. OHOLWUNIroo, YHINIId

4.1,  AcCyymX, YH3Nraa
4.2. BoauT y3naraap XWX yHanrad
4.3. abGopatopuith GonoH BaraXuiH LKHKXANT3d

4.1. AcYyMX, YH3NT39HWA apryya

KopoHasmpycT xanasapbiH yed 60noH xanasapaap ©BOCOHUIA flapaa upraHg aMscran,
3ypx cyAac, xoon Gonoscpyynax Torronuoo, XeAenreeH, 3anrux, TaHuy M303XYW, xapunuaa,
COTraN3YAH BMrar LWKUHX T3MASM yaaaH Wnapd BaliraaTtaii xonborgyynaH caprasH 3acax
3aMYUNIa3 wWaapanaraTai 3C3XUAT TOROPXOUNOX, UNIPH Gairaa 9Mrar XxaMm WuHXWAH sarapan,
faamxparnbil YH3N3X, 3MYUNraar Tenesnex, OHOBYTON SMuUMNraar xuinxap “Lloumor yeuiH
CapragH 3acax yHanrasHuit AnbBepTaruiti acyymx (AHS CRST)", “YpT xyrauaaHsel C3praaH
3acaxuii VIOpKWUPHMIH yHBNrasHui acyymxk (C19-YRS)Y'-bir awmrnaxa.

[33pX YHONrasHWiA apryya He yAn axunnaraaHbi anparanaac YYA3INT3K efep TYTMbIH
ambapana rapy By eBUTEHUIA Yaasap anaaranbIr YHaMmK COPradH 3acax aMHUNradr Xyrauaa
anaanryi axnyynaxag a4 xonborgonTou.

4.1.1 “Lloumor yeuiH C3pPradH 3acax YHIIr3aHuH Anb6epraruitiH acyymx (AHS CRST)”
(TywaanbiH xoépayraap xascpant)

Tyc acyymxaap KOpOHaBUPYCT XarnasapblH ynMmaac 3MH3NarT 6ornoH rapurH XsHanTava

aMunaraak Gairaa 6yx WPraHg YHONr3ar XuikK, CIPradH 3acax IMHUNrad Wwaapanaratau

3COXMIr TOAOPXOWMK, Xyrauaa anganryii OHOBYTOM 3MYMNa3HA XaMpyynaxap wanryyp

xan63pa3p awurnada. TYYHUNeH TYC YHIMM33 Hb IMrar Xam LUMHXKWIAH 3Arapan, AaamxpansIr

YH3NHS.

4.1.2 “YpT xyrauaaHbl C3praaH 3acaxbiH VOpKWHPWIAH YH3NTr33Huih acyymk (C19-
YRS)”-” (TywaansiH xoépayraap XaBcpant)

SHaXYY YHAMr3aHuin apra Hbo SMYWNTa9HWA Yp AYHI OHOOTOOp YHIMAX X3CMUAr HIMINTI3P

TyccaH TYN 3MuMnra3Huii emHe GonoH Aapaa yHanx, SMUUArS3HUA Yp AYHr TOOUOX

BOMOMKTOMN.

“KOBWA-19" xanaBapbiH XeHreH xanbsepasp 6BACEH, 3MHINMIIC rapcaH eBHTeHA
OPXUIH 3MY, HUIATMUIAH @XUNTaH YH3NMS3 XUArasa AMap HATeH WNHX Tampaarryi Gavcan 4y 3,
6, 12 cap TyTaMp GaxuH YHIMNr33 XUnHS.

41.3 SAppanbir YH3IN3X acyyMxX YHaNrad

Appanbir YHINaX acyymx

AcyynTt
1 | AnapcaHaac 60N00A K0y 4 XWX Xycan Tepaerryi 11213|4{5:167
2 | Oacran xvuhxa3p agapaar 112]|3(4(5|6]|7
{3 | Bu 3yraap n MaL amapxaH saapaar 60onCcoH 112|13{4|5(6]|7
4 | Xeanex raxaap n sapaan Gangar 1{2(3|4!5|61|7
5 | Anpax 30BYypb Hb Haaan OfIoH acyyaan Yycrax 112(3|{4|5(6]|7
BaHa '
6 | Aapan Hb GMemaxboAnAH X3BUIAH YR 112i3({4|5/|6|7
aKunnaraang caan ydpyynx 6aiHa




7 | ©epuith yypraa 6uenyynax, xapuyunaratai 1121345167
Balixapn sapan caag yupyynx GaiiHa
8 | Xamruiin 30ByypbTaii 3 LUMHX TOMAMMIAH HAr Hb 1{2(3|4{5|6}|7
agpax 3oByypb 6ok HanHa
9 | Appax 30Byypb Hb @xun, rap 6yn, HUATMUIAH 112(3|4|5(6|7
WO3BXUTII XapunLaaH oponuoxoA caan Gomk
HaiiHa

1- OrT vnNpaaryv

2-3 bara 33par

4-5 pyHpa 33par

6-7 xyuTai unapy banuHa

YHanax Hb: 36 XypTanx OHOO Hb AApanryy

36 6a TyYyH33C 433 OHOO Hb fApan cynbAan racsH OHOLLMMF BaTanraaxyynHa. 3pAcuiH
LIMHXXWAM33 erex Wwaapanaratau.

41.4 KoBua-19 xannsapbin fapaax YN aKWUNNaraaHbl YHINr33HWA TOBY aCYYMXK

Tyc yHanraar 1. ©BUYTEHr 3MHAN33C rapax yea 2. AMHanreac rapaafd 1 capbliH papaa 3.
DMH3MMI3c rapaaj 6 capbiH fAapaa TyC TYC XUHH3.

Bycaaac Tycnamx aeaxryirasp raprsd raHuaapaa ambaapi Haaax yy? (X00N0oo XWX uasx,
rap AoTOp anxax, fue 3acax, rap Hyypaa yraax agpruir 6ue aaaH xuibx vyaaHa) Yryw
raean 4-p TyswmH Byloy XyHA xan63apuidH yin axunnaraadb! xasraapnaraman Banpan yyccoH
ra yaHa. TuiiM rapan

M3p BGoNOH axun A33p33 6MH6 Hb Bue paaH Xuik yapnar GaicaH 3yncuir KopoHaBupyCT
XanaBapT ©pTCeHeec XOWW XMIK uYapaxryi Goncor yy? Tuidm resan: OyHa 33prviH
xsaraapnaraMan Gaitaan yyccaH rax yaHa Yryii rasan

TaHga eBAeX, CITran TYrwwx, FyTpax 30Byypb 6aiHa yy? Yry# ragan xasraapnaraman 6anpan
yycaaryit Tuitm rasan: Ta 3apum HIr YARAIMAT XUAX XYCANryW 3CBASI BMHOXEeC UNYy WX
Xyrauaa 3apuyymk xuix 6aiiHa yy? TUAM raB3an XeHreH xanBapuiH xasraapnaraman 6anaan
yyccaH Yryit resan  xsaraapnaraman Gainan yycex 3PCOSNTANA 9K YHINH3.

4.2. BoawT y3Naraap XUAX YHINFIIHUA apra
AMC-bIH 2019 oHbl A/502 ayraap Tywaanaap GatancaH “CoprasH 3acax Tycnamx,
YWANUUNraa yayynax xypmoiH 10.1-a 3aacHbl paryy yHanrasr XWIAHD,

421 ©BpenTUAr YHaNra2

4.2.2 Byx BueniH TICB3pNIX 4aasapblH YHINI2

4.2.2. Yenuin nananLblH YHINr3a

423, BYNYUHIWAH XYHHWUIA YHINT32

4.2.4. ©nep TyTMbIH YN axunnaraaHbl YHaNrad

4.2.5. Hc ByNUAHIMAH TYNTYyp apXT3HWA YAN axunnaraaHb! YHaNra3



4.2.6. 3ypx cyaacHbl YN axunnaraaHbl YHNIred
4.2.7. Tapxu M3OPaNuUiAH YN axXunnaraaHbl YHINraa
4.2.8. [oToog WyypnuitH yHanraa

4.2.1. ©BA6NTUNH YHINr33- 6BAGNTUAF YHINIX TOOH X3IMXK33C YHINIaa
YH3Nras Hb OBYTOHL, ©BOGNTES YHIN3X OONOMXWAr ONroaor. SHaxyy yHanrasr 9-eec A3l
HacHbI XYMYYCT atuurnaxa.

¢ (-esaenTt Gaixryi

e 1-3 6ara 33par esASNTTIN
e 4-6 ayHA 32par eBABNTTIN
o 7-9 XyuTa¥ eBOGNTTIN

e 10-maLu Xy4Tav esoenTTan

0-33c 10 xypTanx TOOH MacwTaba Too 8BAGNTANT UNIpXUIANXK Bailraa TOOH YTTBIr Xanax Gytoy
©BAGNTUAH TYBLUUHI UN3PXUANC3H TAMAOITUIAT 3aanraxa.

4.2.2. Byx 6uenid TICBIPNIAX YaaBapPbIH YHINM33

4221. 6 MUHYTbIH ANNXAAHBLI COPUN

3ypx, cyaac, aMmbCranbiH YAN axunnaraadbl 4YajgBapbif  TOITOOXO4 XaMruiH
TOXUPOMXTOW, aloynryid, xanbap, edep TYTMbIH Yiifl axunnaraaHa HWALICIH Teawnryi
BBYTOHUI 3aXblH CyQacHb! XYYMNTEPerHMMH X3MXK33, aMmbCransiH YUN axunnaraar yHImx,
KOPOHABUPYCT XanaBapblH Aapaax 3ypX Cy4acHbl XYHAP3N33C C3PrUitnax 30punroToi copun
HOM.

CopunbIr raHuaapaa ryiuaTtraHa. bycan eBuTeHTal XaMT xuiix yeq bue 6ueTaiiraa epcenaeH
6oouUT yp AyH rapaxry, XyuqunTeperduiiH xaHramxXwiH TYBLIWUHL Heneenex ceper yp
AarasapTau. JH3 copuna anxaaxsl 6ONoH Hamnyy 3aMeir alurnaxryi.

Copunbir srmeeHUi LainHaac 3-4 LaruiiH gapaa XWinxaa TOXUPOMXKTOW. XepenreeH xuiixaa
yeneeTan xysuacnaHa. CopwunblH ©MHe [acran XefenreeH XWAraaryl, Tamxu Tataaryi,
Byxumpaaaryin banHa.



Copung 63nTrax ayunc:

CopWn SXN3XWIAH eMHe YARUNyynaryuidH Gueuiir 6anasHa. BueuiiH TamupbiH xeng,
3BT3UX3H NYY3, Buen xeHreH XyBLEC 6MCreHe.

Yinunyynaruuiir 10 MuHYT TaliBaH cyynraHa. TaiBaH yewdH All, cyaacHsl LOXUAT,
3aXbiH CyAacHbl XyHUNTeperinitH xaHramx (SpO2)-HiAr XamxuHa.

CopunblH ryAU3TranuiAH 3aaBpbir TAHUILYYIHE.

Anxyynax epee KopuaopbIr WwanaHA 3Mm 3ail TyTama TaSMAIIMIrad XunceH Harna.

Copun xuiAX yiAn axunnaraa.

Yinunyynsrd eepuidiH XaMH3Nasp 6 MUHYTBIH TYpLIMA anxax 4dafax XaMxoaraspas
XaMriiH Xon 3air TyynHa. MyAXryd, LWOTLIMXTYAr aHxaapyynHa. Xapas 3H3 Xyrauaanj
aapax, aMmbcraafax WUHX MN3pBasn Typ 30rCOH XaHa TywWx amapHa. TyyHui fapaa
anxXanTbir YPrarmKyynx, Xyralaar gyycrada.

SMHANTUIAH M3PraXxunTHIAC COpUNbLIr He XsAHax sBudaa "calH balHa, 6onxk GalHa,
yaaw ypzamknyyr" M YPMbIH yrwidr xanHa. Maxass ynask Cairaa xyrauaa, saur
X3aN3Xryi. anxanT yaaawupsan TyyHa amapy 6onoxeir caHyynHa.

6 MURYTBIH anxaadbl yed Tyynax 3amblH ypTan Honeenex wanrtraaHdyyn.

BozuHo 3aliz myynax wanmmaaaH:

HamxaH xymyyc

BUenitH XXUHIMAH UnyyaanTan

AM3ITol

Amap Har3H SMrarTan

IpranT UXTaMN, WYNYyyH anxax 3aid 6aratail OpuuH

YyWwruHel apxar Gernepent eBuuH, actma, pubpos 3apar amrar

CreHokapa, 3yPXHUIA LUMIA33C, TapXuHb! LYC XapBanT, 3axblH CYAACHLI IMraryya,

Ypm 3alie myynax wanmeaaaH:

©Hpep xymyyc

Opartan

DHa copunbir Ypba Hb ery BaicaH

©BYUH Hampaaax SMUIAT COPUNbIH BMHe YycaH
Xydunreperiyuiir HAMaNT3I3P X3PIrNICaH

Yp OVHAWUH YHINT33:

DMHINMUAH MOPraKUNTIH COPUALIr AyyccaHbl fapaa 6 MuHyTaHh TyyncaH 3ai, 3axoiH
cyaacHbl Xyqunteperd (SpO2)-UiAr XaMXWK, CopunbiH Typluua BopriH yHanrasar XUIAH2

3pyyn xyH 6 muHyTaHp 400-700 metp anxaar Gon aypx, ambCranbiH TOITONUOOHBLI apXar
aMrarvidH yen aynaxaap 70-170 m anxpar 6anHa.



Copunbir FVALLBTIAX Yea 30rcoox_3aanT (xapargax 6ananaap)

e Ambcran gasxuax

o XenuiiH Byn4uH YaHrapax

+ [yhsax, JoTop Myyxaipax

e XYWT3H XeNnc anrapax, uapaw LOHXUIX

Copunbir HONrOOMKTON xuix Byoy acpar 3aant.

o Taxuxkapau (1 MunyTaHa 120-aac ux Gyly TaHLYY)
e XAHANTIYW runepTeHsu

4222 BOPIAMH YHINI33

XoLenreeHuin UAIBXUIAH 3pUMUIAr yHanH3. buemaxBoasiH avyaannblH XamXaar XyBb
XyH ©6pT XapXaH Mafparaax Oyd MIapIMKIap unapxuinaraax Gereen AacranbiH adaanan
XYHZ, MaLL XYHA, X6HreH caHaraax Hb TyXaiH XyHWid M3aapaMx A33p Tynryypnana. AvaannbiH
yea 3YPXHUA LOXWATbIH TOO, Xenc Anrapant, BYNUUHIWIAH sapan 33prasp adaanan Toxupd
Byl 3CAXUIAr M3IAH3.

YH3nre3 Hb 6-20 XYPTON OHOOrOOp aqaannbiH X3MXKIIM UASPXUANHS. 6 OHOO Hb
ayaanan oIt Henmeernexryii, 20 OHOO Hb auaanan maw xyHg GanHa rOArMIAr UN3pXUANHI.
Toapyynban:

e ©O-"maw xeHreH" aacran, yaaaH anxax 6anx yeunuH M3AP3aMX - aMberan X3BUWH Baix

e 13 - "XYHO2BTAIp" rax[ad Aacranbir ypramiiyynaxsg Taanamxrail - aMmbeCranbiH TOO
HOM3rAaX, xanyyuax, 6ara 3apar xenc anrapax. aMmbcranaxaf XeHreH, T00 Onuwpox,
aacranbiH AyHAYYp Apuxan aatanxaH 6anx. '

e 15 - "xyHp" TOQSr Hb XYY WX 3apuyynax, aacranbir Xuik Janax Galiraa 4 eepuiiree
XaTaPXWiA Xy4naX Xuix. OHS yea Aacran mall ux XyHA caHarfax, sapax uHX
unapHa. JacransiH yeq ueneeTait, GyTaH eryynoapasp Apex yanaxryy 6aux.

e 19 -"Maw XyHA" gacran XMnNxXag Maw ux Xyd 3apuyynHa.

[acranbir xuibk 6aix ssuap eepuiiree anb Gonox GoauTodroop, eepT MIAPITAIK Byw
MIAPIMKII X3T ABBUANTEXIYA, MOH X3T Aapanryirasp YHAMHa. e6pUIree 368 YHaN3X Hb MaLl
yyxan au xon6oraonTon.

“KOBWO-19" xanaBapbH fapaa Xe[enreeH 3acnbil XaTpyynaH XUIACHI3C YANHNYYN3r4unH
6ueunitn banan 12-48 uaruiH Aapaa MyyAax, ONnoH XyHApan rapd Bon3owryi Tyn Aa3px
COpUMYYAbLIT 3aaBan XWX, XeaenreeH IMUYUNTa3HUIA avaanan paax BOCreir TOAOPXOWNOX Hb
qyXan oM.

4.3 NaGopaTopuitH 60NOH BarauiH LWMHXUNIII

“KOBWO-19" xanasapaap XYHA3BTIP, XYHA, HOH XYHA X3Nn03p3ap 6BACOH XyMYYCT
LIOYMOT, LIOYMOTAYY YEUWH C3PrasH 3acax 3IMYMNIaar C3PraaH 3sacax BarviH XsHanTadj
naenaraa WaTnansiH 3pyyn MaHawiH Gaiiryynnarag xuix bereesi ONoH 3pXT3H TorTonyoor
xamapcaH oMrar eepunenTuiAH yel TOPeImKCeH MIPralWnUiAH  3MYUIRH  XAHanTaHa
lwaapanaratal rax yasan gapaax nabopaTtopuiH GonoH BaraXuitH WWUHXUNrasraap XaHaxoir
AHY-biH ©BUYHUIA XSHANT, YpbOUUNaH CIPTUIANaX TeBeec 3esneceH GaliHa.



LLIMHXUNTI3HUA Y3YYNanT
XycHarT 1.

AHrunan Yayynanrt

HuiT  TemepT  xonGorgox  Yagsap — TOAOPXOWNOX
WWHXUIFS9, LYCHBl  [A2NFIP3HIYA  WMHXWNM33, 3pAaC
6OOUCBIH  CONMUMLOOHBLl  CYYpb  LUMHXUNTI3, LLI3CHUIA
epeHXUA WKHXUNr33

LlycHbl acyyA, apaac (kansL,
TOMOp, Marku), 6eepHUi yitn
axunnaraa

3narduin ynn axunnaraa ONarHWi YN axunnaraanbl LWWHXUNFI, 3pA3C BoguchbiH
CONUNMLUOOHBI Bary WWHXUNras

YpOBCIMitH MapKepyYa C ypBamkviiH yypar, LyCHbl ynaaH 3CWiAH TyHax Xypa,

peppUTUH

Bambaith 6ynuupxaiH yiun TSH6a T4

axunnaraa

ButaMuH ayTaraan ButamuH D, Butamud B12
Antinuclear antibody, rheumatoid  factor, anti-cyclic

Ye MOUHUA LWUHKUNTID citrullinated  peptide, anti-cardiolipin and  creatine
phosphokinase

Llyc 6ynarHanTuiH aMrar D-dimer, fibrinogen

MuokapauiAH FaMTanN troponin

3ypxHUi AyTaranbIr ANran B-type natriuretic peptide

OHOLLTIOX

BaraXuiH LUUHXUNraa:

o 3ypxHuit yaxunraad Guunar

e 3ypxHuUi XaT aBua

o TapXxuHbl uaxunraad du4nar

o LlaaxHUW peHTreH sypar

o Ll3axHui KoMnbloTep TOMorpaghu
» [Jonneporpacu

o YeHu XaT aBua

TAB. SMYUINT33

5.1. CaprazH 3acax 3MHUNrIIHUIA 30pnNro

“KOBWA-19” xanaeapbiH LoYMOr yeuiH GonoH Aapaax CoprasH acax AMYUNII3HUA
30pWUNIO Hb OMOH 3PXT3H TOTTONLOOr XamapcaH Xam WUHKMAr Baracrax, yun axunnaraaHbl



yaaBap anfanT yycaxaac CIPrUiMmK, ambdpanbiH YaHapbir CaiXpyymk, XeaenmepuiH
yaaBapbIr AA3LNYYNAX3a OPLIMHO.

"KOBW-19" xanasapblH ye waTt Oypa C3prasH 3acax 3MYMNIa3HUA 30pUNrbir TYC Tyc
DaBLLYYNH3. YyHA!

Lloumor xanasapblH yes (3pYMMT SMYUNII3HWA Tacar)-T _XWiAX CIPragH 3acax aMUUNrasHuu
3opunro:
o  XyYunTeperdyuimr Xxaparuasr HIMarayynax

e YyluurHbl Wyypan snrapanTeir 6aracrax, xaTraar 3M4nNax

o XyHOP3N39C CIPrUinax /YN awmrnax xaMm LWKHXKUAH 3MYNNTI3-Li0opon, XONronT, F'YHUi
BEHUIH Tpomb0o3, X3BTPUIMH xaTraa, OyNuYMHIMAH Cynpan, YeHUW XeLLUHre yycaxaac
CIPrUiNaX, YIAINLaN WI3CHIIC YYAINTIW 6rcex 3amMbiH Xanasap yycraxryi 6anx...rm/

Lloumor yeuinH fapaax (SMHINAIM _X3BTVYNSH SMUISX, 6OPUAH SMYUNraa3, ambynaropu, rap)-1
XUMX COPI3a3H 3aCaX SMUUNTIIHUIA 3QpUNFo:

Yr amuunraar “KOBU-19"-xanasapbir amunyymk 6aix yesc axanHa.
e Yapsap angaransir 3pT UAPYYIMK, SMUNaX
e OMHINraac rapraxan DaM¥XUX

Huirama cyypwncaH, rap 6yng TywurnsH (TenemMuanumHbl, r3pasp) XWX ypT XyrauaaHbl
C3DrasH 3acax AMUUNII3HWIA 30pUIITO:;

o YiAin axunnaraaHsl 4aaBapbir HAM3Arayynax
e bBycpaac xapaart 6yc 6ananeir 4a3WNYYNaxX
e AmbipanblH YaHapbir A433LWNYYNax

5.2. C3praaH 3acax 3IMYUNT33HUN 3apUUM:

“KOBNO-19" uoumor xanasapblH yeuiH G0OnoH gapaax Copra3H 3acax Tycnamx,
YANYUAraar Tep, XyBWiH X3BLUNAMIAH GyX WaTHbl 3pyyn M3HAWAH 6airyynnarag OMC-biH 2019
oHbl A/502 ayraap Tywaanaap 6atancaH XypMblH 5-1 33acHbl faryy X3BTyynaH aMunax,
6APWAH 3MUMATe3, amBynaTopuvitH yanar 3MYUNra3, rapT y3yynax xanbapasp yayynaxass
Aapaax 3apyMbir GapumTnada. YyHa:

e CoaprasH 3acax aMuuMnr3ar Oar (CoprasH 3acax SMHUITI3HWA 3MY, CcyBunan,
XoAenreeH, xeAenMep 3acandy, waapanaratan 6on xan sacany, Xoomn 3yWy, caTran
3acany)-aap y3yynHa.

e CoaprasH 3acax SMUMNraa Hb CIPrasH 3acax Garuir axnax Gaitraa aMunidH xsHanTag
ABaraaHa.

e XaBcapcaH ©BYUH, OFIOH 3PXTIHI XamapcaH 3IMrAr XaM LUMHKIIC XaMaapy YHACOH
(poTtop, magpan, catrau...), TepemkceH (3ypx cyaac, xoon 6onoBcpyynax, YyLuur,
A0TO0A WYYpar...) MIpralnWiH aMuYMAr CaprasH 3acax bart HsManTasp opyynax
3CBaJ 36BN6X 3MY33P AXUNNYYIHa. _

e "KOBWO-19" xanAsapblH 3MHAN3YWH (XGHreH, XYHASBTIP, XYHA, HAH XyHA) Xan6ap,
xaBcapcaH ©BYWH, unspu Galraa 3Mrar xaM LWWHXK, ©BYHUW Ye LwaT (LouMor,



LO4MOrAYy, apxar), C3prasH sacaxblH SMUYWIAH Y3M3r, OHOLLUATOOHA YHAICMN3H XyBb
xyHn 6ypA TOXMPCOH  CIPradH 3acax aMuYUNrasHWiA Tenesnereer GonoBcpyynHa.
Tenesnereenuwit 4aryy CoprasH sacax aM{unrasr sascapnaratai Xuibk, aHxaH 6onoH
Naenaraa warnanbii 3MHIN3T XOOPOHA LWIMKYYIDK XMIAH3.

e “KOBW-19" xanaBapbiH LO4MOr, LOYMOrAyy YEUIH C3PraoH 3acax dMSUNrasr XUIRX033
aMUH Y3YYN3NTUAr XsiHax OpYMHA ©BepMeLl cOpUnoop eBuTHWIA BuevnH Gakanbir
YHANH3.

o DMHSNIA3C rapraxaaa Aapaax 3esnereer erHe.

[apT Xuix aacraneir 3aax erex

AcpaH xanamxinary HapT Aacranbir XapXsH XWiAX Tanaap 3aasap 3eBenree erex

LLiaapanarataii Tycnax Xaparcnuiti Tanaap 3esn1ex

YpT XyrauaaHa HIMIMT XYUUNTOPerd  Xaparnax Wwaapanarataid  3CAXWAr

TOQOPXOWSOX, 38BN6X

v AIOYnTai WWHXYYA UWN3PCIH TOXUONAONA Xapbaanarbiy paryy xaaHa xaHaaxbir
3aax erex

o [lapaax XyHApPan rapean CaprasH aacax dM4unrasr Typ 30rCOOHO:

LSRN RN

Capa3aH 3acax IMYUI2332 MYp 302C00X 3aanm.

o Buenith xanyyH 38 xamMaac Aaa Haiix

s Ambcransid Too 25-aac 033w, aMmbcraazax

o [lacranbiH yeuitH 3ypxXHUA LOXUNTLIH TOO TaitBaH yeuiHxaac 60%-nac Aasl HIMArA3X
acBan 6yypax

e ApTEpUiH fapanT UXCIX

¢ 3axbiH LyCaH Aaxb XYHUNTOPOrUiAH XIMKII Sp0,<80%

o TonroW aprax, yxaaH HanapTax, yxaaH anfax

5.3. “KOBUA-19”-bIH UOYMOr XanaBapbiH YeA 3pHUMT IMUMNTI3IHWA Tacart XWMX
C3praaH 3acax aIMHYUArad

LioymMor xanaeapbiH Y4 CaprasH 3acax aMHMAraar XWIAXA32 8BYTHUA aMWUH Y3YYNanT,
Buenitn Gananeir Tyxai Bypa xaHax, IMUANIID XWAXryiA Oaiix 3aanTbir xapranaaH Y33
fapaax aMYUAFA3r XUiAH3. YyHA:

o bBaiipnan aMuuMNras /XaBaniAraap x3eTax, 6axanraaTan oproiroop Gocoo Gapnang
Gainrax- xyrayaar xaHanTran Hamax/

o Xamap/epuHuit aMbcranbiH aacransir XAHANTTal XX

s YeHwuit panaubiH WASBXIYW Aacran, aaxmaap MA3BXT3lA Aacran Xunx

o 3omeTpuk pacran 3eB TEXHUKI3P Mall GONFOOMKTOMN XUMX /aMberan TYRKUXryn/

e YN awMrnax XaM LWWHX, XyHOpPanaac YpbAa4unaH CaprinNax 2MuMNrsd /apbChbl
LOOPON, X3BTPUIH xaTraa, TpombodnesuT, 6ynuuH cynpax... rM-39c capruinax/

5.4. “KOBUO-19” xanaBapblH HIH XYHA, XYHA XaN63puiAH LloUMOrAyY YeWiH CapradH
3acax IM4MNra’

SMHINFMAH NaBnaraa warnang M3ProwcsH Tycnamx, yrnuunrasrasp “KOBWA-19”
XangsapblH 3MHIM3YAH H3H XYHA, XYHA X3NGIpUIAH LIOYMOTAYY YEWWH C3pragH 3sacax
SMUNArIar X3BTYYNIAH 3MUNax Xan6apasp ysyynHa. YyHA:



1. Bavipnan sM4Mnra’d
o X3IBNUAraap XOBTIAX
e Bocoo Bavipnang 6anx xyraiaar H3MIrayynax

2. XepenreeH 3acan
XenenreeH 3acsbir XWAXUAH BMHSe C3PradH 3acaxbid IMH, xefenmMep 3acany pacransiH
avaanan aaax Gocrbir COPUNOOp TOAOPXOANXK, Aapaax XeAenrooH pgacransir XWiHa. YyHa:

e AMbCTanbiH Aacranm: ypyynaa UOpBOWNTOX ambcranax, epLHUKiA  pacran,
cnupomeTp GonoH Bycaa aacransiH XaParcrvir almrnas Xunx
» Aepobek gacran: :
v AepoBek 1-p vyen: Xx3BT33 Gannpang Oavipnan  WKMKYYNax
XeaenreeH xuiix, bocy 3orcoos U3oMeTpuk dacransir XUIAX.
v Aepofek 2-p yen: aepobek XxenenreeH 3xnyynx fairaa TYN
_ epeenaee anxax, 30rcox Xyrauaar aaxmaap HaM3X.
v Aepobek 3-p yea: Mmapul anxaa, esaer eprex, anxax, WOruX,
CYYPWH Ayryin yHax, ycaHi aepobek Xuinx
Aepobek aacranbiH yes aHxaapax 3yWnc:
v Anxax pacranbiH yeap bBopruiH yHanresr Aaexap CXWUX, 3YPXHUHA
LOXUITHLIr TOOMNOX X3ParTai.
SMUUMTIoHUIA OACranblH SPUMWIAT Toaopxoinox “Gai” Byloy 3ypxHuiA
LoXMNTHIr 0334 Toor rapraxaaa: 3UT gean™ 220-Hac
Tyxaitn xyHuit 3LIT6Gah T00 Hb aepobek gacranbiH 6ocreir TOLAOPXOWNHO.
OpuUMMUIAT TyxaiiH XYHUIA 3pCAIN3aCc xamaapH xaMruiiH 6aranaa 30%-
nap TOOUHO. JPUMUIAM 3aXmaap HIMHS. Aepobek pacranbir egepr 3-5
MUHYT XWiixad yp Ayk rapaar. [lonoo xoHort 3-5 ynaa xuiHa.

o XyuHWI Aacran.

Apcaan Garata xyHn Gara 3apruiH 2CAPryYUNT3R Aacranbir Xyd, T3CBIp
cavKpyynax 30punroop Xunx He Yp ayHTan. facran Gue xanaant, TercrenuH
CyHranThbiH ye war 3aasan Banx 8cTON. 2 TONrOWT DYNUYMHI XeNKYYNax, MePHWIA
yeap rapbir eprex, @8Aer TOHUANTAX r3X M3T

3. Xegenmep 3acan aMuunras- ©gep TYTMbiH  ambApanbiH yAnasna  HMrmacaH,
xegermepT cyypuncad 6onoscponbiH xeTentep TeneBnex xapanKyynax.

4. QUMUK OMHUNIID
dUIMK XYUMH 3YWNWIAT  BMYMATIIHA  X3PIrNexX YHACIH  3apiuM, 3cpar 3aantoir
GapuMTNaH, ©BYHWA Ye waTaHi HUALYYNX, YPIBCAWAM LUKMIFAYYIDX, ©BAeNT Hampaaax,
Bynunn cynnax 33par YIANOenT3iA 30xMomon apraap rapracan PUauK  IMUNNTIBHWA
annapaTyya (UaxwnraaH, rapan, COPOH3OH, MEeXanuK, XaT Ayy)-aac XyBb XYHWA OHLNOTOT
TOXUPYYNaH COHroHo. MeH esqTeH GypA TOXAPCOH UMUK XYHUH 3YANUIAH TYH, Xy, Xyrauaa,
XUIAX aprbir BUMC3H Xop Byxui UsuK SMUKUNII3HUA KApThIr BUUUXK, YP AYHM TOOLHO.

5. YTnara amuunnras



TOXMPCOH aMUItH 6OAUCTON yTnara aMHUNTaar XUIAH3,

6. OMWAH 3MYUNTI3
XaBcapcaH ©B4MH GONOH OMOH JPXTHI xaMapcaH 3Mror Xam LIMHXUAT 3IMUNaxX 3IMUMAH
SMYNNTIAT YHAC3H, TOPBMKCeH MOPrIWNWAH 3MY XUIAHD.

7. Xoon aM4unras
LLlaapanaraTail fon xoon 3yiy 3eerereereep xoon IMYUATIIT XUAHS.

8. ©BOenTUiH MEHEXMEeHT
©ppenT wuxrsii Gon eBABNTWAH XYYUAr  YH3MK, XYBb XYHA TOXMPCOH eBAeNTUAH
MEHEXMEHTIIP IMUUNH2.

5.5. “KOBUA-19” xanasapbld XYHA3IBTIP, XOHreH X3n6apuiiH oYMoOrayy YeuiH
C3pPra3H 3acax IMYMArad

DMHANTUAH  TycnamX, YWMYMArasHuiA - watnan 6ypa [OMB-aac rapracaH
“KopOHaBMpycCT Xanasapaap 6B4MNCHUIA Aapaax XyBb XYHA YUrN3C3H C3PradH 3acax Tycnamx
YANUMArasHWiA  3eBMOMXK’-0ep “KOBWUO-19" xanaBapbiH 3MHIN3YAH XYHAIBTIP, XOHreH
XanGapUitH LOYMOTAYY YEUIAH CIPra3H 3acax aMHUNrasr xuiHa. (Xaecpant 3)

1. XepenreoH 3acan aMuUNraa Hb 3H3 3aaBPbiH 5.4-WiAH 2-T 3aacaHTal agun
v YorniiH pacran
2. Xepenmep 3acan 3M4uNnras
v Anparpcad Xe4enmepuiH YaaBapkir HeXeH opnyynax (xaparcan, Tycnax xaparcan,
yur, opTes) XeAeNMepuiH Tenesneres BOMNOBCPYYNK XIPAaNKYynax
v ©pep TYTMbIH ambipanelH YAngana uWrNaceH,  Xeaenmept cyypuncaH
GonoBcporblH XeTentep TENSBNSX X3PINKYYNIX
3. duank aMuunral.
v 30XWOMON apraap rapracaH (hv3MK aMUMNresHWA annapatyyfaap aMHnaxX Hb 3H3
3aaBpbiH 5.4-UiAH 4-T 3aacaHTan agun.
v BaiiranuitH Xy4uH 3yWnWiAr awmrnacaH pusnk aMumnnras (araap, yc, 3nc, wasap,
paliaaH, HapaH wapnara)
v YTnara aMuunrad
4. ToxvpcoH aMuitH 6ogncTon yrnara 3M4nnraar XUIAH3.
OMUIH SMYUNrasr YHAC3H OOMNoH TepeimkceH M3pralNUiH MY XUAHA. JlaBnaraa
WATNANLIH 3MHINMMIAH MIPrawicaH 3MYUAH OUHCIH XOPLIH Aaryy IMUAH 3MUUNTIIF
XMibk GonMHO. IcBan TyxaiW Bairyynnarag axunnagar 3eBnex sMy, rapaat IMYUAH
XAHaANTaH 0P 3MUIAH 3MYUTIar XUAHI.
6. Waapanaratain 6on caTran 3achbiH 3aMUUNIas ( xoBc 3amuunraa, Gacanran XUKHX,
XODKUMT SMUMNIa3, HOWpPCyynax)
Maccax (6yn4uH cynnax, TalBlwpyynax vnnar, rap sacan, MoBunuaaum)
Pedrniekc aMunnraa (3yy 3M4UNras, rapbik anra, XONWItH YNHbI LarsH Gapwva)
_ X00n IMUUNTa3- XOON 3yHYUAH 36BNEMKUAH faryy aMHUNH3.
0.5BAONTUIAH MEHEKMEHT —3H3 3aaBpblH 5.4-WitH 7-4 3aacaHTaw agun

o

= © o~



5.6.HWIraM, XaMT ONOHA TYWMINICIH-YPT XyrauaaHb! yxur KOBUAbIH XaM LNHXUAT
IMUNIX, CIPrIaH 3aCaX TYCAAMK, YHNUMNrad

“KOBWU-19" xanaeapblH Aapaa yAaaH xyrauaasi YPromkurng failraa ONOH JPXT3H
TOTTONUOOr XaMapCaH 3Mrar Xam LLWHXUAT ync opHYYA “YpT XyrauaaHbl KOBUA T9X HIPNIXK
GaitHa. JHaxyy yAaad xyrauaaHbl IMIar xam WUHKUIAF Baracrax, eBYTeHT 9proH XIBUMH
aMbApana opyynaxaj, HMrfiacaH COpradH 3acax amumnrasr HUWIAr3M, XaMmT OnoH, rap 6yna
TYLUMITIOH OPXUIAT IMUWAH XAHaNTaH [op XUAHI.

1. XepenreeH 3MYUNT3d

OpxuitH 3amy rap Oyn, HUArOMA TYLIMIMICSH C3PradH CIprasH 3acax IMYUNIa3HUNA
3aaBpblH Aaryy xascpant 3-1 Gailraa N3MB-aac rapracaH “KopoHaBupycT Xanasapaap
OBUMNCHWI [apaax XyBb XyHA UMITIOCOH CIpragH 3acax TyCriamx YANUUNTISHUA
36BNEMX"-HA TycracaH rapasp Xuix fonox pacran XeaenreeHWAr esuyTeHn XUANIIHA.
MeH Aapaax NWHK3I3P C3PrasH sacax AMUMIII3HUA MEHEXMEHTWAH BUOEO XVH33MMUT
TaTaH aB4 6onHo. Nunk: https://www.youtube.com/watch?v=ucPYGeYtFéw

OOMB: KOBWA-19-niaH papaa rapa3ap XVAX C3prasH 3acant
lhttps:llcdn.who.intlmedialdocsldefauIt-sourcelageinglsupport-for-rehabiIitation-self-
management—after—covid-19-related-ilIness-engf5ce000b-350b-4eb0-b024-
0704df509ae1.pdf?sfvrsn=203566f0_1 &download=true/

Axun, ampanTaa 30Xvuuyyrnax MeHexeHT XWX, 3CB3N TYp XyrauaaHz axnaa espunex
Catran 6yxumaan, TyruunuiH Baracrax apra fapuna cypax

Wor, Gsicanran Xuix, yynaHa anxax

AHxaapan Tesnepyynax, od Torroon caibkpyynax gacran Xumx

HolpryAanuiar aMunax (XoBC aMUUNras, XenkuMT SMYUNIa3)

HUArMUAH XapunuaaHa MA9BXT3A OponuoX, Xobburoo xenkyynax, cnopr TOTNCOM,
Barviih cnopToop Xu4aannsx, Byxurnax, ayynax

N Ok WON

“KOBWO-19" xanppapbiH XeHreH xan6apa3ap eBACeH, 3MHINI33C rapcaH eBYTOHA
OPXUAH 3MY, HUATMUAH aXWUNTaH YHIMr33 XWIAT334 AMap HAraH WWHX Tamaorryi baiicaH 4 3,
6, 12 cap TyTamg AaxvH YHINM33 XMAHD.

XapB33 OBHTEHA YAAAH XyrauaaH/ YPra/mknax xam WuHX Hamaaxryn 6on epxuiH aM4
AapaaruiH Watnanbii 3MHINAMT AMYNYYN3XIIP UNraaHa. “KOBWO-19" xanpBapblH XeHreH
xanbapasp esaceH, 3 QOOW 3Mrar xam WWHXTI EBYTOH A0TOP, M3OpanuiH KNUHWUKT
aMunyymk bonko.
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Acyymx "KOBWE-19" xameapaay OBAOX0aC SMHEX Ye2C
NI
DopacoH X3sa3pad Oaapacan
Ampax yen amberan Aapugax

Xysticaa 8MCeX YE/i aMbcran Aaeupax

Ligraap ercex yen aMbCran gasuaax

XaHnax, YaMad wWyyrnanTai amocranax

XonTax Baitxan UsIXK 68A0X, 3YPX AINCIX

Buea X8ABNrexea XyHapanTan Baitx

YxaaH anaax yHax, yxaad Ganaprax

Llyy aska cyn Oaix, opo# Ayy X00ONoA Hb
eepuneraex

HygHwit xapaa MyyAcaH

CoHCTon MyyacaH

YHapnax 4ansap ©epunorgex,
anparacal

ByypcaH,

Maaces xaHax yaasap Gyypcad

Jlascaraa xsHax yagsap anaargcaf

©apentrank, Gue Tasryi baitx

Arxaapan TeBnepyynax/6onox
GyypcaH, anaaracaH

{Aipua Gonon 3yparT y3axan xyHapanTan Dakx
™M)

Jaasap

Oilp 3yyphiH IOM CaHaX Of anfaracax
(YHwcan swiTnan, T8 r.M.)

Amapxas Aagpax

Catranuith Tyryypran Gadx




Corran ryrpanTait 6aix

OHuUryit oit gRypcamxaa caHax

Xap ABPX aYVANIX

Sepniiree ramraax 60A0N OPX MP3X

opep TYTMLIH aMBAPENLIH YRN aunnaraa

SepTee YANUNIX XIPIFLIIHA ICPUYNX anxax

Bues yraax, Xysucaa emcex

EycaaTad spunuex Oownronuox, Goanco
HBILNAX, YHIIMX

Tapascad raayyp axun 3Cea3n caiH AypouiH
AXNA8 XUAX

Cyynuiti 6 capa A3rn3am Gapuxryiirasp xuH
xacaracaH yy?

Donoo XoHOTOOC 433t xyrauaénn XOONHb
x3mxs9 Garaccan yy?

Eperixuit 3pyyn MaHA Terb amap Gaiina 837

Cyynuniiv acyynTyya

“KOBWN-19" xaasapaap @BACHESC XOWLW AIIPX BCYYMHKUHA Tycrarpaaryh eep Gapxuiasn rapy

..............................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

[139px acyysmXMHZ Tycrargaarya HamanT syin Gaiean OW4HI YY

Lo3px acyymmutin 80%-uac d3sul Hb dopdcon 23w xapuyncan Gon c3peIsH
3acax IMIUNE33n0 yaz andanayl opox waapdnasamail 23X y3032.



Spyyn M3HAWAH CaAsH 292 fqﬁu V74
ayrasp capeii, @ ‘epnpuith A%4 Ayraap
TywaankiH rypapayraap xascpant . -

En

L Y 0 bR S QR ot X R

* YRPuNYYNarduin oBor HIp.
o Ox cap ofiep.

OxHKit acyynTyya:
DMHINF33C rapcHaac XOMW TaHA AAXWH 3MHINAIT X3BTIX ICBIN 3PYYN M3HAWAH eep

AMap HIraH acyyAan HaMX rapcax yy?
Tudm T Yryn O

[anrapsHryn M3A3aNan:

Ta aMHINrasC rapcHaac xoiw "Kosug-19" xanpsapaap espaceHTaw xonSooton Gycapn
3pYYN MIHAWAH YRNUWAraa aacaH yy?

Twam O Yryi O

[anrapasryih MaZaNaN.

[loopxu acyynTyyAan yH3H 60auT xapuynna yy.
Opoo ragar ve ar 0200 GONOH 3+3 AOMO0 XOHOIT 6uennH Bainan TaHb Amap balraa

Tyxaw acyyx Gairraa onHo.

Kosuamith emHex ranar He “KOBWA-19" xanpsapaap 6BACEHEEC OMHOXWIAT 328X

Gawraa GonHo.

1. AMecran Ambcran Aasvaax LIMHX ,
vy. AABYAAX 30BYYPL | gy WA Gapaa

Bairxryin, 10 maw ux ambcraaanar 8MHe




a) TawWsaH yegn? 0-10: 0-10: 0-10:

0-10:

6) Xysucaa emcex yea? | 0-10: 0-10:

B) WaTaap ercex yea? 0-10: | 010 0-10:

---------------

2. XaHuanrax,
XQOINOW 3PBIFH3X,

Ayy aBua
eepuneraex, ceex

“KOBWIO-19" xanpeapaap ©BACHEeC XOWLL ACOPXU LMHX TaMArYYA
LIUHA3P UN3PCIH YY?

+ XaHWax/Xoonow apBarHax Tuwim O Yryi O
- AiYY aB1a eepynernex Tunm O Yryia O
+ WyyruaHTawu ambcranax Tuiam O Yryun O

Allb Hb XaMIWiH XyHapanTai 6aiHa 837

.....................................................................

0-10-H XOOpOHA YHaNH3 yy. /0 acyypanryi, 10 MaLL WX XyHAp3nT3n/

KoeuauiH xanasapaac eMHe:
oQ10 203040 506070 80 90 100

OMUUNrIIHKUNA BMHe:
o010 20 3040 506070 80 90 100

3MUUNraannia gapaa:
o010 203040 50607080 90 100

3. 3anmmx yin
axunnaraaubs
angargan, xoon
T3X33NUIAH

ayTtargan

Tang XOOMNoX, yyX, 3anrux yeg xaHuanrax, Xaxax uatax rsx Mat
acyynan tynrap 6anHa yy?
Tuam O Yryn O

3anrunTbid 6apxwasnuiar 0-10 Xo0poHA YHANH3 Yy. /0 acyyganry,
10 Maw ux acyynantaw/

KoBuauiiH xanaBapaac eMHe.
o010 203040 50607080980 100




DMUUNT23HUA BMHB!
0010203040 5060708090 100
AMUUNTaZHKIA fapaa:

oOMO 203040 506070 80 980 100

“KOBW-19" xanpsapaap esacHeec 6omooA XuH XxaccaH 3cB3aN
TOXIINMIH AyTargans opcHoo Ta GonoH TaHbl rap BYNUAXIH Hb
aH3aapcaH yy?

Twiam O Yryn O

4. Appax

“KOBWO-19" xanpeapaap ©BAOXE6C OMHEXTOW Xapbuyynaxan
amapxaH sigappar 6oncoH yy?

Tuiim O Yryin O

Xapeaa TWiAM 60M X3p X3MXK33HA 66PUUH TaHb Xe[enreeH, easp
TYTMbIH aMbpang 4vHs Heneernx Gairaar 0-10 wiH Xx0OpOoHO
YHaMH3 yy. 0 Hb orT Heneeneeryi, 10 He Mall XYHA33D HENOeX
Gawraa.

KoBvawiiH xanasapaac eMHe:

o010 203040506070 80 90 100
OMUYUArI3HKWA OMHB:
o010 20 3040 506070 80 80 100

OMUUNrasHuy papaa:

o010 203040 506070 8090 100




5. Mpac,
AaBcartbl yun
axunnaraa
angarpax, xaHax
yagaxryh 6onox
/eTreH xartax,
cyynrax, waac
3afaravpax,
BOPUIH M3AJIYA
WA3X, 6TreHse

“KOBWA-19" xanasapaap eBACHEEC XOWIL A0OPXU HNrNanasp LLWHD
acyynantai TynrapcaH yy?

-F3nacHUiA YN axunnaraa anaaraax, xaHax yanaxryv bamx
Tuim O Yryn O
- [laBcaraa xAHax 4Yapaxryi Bax
Tuim O Yryn O

raprax/ . L.
Allb Hb XaMIUiiH XyHOpanTai Gaitta 8a?
0-10-H XOOpOHA YHaNHa yy. /0 acyyaanryw, 10 MaL KX XyHapanTai/
Kosuauii xangeBapaac eMHe:
oO1O 2030405606070 80 80 100
OMUYUNra3HUIA BMHe:
oMo 203040 6506070 80 90 100
OMUUNrasHuiA papaa:
o010 203040 50607080 90 100
6. ©Baex, 6ue “KOBWA-19" xanasapaap ©BACHEeC XOWW A00PX YUIAN33P LWKHI
TABMYADXIX acyynantai TynrapcaH yy?

Tuam O Yryn O

Xapsaa Tuim Gon,
LIa3XKI3P OBA6X
Tuiam O Yryin O
ye meyd eBaex
Tuam O Yryn O
Byn4uHraap esgex
Tuam O Yryn O

TOMrOU eBAeX




Tuiam O Yryn O
rafac X3BNUArasp eBaex

Tuitm O Yryrn O

fycan esaent
Tuam O Yryu O
CyYNUIAH 000 XOHOIT &Nk Hb XaMIUiAH X3UYY HalicaH 637

................................................................................................

0-10 xoopoHa YHanH3 yy. /0 Hb OrT Heneeneeryh, 10 Hb Maw
XyHA33p Heneex baiiraa/

KoBuauiH xangeapaac eMHe:

o010 203040 50607080980 100
OMUUNra3HUIN eMHe:

o010 203040 50607080 90 100

SMuUnra3HuiK gapaa:

oO1O 203040506070 80 80 100

7. TaHuH MaA3IXYH

“KOBW[-19” xanasapaap ©BACHeSeC XOWW LIKHI3P UISPCIH 3CB3N
MyyaCaH:

. aHxaapan Tesnepex 6aiaan byypcaH

Tuim O Yryn O
- BOrMHO XyraljaaHol OV caHamx angaracaH

Tuim O Yryn O

-anveaar Tenesnex Yaasap 6yyp‘-|, LarvitH MEeHeXMeHT
angaracaH

Tuiam O Yryi [
Anb Hb XaMMMiH XyHap2anTaii Gaitna B3?

..................................................................................................




0-10-H XCOpOHA YHANH3 VY. /0 acyypanryit, 10 maw XyHOpaNToW/

KoBuauiH xanasapaac 6MHe:

o010 20 30 40 506070 80 90 100
BMUKUNTasHUIL BMHE:

0010203040 506070 80 90 100

OMUUNraIdHUN Aapaa:

o010 203040506070 8090100

8. Catran Tyrwmx

CaTran Tyriux 3osyypuir 0-10 XOOPOHA YHAIMH3 YY.
/ O Hb caTran Tyrwuxryi, 10 Hb MaLL UX TYryypTIn/
KoBuauiiH xanasapaac eMHe!
oCMO 203040 506070 80 80 1000
OMUANT33HUIA OMHE:
oOMO 203040 506070 80 90 100

OMUUNr33HKiA gapaa:

o010 203040 506070 80 90 100

9. Catran ryTpan

Catran rytpax 3oyypuwr 0-10 X0OpoHA YHIMH3 YY. /0 Hb caTran
ryrpan Gaixryi, 10 Hb Maw ux rytpantai/

KoBUOWAH Xanasapaac emMHe:
o010 203040 50607080 90 100

OMUYUNTIZHUIA BMHE!

oO1D 203040 506070 80 90 100
SMUUNragHKWiA Aapaa:

o010 20 3040 506070 80 90 100

OipblIH XyrauaaHa espuiree aMap HaraH Bainaap raMT3se rocaH
6oa0on OpX UPC3H YY?




Tuim O Yryn O

10. MaMTNUUH

fapaax carTran

ryTpanbiH Xam
WUHXUAH YHINT39

a) YHTaaryh C3pyyH XaBTaX Gavixag Koeuaoop esaceH 6aix yeTsH
XONGOOTO MyyXait AYPCaMXK, XYCIITYiH OW CaHaMX OpX UPCIH vy?

Tuam OO Yryn O

) KoBMaoop eBACeH rapTad 6anx yeuidH 3CBIN aMHINIMT X3BTIX
Haiix yeulH Tanaap xap AapX 3YYA3NC3H YY?

TwiimO YryinOl

8) KoBuaoop eBACeH rapTaa Ganx yewdH 3CBaN SMHINAIT XIBTIX
Gaiix yewiH Tanaap TepceH ceper opon 3cBaN MIAP3MKIICII
3yrraax raX oponacoH yy?

Tuam O Yryn O

3prasp cTpeccyyauwdr 0-10 xoOpoHA YH3MH3  YY. /0 Hb oOFT
Heneenesryi, 10 He Mall XyHAS3p HONBEX Bavraa/

KoBuauiiH Xxannsapaac eMHe!

oOi1O 20 304050607080 80 100
SMUUNF3I3HUIA OMHS:

0010203040 50607080 80 100
SMuUUNrasnun aapaa.

op1O 203040 50607080 ¢80 100

11. Xapunuaa

“KOBWUO-19" xangsapaap ©BACHESC XOWW Ta fonoH TaHaw r3p
BYNUIHX3H XyMyyCTal xapurnuax apra 6apung TaHb AMap HIraH
eePUNeNnT OPCOH 3CIXMWIAr ansaapcaH yy? Muwas Hb: Xanax yra2
xaiix, 6ycabln spuar oRnroxryi Ganx rax mMar.

Tuiam O Yryu O

XapunuaaHbl xynapanuir 0-10 XxoopoHA YHINH3 Yy?




KoeuauitH xanasapaac emMHe:

0010203040 50607080 90 100
OMYUNTI3HUA OMHO!
0010203040 50607080 90 100

3MuunrasHuK fapaa:

0010203040 50607080 90 100

12. XepenreeHuin
Yaaeap

Anxaxap, xap XyHapanTai Gadraaraa 0-10 OHOOroop YH3MH3 YY. /0
Lb simap 4 acyyaanryid, 10 Hb orT anxax Yyagaxrywn/

KoBuauiH xanasapaac 8MHeO:
oOiO0 20 304050607080 90 100
OMUYUNFIZHUA OMHS!

0010203040 50607080 90 10
SMUUArasHui fapaa:

0010 203040 50607080 801100

13. GepTee
YWnunax

XyBUAC @MCeX, HYYp rapaa yraax rax MaT efep TYTMbIH espuiiree
apunax yananyyauwir xuixag xap  33par XyHApanTai Haiiraaraa
0-10-H XOOPOHA YHaNHA Yy? /0 Hb sMap Y acyyaanryl, 10 Hb orT
yapaxryw/

KoBuawitH xanneapaac eMHe:
o01pD 203040 50607080 90 100

OMYUNTIOHUA BMHO:

o0102030405060708090100
SMYUNrasHWK papaa:

0010 20 30 40506070 80 ¢0100

14. ©nep TYTMbiH
YN axunnaraa

©pep TYTMbIH @Xwh, XW4a3r, TOpUiAH axnaa XunWxaa Xxap
XYHOPanTait Galtraaraa 0-10 oHooroop yHanHa yy? /0 smap d
acyynanryi, 10 orT xuiix yagsapryi/

KosuawitH xanasapaac emHe:




oMo 203040 5060708090 100

OMYUNIIFHUNA BMHB:!

oO102030405060708080100
AMYUNIasaHuia napaa:

0010 20 30 40 506070 80 90100

15. HWArMUAH FapuitHxH33 acapy xanamxinax GOnoH aCBN HaW3 HOXeATINra3
OpONLUOOHBI MASBX | Xapunuaxap xap xyHapanTan Bairaaraa 0-10 OHOOHBI XOOPOHA
yH3nH3 yy. /O Hb orT Heneeneery, 10 Hb Mall XYHAI3p HONeex
Gaviraa/

KoBuauiin xanasapaac eMHe!

oo1p 2030401 5060708090100
OMUYUNrIZHUK OMHS:;

o010 203040 50607080 90100

PDMUUNrasHuin papaa:

0010 20 30 40506070 80 90100

“KOBWMA-19" xanaBapaap eBOCEHeeC XOWW XeAenMep 3pxnax 4aasapT TaHb HeneenceH
yy?

Mapraxwn:

“KOBWO-19" xanasapaap e8A6Xe6C 6MHOX aXuIl 3pXnanT.

OL00rMIHH aXxun 3pXNanT.

Map GynuitHxaH BOMOH acpaH xamraanardguiAH 3Yrasc TaHbl axun 3PXNANTUAH Tyxal
HaMX Xanax 3yin 6auraa roy?

N33p AypACaHaAAC 66p LIMHI3P AMAap HIr3H acyyaan XyHapan rapcad yy?
Joopxv wyrx Tamarvir 0-10 xoopoHA YHINHD YY.

KoBuauiiH xangeapaac eMHe:




3ypx Bancax:
Tonroii aprax/yHax:
Cynepax:

YHTax:

BueuitH xanyyH:

ApbC 3araThax:

OMUMNIa3aHUN BMHE:!

3ypx Asncax:

o010 203040506070 80 980 100
o010 203040 50607080980 100
oO1D 203040506070 80 90 100
oo10D20304050607080¢9¢0 100
0010203040 50607080980 100
0010203040 50607080980 100

o010 203040506070 80 90 100

o Tonrowapraxfynax: 0010 203040506070 80 90 10 0

Cynbgax:
YHTax:
BuenitH xanyyH:

ApbC 3araTHax:

3SMUNNragHWiA pgapaa

3ypx A3ncax:

Tonron aprax/yHax:

Cynbpax:
YHTax:
BuenitH xanyyH:

ApbC 3araThax:

Bycan WKUHX TamAaar

cOo10 203040506070 80 90 100
oMO 203040 5060708090 100
o010 203040 50607080 90 100
o010 203040 50607080 80 100

o010 203040506070 80 90 100
oQd10203040 50607080 90 100
o010 203040 50607080 90 100
001020 304050607080 90 100
o100 203040 50607080 980 100
oO10O 203040 5060708090 100




BueniiH epeHxuii 6aitnan smap Gaitraa Ba?

10 Hb BuewiiH Bagan Gaik GoNOX XamruiH caiiH Xamk3sHp Baitraa, 0 Hb Gax Gonox
XaMrUiH MYy XaMxaaHn Bairaa

a) KoBnauiH emHe:

XamruiiH myy 0 [0 1 DZD3D4D5E16D7D8D9D1ODXaMMﬁHcaﬁH
b) 3MUAr33HUA BMHe:

Xamruidn myy 0 [1 1 DZDSEMDSDGD?DBDQD10DXaMﬂAﬁHcaﬁH
c) OMYUNraaHUiA EMHE:

Xammﬁl-lmyyOEHD2EI3D4D5D6E]7[38D9D10DXamrm7||-|ca|7|H




Apyyn  M3HAWAH caﬁmﬂ 202 o
ayraap capeH $9.. “eapwaH g
TywaanbiH ASPEBAYrI3F XaBCpanT
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KopoHasupycT xanasap (KOBW-19)-biH yen XyBb XYHA HAFNIC3H CIPradH
aacax 3HMMIAH pacran XxegenreseH xuiix apraynan

Hap:

SMHINI33C raptad oH cap epsp:

OMHINTUAH Hap:

apbiH aBNAra 8rceH MIPraXUITHAR Hap:

SapanTail yea xaH4ax SMUWAH HIp, YTacHs ayraap:




DHaXYY rapbiH aBnarsir XxaHa 3opuyncaH 63?

3Haxyy rapblH aenara He KOBWMO-19 xanoBapbiH XyHA xan6apasp ©BAe6A, 3MHINArm
aMUNYYNa3Q, 9Arapd rapcaH Hacawa Xypardasi sopuynaracan Gereea rapT Xuix
GonomxkToi xAanbap Aacranyyawir 6arraan opyyncaH BonHo.

Epexxui aryynra:

AMbCraananTbir Hamaaax

MapTa3 xwix gacranyyn

Jlyy X0ONoiH G3pXII33NT3A TAMLISX apra

Kaax, yyx 6a zanrux 63px1usanTsi TamUax apra

AHxaapan, caHax oM, TyHraaH 600XblH BapXIWa3nuir apunrax

©nep TyTMbIH MASBXMTIN YN axunnaraar rynuaTrax

Crpecc, ceper CaTran xeAnenvir aapax apra D

609@©

X3333 3pYyN MIHAWAH MAPraXXunTana xaHaax B37? |—_—l

FapblH apnara noTop Gaitraa Aacranyynaac TaHbi Xuik 4apax, 6ueniiH Bangang
TOXWPCOH Aacransir aMy TaHb 3aaXx TIMAIMIAK erex BonHo. DH3 rapbiH asnaran 6aixryit
MepTNee rapT3d XMAraapaid rax 3aax erceH pacranyynbir eepuitH Bognoop rapelH aenara
[OTOpX Aacranaap CoNbX 3CBan opnyynaH Xui BONoXrywr caHyyrx banHa.

Map Gyn Hai3 HexeA TaHb TaHbIl TYPraH 6ypaH 9Arapaacat rax Xycu Gaidraa, Tycnaxsir
apManaaX Gaiiraa yupaac 3H3XYY rapbiH aBnarsir T3A3HA33 Hac yHWwyynaapau.



AMbCTAAQANTLIM HAMOAAX

AMHANAIT IMUAYYN33L SAraP33A rapcaH 4 ambCraaaax Hb TYraaman ToXuonaanor 30BUYD IOM.
XannBapbiH ynMaac MeH Takbl Gue xannsapray T3MU3xX yeaad BynuuHMAH Xy4dd angcaH
Hanaar Tyn XaaxaH XefenreeH xuixag n amecraapax rasa Gawpar tantain. Ambcraa
naBxuaas Wpaxasp Aaraag CcaTran  TYrWASr. Catran TyrwuvnT Hb ambCcraafanTbir
paamxpyynaar. TUiAMaaC aMbCcraaaanTblr Hamaaax Xamrit caitd apra 6on ranswwvpy cypax
apnan oM. Anb 6onox TaiteaH Gaixsir 3pMan3aapant.

TaHbl 6ue caikpax Tycam WAIBXUTIN XOASNreeH, Aacranbii TOOT HAM33A ABaxan
ambcraaganT Hamxuea. Tap 6onTon ambcraagant Hamaaax AoopX Gavipnan, apryyaelr cypH
asaapaW.

XapB33 poopx Gaipnan, apryyabir XaparnacaH 4 amberaznax 30BMYp apunaxryi,
J Hamimxryn GaiiBan 3pyyn M3HAWAH axunTaHTan yrcaap xonboraox 3esenree
aBaapan.



AMbCraananT Hamaaax Gaiipnanyyaeir 3yprad Ta#nGapraid Xyprax 6aitHa. Baiipnan
Gypuilr Xwibk Y3334 ©epT XaMrUitH TyXTailr Hb coHroopoi. ©epT Tyxtai Gaupnang
aMbcraaaanT Hamaaax apryyablr TYPLIMXK Y333paid.

anaap XoRTOX oo R _
* Tonr 014 -’WGWH nopoo__gsp uBaan xa>Kyy Tanaapaa X33T3H3 esp.ree )KaaxaH H amk
ereepal‘fl ;

3. Sexumx cyyx (Luupaarvm)

| ypartu' 6e§:muceu 6aupnang, rapaa; | CaHﬂ.aﬂ Aaap 2 rapaa rysu-l naapaa _j-
u.mpaau_;” [93p - TaBbX - CyyHa. TaHp, - Tasvaj GBXMWK cyyHa | :
TYXTaiA. canarasan mnrou Aop A3p

uBx 60MHO. -

4. 3orcoo 6aupnann 6exuux - " .yyraap TYIDK 307COX

LloHXHtg'...__-":x_' TeBllaH  ocean - Hypyyraap xaHa Tymk 2 rapaa
- CaHanbH - rvumar TR L BueudH .qaryy cyn yH)KWﬂ)K
- Garasopar. - 56XW°9H’- | © 30TCOHO.. Xen,nee  MepHHUI:

Gaiipnang 3orcoHo : :; - xsmm:’aaumu sal aBHa



AMBbCrAINAA XAHAX

OH3 apra Hb TaHbIl TalBLIPYyNaxaac raaHa ambcranaa xsaHaxan TycTait:

o Awmbcraagant Hampaax BaiApnanaac eepT TyxTaWr COHIOHO.
o Har rapaa Ua3axvH A33p, Heree rapaa rafcaH A33p TasuHa.

o Tana TyxTal caHargBan HyA33 aHbx BonHo. WKrean 3esxeH ambCran A3sp3s
TEBNEpHe.

o Xampaap aaxyyxaH aMbcranaa asaaj (xampaap ambcranax Bonomxryis 6on
amaap asax) amaapaa rapraHa.

o AMbCran apax yefl UaakuH 433p TaBbCaH rapaac wnyy reAcaH A33p TasbCcaH rap
0I3WNIMK Xeanex Hb 3e8 xuix baitraar UN3PXUANHI.

o Oepuitree Xy4umx amscranaxryd. TaHbl ambcranax yiAn Gara xyd 3apuyynx,
yaaaH XaMHaMT3l, TaiBaH ABaraax Ho 368 IOM.

YOAAH X3MH3NTAN AMbCTANAX

LiaTaap ercex, ercyyp raspaap anxax 3apar BueniiH Xy4 WaapacaH, amberaagaxag Xypraaar
YANYYOQWAr XWAXa23 XapxaH amberanax Bl raArviir 3aax erex rax HaiHa. XamruiH Yyxan Hb
aapax XaparTyd ranart UTraxX Xapartai.

o AnNxaMm anxmaap TenesreceH 3YWNUMWHX33 apA rapHa rax BGopoopoi. Har yaaan
M3l anxaMm, HOr yaaan Har ruwryyp rax ssax tom Gon xaT aapaxryn bac
aMbcraafaxrym.

o Har anxam yparwunax 3CB3n HAr MWIYYPT Xernee TaBuUXblH 6MHe ambecranaa
rYH3rin asHa.

o [MAwrasg A33Wn3xnas amberanaa rapraHa.

o AMbCranaa xampaap aBY, amaap raprax Hb 368 Aagan  6omwo.



raPT33 XWX JACTANYYQl

XyHa xanBapuwiin Kosua 19 xarnasapeif gapaa gacran XWik 3aHWMx Hb dyxan ad
xonGoraonToi. [lacran XMUCHI3p:

Auaanan gaax daggap cawxupHa CaTran 6ogonT cankmpHa

AMbCraananT HamXuHa Crpecc Tanaraax, TaWBWMWPHA

BYNUUHIMAH XY4AdN CaiknpHa BepTee UTranTan 6onHo

L]

TaHUBIp CalkupHa 3pu xyuTan 6onHo.

©pep Gyp Aacran Xuix ypam 30purbir erex, eepr TOXWUPOX apruir onoopoi. Map yrcaH Asdp
facranaa Toonaor ann cyynrax 6onHo. ViHracHaap eaep Tytami XapxaH caixupy Gaitraaraa
xsHax GOMOMXTON.

[lacranaac 6ok ramTax Gonoxrya. Awoynryi 6airfanaaa aHxaapax Hb Mal Hyxan oM Lyy.
AnaHrysa:

o DOMH3IN3IT X3IBTIXIIC OMHE anxaxaj GapxwaanTai Gaican Gon

o DMHANAIT X3BTIXI3C OMHE 3CBIN IMUNYYIIK 6anxnaa yHacax 6on

o [acran xuixap caag GONOXyML yXur ramTan, apxar Xyyd esunHTan Gon
o DMH3Mreac rapcaH Y HIMINTI3P XYHUNTOPOrd X3parnax aaanTTan 6on

Barasp TOXWonaona OUp  AOTHBI XYHTMr3a XxamT pacran Xuix éctoir. HamanTaap
xyqunTtepery xaparnaasr 6on pacran XUIDK 3XMIX33C OMHO 3MYTIINr3a 30BNeX, AacranbiH
ye3p Xap 33par Xy4unTepery Xaparnax B3 r3arss ApbX TOXMPCOH Daiix XaparTai.

Aroynryi 6aingana xapar 6onox 3HIMIAH AYpMYYA:

NacrantiH emHe Gues xanaax, AacraneH Aapaa CYHranT xunx
Xeng 38Tal ryran, 6uen 38TaN XyBLAC COHIOX eMCex

X00M MACIHIAC XOMLW AOP XasK HAr Lar Xynasx Bax aacran XMnx
Yc canH yyx

X3T XanyyH OpHuHA Aacran Xuixryu

XaT XyWTOH Op4rHA Aacran XVAXTYIA

0O 0 00CO0O0



Llacransii yeap Aapaax WuHX TAIMANYYAUAH anb H3r Hb UNpax oM 6on gacranbir 30TCOO0X,
aMUTaIra3 yTcaap xonboraox 3esenree asax xaparton. Yydua:

[loTop Myyxaipax, 38ryi oprux

Tonroi aprax, yHax rasg ©anix wuur caHargax

AMbCraananTt HaMaradx

[ap x&n XyWT Oprux, xenc ynnxpax

Lotop paBYaAax

©BASNTUIAH XYY HOIMIrAdX

Mapaa pacran xuitxaap Gon Gycan xymyycaac 2 meTpuiH 3ai Bapux X3partan.

OO0 00000

[lacranbiH 3p4uM Taapy bairaa SCIXUIAr MOAIXWIH TYNA Aacranbii AyHAYYp OyTaH eryynbap
X3 y333pan:

o ByTan eryynbspuir 30rCONTIYi ambcraanaxryin Xanmx Galiean gacranblH 3PYMUAT
HAM3X X3P3rT3u r3C3H YT IOM.

o fpbX uYapgaxryd ambcraagax 3csan HAr yI X3ns34 N aMbcraapax bavean
pacranbii apumniar Gyypyynax X3partai.

o ByTaH eryynbap xanaxass AyHAa He 1-2 ynaa ambcraa asaxeiH TyNna TyYp aMCXUAXK
GaiBan aacransiH TyH Toxupy 6aiiHa rax OWNrOOPON.

[Nacran xuibk Haixan ampcraaaax He X3BWIAH rax onnroopon. TaHel Bue aacransiH a4aanan
naapar GoNOXbIH X3p33p BHMMAH yeuliH ambCraaaanTt HamxkuHa.

Har yr xsmx 4aaaxryd ambcraanaan Gailgan gacranbiH apumuiAr Gyypyynax 3acean Typ
ampanT asaapai. [Ja3ap 30BMeceH aMmbcraanant Hamkaax Batpnanyyaaac eepT TOXUpOXbIl
XUV Y333pan.



DacraneiH emHe Bue xanaant XMACH33P FAMTNIIC CIPrUANSX GononXTON. ©peeH fotop 5

MUHYT XypaTai anxaaf y3. bara 33por ambcraanax Haiisan Tanbl bue xanaant XaHrantrau
BOMK33 F3K OANrOOPOM.

[lapaax gacraneir cyyraaraap 9cB3an 30rcoo Galipnang xuik 6onHo. 30rcoX XUWHI raBan
LIOHXHBI TaBLIAH 3CB3N xaHaTaii oiip Gaiiraapait. TeHUB3p anacaH yen Tyunx rasapTtamn 6ainx




BvieuiiH auaanang Tace3pnax Yaasapsir caumpyynaxuu Tyna 7 XoHOMMiH 5 enep, 6aAepT 20-
30 MUHYT DOOPX Aacranyyabir XUAXUAT 30PUOPON.

3xnaag xvixan xauyy 6aik GonHo. [lacranbid Xyrataar e4peec e4epT ypracrana. OMHex
eppeec 30 CeKyHA33C 1 MUHYT XypTan Xyrauaa ypTacy 6aiiBan yyHWAr amMkXunT rax y3oX He
108 oM. Ospexeec emHex Gaiifana apraH OpoXblH Tyna ONoH epep WaapanaraTai Gonx
M3aH3. BUTIA WwaHTpaapau.

[acranbiH XUIL33HYYA




it JUFRaH anxax
yyTau raapaap anxaapait. .

BynuuHrnitd aacranyyn

BynuuHIMAH  XYYWiAr carxpyynax aacransir eBUHUI ynmaac cynapcaH OynuuHryyabr
yaHranax 30punroop XuMaar. 7 XoHorT 3 yaaa 3Arasp Aacranbir XHUIAXUIAT 30pyopoi. BynuuH
XGHAYYPNaX, ambcraanax Gaiean pacranbiH TyH TOXVPY GanHa racaH yT oM.

Har pacraneir 10 ynaa Aastax XMAraaa Typ amcxuidraan gaxud 10 yaaa aasraua. Huwnt 30
ynaa XuiX Hb 388. Ixnaag 10 ynaa AasTaH XMK yagaxryi Son ueeH yaaa fasTaHa. BuTrun
caHaa 30B. ©apeec eaepT AABTanTbiH TOOr HIMC33P 10 ynaa AaBTaH XWX vYapnar 6onTtnoo
xuu3arsapan. Har yaaan 10 pasTantaap 3 yaaa xuitx vapaar DoNYMXBON XKUHMA3 HIMIX
x3partai. 3H3 Hb 500 mn yc epreaer Gaiican 6on 1000 mn WWRrAH Gyxui CaBbir BPTeHe
racaH yr toM. CasTai yc, yyTTai HOroor almrnad aacranaa xuiraapai. Cyyraa 3cBan 30rcoo
Banpnang xvink 6onHo.

XaMmiiH dyxan Hb Hypyy 9ru, r3acsd rarcaH Gaix waappnaratah. XaT XypaaH Xuinx
Bonoxryn wyy.

[lacransii XaMruiH XaLyy X3Cruar XUMXWIAH ©MHe amberanaa ryHarui aBaag xunxass
ambCranaa raprax ctour GUTri maptaapan.



FAPbIH BYTUUHI XONKYYN3X OACFANYYA




XB.I"IBB BPTOX XB,D,SI‘IFBBHMMI' aaxyyxaH XVMHS






[acranbiH Aapaa Gue xeprex [Acranyyapir XvAH3. Bue Xeprex L[acranbit 5 MUHYT XUWX
Berees @H® XyrauaaHA TaHe! ambcran xaBuiH 6onox écToi. [Qoopx Aacrankir Byravir He
TYPLIKMXK Y333P3N. XapBaa Byravur Hb xwibk dagaxryi Bon dapax pacranyyaaa COHIOX
XUIAr33p3N.







lYY ABUAHbI BIPXILIANTIN TIMUIX

SmuanarT Baixaaa amscranbliH annapartani OpX GaiicaH, XOONONHAOC ambCranbii ryype
TaBuynx Gancax Bon ayy XOONO#WHBI TYP 3yypbik 63pxwaanTan Hyyp Tynaar.

[lyy 41Hb Xaxup 3cBas Cyn Banean:

o ©epT TyxTan GoNOMXTOA yeasd n apvapai. [axa32 3prasa x3BuiH Hanpang opPoXbiH TYNA
ApWX Aapnara Xuix Hb uyxan wyy. HApux ssuan aapaas Ganean Typ amMcxXuiK amap
Haitraapai.

o [lyy XOOMOWIo0o XyHunx Gonoxryw. LiveHax Apux Hb AYYHbI XOBUMIAF FAMT33X 3PCASATIN.
XaT waHra sipbX, xawrupd bac Gonoxryil. XaH HIrHwir Ayyaax waapanara rapean
OAPONLOOX IOMbIF HYAIXK HUMI3 ereepan.

o Ye ye amapu Gaitraapad. Spux yen amMbcraapax Oansan ampant 3alnWIryil XaparTai
racaH yr wyy. fpuxaa 6Gonuop, TaiBaH cyyraan ambCranax yunas? TeBNOPeXUAr
XU433raap3n. AmbcrasneiH gacran xvik GonHo. BYpaH TalBLIMPCAH XOWHOO AaXWH
Aapuaraa YPramxnyynaapai.

o [lyy XOOMOAroo XaT Xy4naxryurasp xeHrexeeH Ayy aanax gacran Xwiraapan.
o fApwxap xauyy Gonooa wpean Gyunx, 3aHraa AOXMO X3paIrnax 3amaap Xapunuaaraa

YPramkyynaspain.
o ©papwitn Typw Ganra 6anraap yc yyx Hb AYY XO0noiHA A3MTaN Banpar.



KWA3X, YYX, S3ANTUX YANWUAT A3MXUX

IMHINAMT ambCranbii annapartaHf opX Gaiican 6oOn yC YyX, XOOn WA3X3A 2anruntbiH
GapxwaanTan Tynrapy Gongor. D45 Hb 3anrUX YIANWAF ryauaTragsr GynuuHryya cynapcat

-

Ganpartan xonBooTon tom. bypaH SAr3IP3XVAH TYNA LWUMT3N X00N MA3XK, LWWHIAH caliH yyX
xaparran Gavpar.

3anruxan G3pXWIBNTaA yea yywri ypascax, xaxax aloyn otox Gaiipar. 3anrux YEA X00n
ambCranblH 3am pyy OpuUUXBON Xatranraa yycerax 3pcA3NTaN.

XapB33 TaHA 3anrux 63apxwaarn YyceaH Gon Loopx apryyasir 3esnex banHa:
o Waax, yyx yenas ary cyyx saHwWwaapan. XaBTaarasp WA3K yyx Hb XOPWUOTOMN.
o Xoon uacsHui aapaa 30 MUHYT TaHb! 33X 3ry Ganpnang Gaiix écTod.

o ©OTreH WIWHMAH rax M3t eep eep BYTUTIA XOONBIT TYPLUWX y333p3it. Anb Hb 3anruxap,
xsnbap GaiHa TYYHUAT33 SXHWI YeL COHFOX X3p3arnazpan. XO0OMHbI XaTyy X3CTUiAr Maw
svdur BOAroX xapHcaH 6aiX Hb 38B WYY.

o Xoon WA3X, WWHISH YyX Yea33 3eBxeH T3p ying 6ypeH aHxaapnaa TeBRepyysK
cypaapai. YMM33TyA OpHMHA XOONNOX X3BLUSIPINA.

o Anb 6onox sapanryyd yaaad xoonno. BaraxaaHd XOOMHBI XACTWAr Tacanx amanjaa
XWnrasg, Maw caiH ypaan 3adkKunXx Gawraan, Oanra ycaap Aapyynx sanrvapaun.
CopyynTail yc A3prea32 baunrax X3BLI3IP3NA.

o [apaarwiiH xanbara xoonkIr amanaaa XUIXUIH BMHE eMHeX xanbaraTain xoonbir Syraunr
Hb 3ANrKMCAH 3CIXIA HArTNaapan.

o Har gop ux nax vyagaxryi Gon bara Haraap eaepT 0noH yaaa XOONNOOPOX.

o XaHuanrax 3CB3Nn Xaxax, aMmbcranaxap GapXLLII3N yUNpBan XOONJSIOX00 30rcoOroon TYP
amexuibk Gueninn Baligan caixpaxaap AaxUH KA33pPINA.

o T3HUBAPTIA 3PYYN XOOs Hb TaHbIl OypaH sarapaxsa TycTain. XOOnHbl Aapaa LyA33
COW3AO0H Yraax, yprayx xaxyyAaa yc TasbX, enpuitH Typw Ganra Ganraap WMK yyxblf
XWM4Y33ra3PIN.

3pTa3 rapaaj ToaopXod Xyrauaa eHrepceH 4 yyX 3CB3N UAdX34 B3pXLLIIdNTIN XIBIIP
Gaiiean aMuna xaHaaapan.



AHXAAPAN, CAHAX OW, TYHTAAH 50A0XbiH BIPXILI3NTIN
TIMLUIX

XangsapbiH XyHA Xan6apasp eB4NICoH AraHryna xacar xyrauaasz ambcranklt annapaTaHj
opcoHbl Aapaa axxaapan cynpax, oM mapTax caHax, 60aox yin GynuHrapTax Hb TYroaMan
TOXVONAZOr. Darasp 63pxwWwasn He X3A3H AON00 XOHOroOC X349H capblH Aapaa aaxmaap
apungar. 3apumM XYMYYCT 3H3 H3pXwaan unyy ypT xyrayaaraap YPrafmKnax Ho Gui.

Ta 6onoH TaHbl rap BynuidH xapunuaasa yi OMNFONLON YYC3X, 48P TYTMbIH YN axunnaraar
ryAuaTraxsj caaj ydypax yaawnaaj axmunaaa 3prax Opoxoa Cepreep Heneenx Honsowryn
Tyn 34ra3p 63pxwaan yyceaH ACAXVIT 3XN33 TaHWX Hb MaLl Yyxan au xonGorponTon.

N39px GapXW3aNT3N TIMUIX apryyAasir Tanunuyynx 6anHa:

o BueuiH pacran xvixaa TapXuHbl yIN axunnaraa capragsr. Ox3HA33 ambcraagax, sapax,
Bue xat cyn Baix 33praac wantraanaap Aacran xuixag xauyy casargax Bonwo. Tarean
XaMIUiH XSHreH gacranaac X34 eaep Byp TOrTMON XWitraaa n 6anxeir B6ogoopoi. OMHex
XyyACYYAaA TaHunuyyncaux pacranyyaeir 3aaBan XWiarasapawu.

o HaM334 TapxvHbl Aacran XWix 3xnax Hb 388 10M. YyHa: wwHa xob66uton Bonox, Aypc
asnyynax, yr 60noH T00 OPONUCOH TOrNoOM TOIMOX, CaHax Onr Caprasx Aacranyyn GonoH
yHWWx gacranyya Garraar. OxaHa3d Xauyy canarpax HonHo. XeHreHeec XyHAPYYNasAa
Tapxva egep Oyp avaanx Bari cas TapxvHbl YAN aXWnnaraa aprax capraasr wyy. Butrun
(iaHTpaapad.

o YTCaH A33p XU¥X loMaa TeneBnex Buua3n, Capyynar Taeuapai. ©aep Gyp TOFTCOH warrt
TorTMON aacran xuix Baitraapan.

o XWX axnaa anxam anxmaap 7enesnesi XUNB3N UNYY YP AYHT3A.



eaeP TYTMbIH YIN AXXUNNATAAT COPIMIAX

NpaexuTai aMbapanbii XaMHINA 3prak opox Hb TYWIbIH YyXarn 4 OfIOH XOHOT XYHA 6BACEH
XYHWIA XyBb amapryn axun ounas. Hyypas yraax, XyBLcaa eMmcex, xoon XWIAX, axvunnax,
Tornox 39par Byxvit N YN axunnaraa xyHaac TOQOPXOH X3MX33HNA SHEpry Waapaaar.

XyHZ ©BYHMIA yNMaac ypbAbiH Y& Lnr sHepruTan Baik 4apaarryid Tyn eMHe Hb amapxaH
xuix uapnar 6aiicaH 3yAnNcas XUAXaz ux xyd 3apuyynax Hb X3aBUiH 1OM.

Tanp Tyc Gonox apryyAbir TaHUNLYynx HanHa:

o Har epepT xuiK amxyynx danax 3yiNcas 3eB TOAOPXOWNHO. Sepnith  MIAPIMKUHA
yHaacnaH 6ogur 30punro Tasuapain. Vxap saapy CynbacaH, amapxan ambcraapaan,
Gaiiraa 6o TaHb! H3M BAPVIAH 30PUNTO OPHOOC B0CoX, HYYPa3 yraax, XysLcaa eMcex Hanx
BonHo.

o Anb 6onox Gara aHepry 3apuyynaxbii Tyna cyyx Gairaag ycaHa opox, Xysuacnax, cyyraa
Ganpnang xoonoo 6an033pain. 30rcoX, TOHroOWX, eHApeec oM aBax, araapTt xarac Cyyx
39par 3Hepry ux waapanar XeAenreen Byxun yanuir Gurrui TEenesneepau.

o XYHO X6AenMepwuitH AyHAYYP X@HMOH YANWAT  OPYYNX ereepail. Toaopxon uaryyaan
3aapan amapu Gairaapan.

o 3apum YANANMAr TYRUITraxXan BopXIW33NT3N caHargsan Bycaaac Tycnamx XYCI9pan.
Xyyxag T3BP3X, A3NTYYP OPOX, X00N XWitX, )onoo BGapux 33par yAnanyva XITIPXUA XYHARA
TOOLOrAOK BoNHO. JAraapT OycabiH Tycnamxuiar asaxaac Oyy tatransaapai. Onp AOTHL!

~

XYHTSra3 XaMmT AINTYYP OPXK, XOOM XUX Gairaapaw.

o OMHOX ambapanaaa xaT XypAaH OpoX rax sapax xaparryi. Buea 63nan GonTon, OypaH
SAF3PTAN Hb XYNIIraapant. AXUnaaa prax 0pOXA00 anb GOMoX XeHreH axunaac 3xanMasp
GaliHa raarviAr aapraTanraa 9xnNasp 36eenex Hb 308. BypaH 3ArapTNaa XYYX3A Xapax XYHMWA
TycnamxXwinr apaapan. OmHe xwilx ayptan GadcaH 3yWncas Gara Garaap C3praax
3xN33pa.



CTPECC, CoPer CaTrain Xxeanenunir AAPAX

XYHA33p BBUNOH 3MH3INAMT XOBTIX Hb XYHA Mall ux ctpecc eraer. Yynaac 6onooa ceper
CaTran XeAnens asTax Hb XIBWAH Y33rA3N 1OM. CaHaa 30BOX, avx, CaTrsn Tyrwuux,
C3Tranaap yHax, ryTpax WWUHXYYA TyrasaMan WNapA3r. OMHANr3aC 9Ar3p32A rapcéH H
X3C3IT33 3MHanarT Ganraaraap eepuirree Maadp4 fac 3yyaamk GonHo. AMbA YNIACSH
ceper Goanyya TaHbir 33pcasp Bark BonHo. OMHe XWX uaadar GaicaH 3yWncad 0400
xuiixag 63pxwaanTan xauyy Oairaa He Takbl Yypbir BapHa.

Yyp UX XyP3xa33p TaBbCcaH 30punroaco TOXMPYYNaH aXunnax Xycan apManasn Byypaar.
TuitMaac 61 0400 1Y oY Xuiix GonoMKTON BaiiHa B2 F3Ar33 36B YH3NJIX Hb YyXar oM.

Crpecc, ceper XeanenTsinred TaMUdX Cypax Hb GypaH aarapaxag Tycran.

TaHg SHMAH apryyabir TYpWmnx yaaxuir catan 6onrox Gaitna

o CaitH yHTaX ampax. OMHIMIMT TansaH yHTax amap Tap 6yp wapnarryi.

o CTpecc MeH HOMPryWasna Xxyprapar. 3xN93A TOMTMON UarT YHTax, TOrTMon uarv
capyynar TasuH capaar fonox He 368 apra oM. HuMa3aryiA, XxapaHxyih epeeHa yHTax
aMpax xoparTain. TansaH yHTax HexunuiAr rop GynuiH rulyya TaHe BYpAYYIK erex Hb
yyxan oM. HUKOTuH, kachbdeiH, ankoxon HOWPOHA ceper Myy HOMOeTAN TYN T3AT93IPUAH
X3MK33T anb 4anax XamkasHg xypran Gyypyynax 3cparasp TanBLpyynax 3yAncuir ans
BONOX 4334 X3MXIZHA XYPTIN Hb HIMXK OrceHeep caviH YHTAar GonHO wWyy.

o Opyyn TIHUBIPTIA XOONbIr TOROPXON UaryyAapd xaHrantraid naax Banx XaparTan.

3anruxap, 63pxwaanTai 6ansan M3PrOMIIUIAH XYHIIC 38BOSIree asaapai.

o BueunH asBXUTIW XenenreeHeep ceper CITral xepnenuiir napax GypaH GoNOMKTON.
Aaxmaap, ramMTan asax 3pCA3NTYA OPHUHA XWX Aacrankit [aBTaMXUIAH TOOT HAMIXUMUT
XVM33raapan.

o Uaxvm opuvHA nasexuTan BaicHaap TaHbl C3TrAUMAH YiAN axunnaraa camxpax BonHo.
Bycaarai canan Goanoo xyBaanuax Hb ceper C3Tran xeanenvir paeaxaj ToM TYyC
Gongor. WMxun es4yHeep eBACEH XYMYYCTan canan 6oanoo conunuox Banraapan. -
Xapeas Ta raHuaapaa ambaapaar Gon HaW3 Hexend, rap BYNUAH XyMYYCTINra3 Sanrra
yTcaap Spvx 3CB3N uaxuMaap xonboraox Banraapan.

o Ceper caTran xeaneng asTcaH YeA3d XyH eepwuiree Tycraapnax xangnararai Ganpar.
Tabl 0P AOTHLI XYMYYC WiAM yeq TaHbi A3Pr3A Garik A3MXKNAI Y3YYN3X Hb Yyxan.

o XaT WX sgpaaryll YeA3d XODKAM COHCOX, HOM YHLUWX, gacanran Xvwix 33par
TanBiLpyynax apryyablr Xaparnaspan. [yH3rW yaaaH ambcran aey raprax pacran wx
TycTai ragruir Gutrui mapTaapan. [apuiH asnarsiH 3xaHn 3aacaH ambcranax apryyasir



TYpLUWXK, TOFTMON XUAXUIAT XU433r39paNt.

o ©pep TYTMbIH MAIBXUTIN yin axunnaraa, xo66u 3apar Hb 3€par CATran Xeanenuwr
HAMBFAYYNA3r TyN aaxmaap 3prax X3BUIH ambapanaaa opoxbir wamaaapan.

SOMHIN3IT X3BTIX33C 6MHE CITraN aywumng xaHpnar GakcaH Gon apraap xonboo Gapuapai.
Ceper ca3Tran xeaneng asTCaH, SMHINAT ynaaH Xyrauaadf, X3B8T394 rapcan XYMYYCUIAH

XyBsbg rap 6ynuiiH Muwyya Hb xaMIWitH caiiH Tycnard Hanaar Tyn XanpTan XyHad XaparuasTan
3YWNCIaP XaHrax, TYLMr Tynryyp He Bonoocoit rax xycy HaiHa.



AMuUMA X3333 XaHAax 837

SOMHANAIT X3BT3H IMUAYYNC3H XYH Bypuin GypaH 2Arapax xyrauaa xapunuaH aaunryi
fannar. Xapea3a TaHA ACOPX WNHKYYA Wnapsan xonBorgox xaaraap C3prask 3acaxbid
aMyY, X6enreeH 3acany, xefenvep agcanyran xonGorpoopoit:

o 4 XyyAacaHp 3aacaH ambcranaa xaHax apryyAabir Xaparnasa 4 amberaafant Hamaaxryu
Gon xonbornoopow.

o bara 33par xepenreex Xuiixag N amscraapaap Oavean, ambcraanant 3-p xyyacaHAa
aaacaH Gaipnang u Hamxuxryi Ganean xonBoo Gapwapan.

o [acranbiH emMHe acsan aacran xuinx Banxag 6-p Xxyyacasg aypacad WVHXYYAUAH anb
Har unapy Ganean sapantau xon6oo Gapwapai.

o AHxaapan Tesnepent, CaHax oit, TyHraaH 6040x yun caixpaxryih, agpan ux Gairaag
Gaisan 24r3ap Hb 6A4ep TYTMBIH YAn a@xunnaraaqi cepreep Hensenx Gaitean,
aXun4aa Sprax OPX vagaxryiH wantraad Gonx Haiiean xonboo G6apuapai.

o Cyynuiin X343H Aonoo XOHOMWK TypLl ceper C3Tran xeanen paamxupcaap Oairaa
M3T caHarasan xonGoraoopon.



