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m OHbI _@capbm _ge,uep Oyraap Jf/é/f/

™ XYyxgea ysyynax siapantaii TyCrnamxuiH
OMH3M3yIH 3aasap Gatnax Tyxait

Ynaaubaarap xor

MoHron ynceiH 3acruiin FA3pbIH Tyxail XyynuiiH 24 payrasp 3yWnuiiH  24.2,
OMHANMIAH Tycnamx, yAnuUnrosHmii Tyxai xyynuin 10 ayraap 3yinuiiH 10.3 Aaxb
X9CTUIAT yHAacnaH TYLLAAX Hb:

1. "Xyyxasa y3yynax aMHanmviin fapantan TycnamxuiH aMHanm
Hargyrasp, “XyyxguitH aMmunyynax cyypb TycnamxuilH SMH3M3
Xoépayraap Xascpantaap Tyc Tyc 6atancyraii.

3YNH 3aaBap”-bir
YAH  3aaBap’-bir

2. Opyyn maHauiin Gaiiryynnarsix Aapanrtan TycnamxuiH 30XMOH Gaitryynanrtan
XYYXAWAH 9pamBansH  aHrMnantbiy 3apYMbIr HIBTPYYIXK, XOPAnKyynax, TylaansiH
XOPINKUNTUAT XaHraX axunnaxbir aimar, HUACTaNMiAH 3pyyn MaHAUH rasap, Tes

SMH3INar, Tycram MapraxnuiiH Tes, Byx WaTHbl apyyn MaHgniiH GanryynnareiH aapra,
3axupan Hapt yypar 6onrocyrain.

3. TywaansiH XxapankunTaHa M3PraXun apra 3yiH QamMKNar yayyrmk axkunnaxbir
OMHANMMIAH TyCnamxmiiH rasap (M.BarTyswuh)-1, xaHanT TaBbx axunnaxsir XAHanT-
WMHXWNT39, YHAMras, A0TOOA ayaUTbIH rasapT Tyc Tyc Aaanracyrai.

[.CAPAHI3P3




Sp\éjn M3HAUAH canabiH 2018
A capbi .44 enpitH .4
zymaan'blu;ﬁaygylfaa p XdB¢

N ; .o R 4 :..-.‘l

nr

A

TYCAMKWIH , |
: q - -
HnEpit _-_‘

XYYXO3 Y3YYNOX AMHINMMIH SSIAPANT
3MHIN3YUH 3AABAP

ToBUYUNCOH YruitH xarcaanT

* [1OMB-[anxuitH apyyn MaHauiix Baitryynnara

¢ XOUM- XyyxauitH @BYHUII LOrL MEeHEXMeHT

* SpO:; - Saturation of peripheral oXygen /3axblH CyacaH Aaxb Xy4UnTeperymiH
XaHramx/

¢ RL- Ringer lactatis /PuHrep naktarbiH yycman /

* ReSoMal —Rehydration Solution for Malnutrition IXyH4 TypaanTail xyyxasa
30puyncaH WKHraH canbax yycman/

*  MI/KM = MUANUAUTD/ KUNOrPaMMm

* N/MWH — NUTP/MUHYT

e ACT- amunyynax cyypb Tycnamxk

H3r. Yauprran
Xyyxaaa y3yynax siapanTaii TYCNamx, YANYMAraar yinyunyynarduiH amb HacaHg
Hb y4MpY By 3pcaanaac xamaapy, 3MHINMMiH TyCnamx ysyynax uar xyrauaaHsl 60noH
Lap XYpasHui YyXnbiH 39parnanasp 9pambanax 3apumbir GapuMTnaH Y3YYnHa.

ApamMbanax roAsr Hb YANUNYYNSriuiH - apyyn  MaHAWIH Gananbir  XyHauiiH
39pradp Hb aHrnk Oy xapar Gereeg “Triage” xamaox PpaHL, YrHasc rapantai yr yin
axunnaraa He XIX syyHg Opoct xuiican Hanoneous, AaiHbl Yea UapruitH mac 3acany
Hap XamrMiH amb 9pCAoX aloynTall XyHI3C Hb 9XSMK M3C 3acan xumx GalicHaap
OMHONMUIH AiapanTai  Tycnamxug 3pambBanan xunx 3apuum HOBTP3X YHA3C BoncoH
rax y3gar baiHa.

XYYXOWAH siapanTaii  Tycnamx, Y3YYnaxsa ync opHyyaaa awwurnax bGaiiraa
apryynan yHAscnaH “3pamb6anaH aHrunax fapantai Tycnamx” yaupaamxuiir JOMB-
aac 2005 oHg aHx ynaa BonoscpyynaH rapraca.

IMH3MAMNIAH M3Pra)XWnTaH, acBan 30xux CyprantaHa xampargcad aMHINrMiAH 6yc
aXUnTaH XYyXauWvH apambanantuir Tycrai Garax XIPArcanrymrasp axuum 15-20
CEeKYHAQA ryiuaTrax yp yaasaprait 6ainx lWaapanaraTan.

Xyyxasa vnapy By aMHON3YMH LMHXK TOMATYYAMAT 3pamOananTuitH 3apumaap
TOAOPXOWIDK, uar anganryii, siapanrait Tycnamx ysyynx, O6ueuinH 6Gananeir Hb
TOTTBOPXYyrCHaap HABIANGAC CIPTUAMIK YaaHa.

M3praxnuiitH  amumiir xynoox wuar anfjanryii amwnyynax cyypb Tycnamkuiir
Y3YYNaxX magnar vagBapbir 3uar ax, 60moH Bycan xyH 6yp 933MWCIH Baiix
laapanararan.

OHIXYY YANpAAMXKUIAH amunyynax CYyPb TyCNamXuiH X3CrWidr auar ax, upraaas
30puyncaH cyprantaj awmrnax 6onomM;Toi.



A. HUWATNAr 3ymn.

Apyyn M3aHAWUIAH Gaviryynnarap Tycnamx, ynyunras asaxaap Mpx 6yi xyyxauir
Aapaax aHrunnaap apamGanx Tycnamx, YANYUNrasr yayynHs. YyHa:

1.AapanTait wuHx Tamaar Oyxui xyyxag,
2.TynramacaH wumx Tamaar Gyxuit xyyxag,
3. Aapanraii Tycnamx OAooroop Wwaapanararyit XYYX3[ rax aHrunua,

3pYYN MOHAUNH Batiryynnarbit xynaan aBax, fapanrain TycnamxwitH Tacar, HINKWIAH
9MY, CyBMNary, aMH3nruiiH Bycan mepraxunTon, QKUNTHYY XYYXOWAH aMb T3HCCOH
bananeir e xapx, 15-20 CEeKYHAS Luyypxait yHanax, M3PraXnniiH amMY UPTAN aHXHbI
TYCNamx y3yynax Yaasapbir 33aMLLCIH Gaiix waapanarara.

A.1. OHow, xam WwuHx. YyHa:

A.1.1 AapanTain wuHx:
1. A — Airway: AMbCrarbiH 3ambiH Gernepen (Teserxen ragHbl 6ueT opox).
2. B — Breathing: Ambcran 3orcont 6a TyyHTOl apunTrax Gaianyyn (ambcran
AYTaranbid XyHa xan6ap, TesuiiH Xexpenr).
. C4— Circulation- Shock: Lioxuynanr.
. C2~Coma: Oeporo (yxaaHryit 6aiigan).
. Cs—Convulsion: Taranr.
- D-Severe Dehydration: LLnHran nx anpant
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A.1.2 TynramacaH wmHx:

Hapait xyyxag: 2 Cap XypTanx eByTait Xyyxap

AMbCranbiH Ayrtargan

Buenin xanyy: ©Haep xanyypcau Xyyxag

MamTan GonoH sapanTaii Mac 3acan Xuiunrax waapanaraTaii Xyyxag
XyBXal Uaik, LOHXUACOH

BYX TepnuitH xopanorsiH Wik ToMAryya

XyuTalh eBoenTTIN

YPramkuncaH xar Loypomxon Gavigan, acsan yHTaa 6angan
. Alapanraii unrascaH 6uunrra

10. XyHg Typaan: Mapasm /MnT xyHp Typaan/

11.KeapLuvopkop /2 xenmiin xagaH/

12. Tynargant, xengent

OCENDO A WN

A.2. ©BY4HUI1 Kop /OBYHMI onoH YNncbiH aHrunan- 10-p avrunan/

ApamBananTuiiH sapantain 6onoH TynramacaH LWWHXWIAr  OHOWMIH dapaax
bynryyaosa XamaapyynHa. YyHg;

B SAPATITAN LINHXK: 1
| Ovowwudn 6ynse | Wunm mamdaz _ =
T17.3 AMbCranbiH 3ambiH Bernepen /TeseHxea ragHbl GueT opox/
R09.2 Ambcran sorconT 6a TYYHTS aguntrax LnHxyya
J R57.9 Wok /Lloxwynant/
IS R40.2 Koma /Osporo, yxaaHryn Gannan/




R56

Taranrt

A00-A09

WwuHraH ux anpanTran cyynrant

TYNTAMIACAH LUMHX:

©0VYA-p 3aargaaryi

Hsipait xyyxaa: 2 cap xypTanx eByTan Xyyxag

R50.9

BueuitH xanyyH: ©Hgep xanyypcat Xyyxag

S00-T88
lopxux Hb: T20-T32,

laMTan GonoH sapanTait Mac 3acan /BOYA-p TyxailH esuyHeepee
KOANOraoHO/ XWiAnrax Wwaapanaratai xyyxan

T33-T35, T36-T65/

R 23.1 XyBxam Lamk, LoHXMIX
T36-T65 XopaonT /toyraap 4 xopAcoH 6aibk 6onHo/
R52.0 Xy4ytaih eBnent
J96 AmbCransiH gyrtarnan

Bara HacHel xyyxgsa Toxvongox esepmel Byc WWHX Tamaar, xaT
LloYpOMTron acBan yHTaa Gaigan

R68.1 YPranxuncaH xat uo4pomxoi baingan

R40.0 YHramxaw, /R40.1 yHTaapcaH, ctynop/

©0YA-a 3aarpaaryn

HapanTai unrascaH Gudnrtan

E41 XyHa Typaan: Mapasm /Mnt xyHpa Typaan/

E40 KeapLuuopkop /2 xenuitH xasaH/
T20-T32 Tynargant, XanyyHbl 60M0oH XUMWIAH TynaraanT/
T33-T35 XenpenTt

A.3. Xaparnaruug

Byx WwarHbl spyyn MaHAWAH GairyynnarbiH 3MHANTUIAH M3PraXkUnTHyya Xyyxaaa
Y3YYnax siapantan TycnamxuiiH yes

3oxux cypranTaHg XxampargcaH aMHanrMiH  Byc aXWUNTHYYA /Togopxoin ye
watyyaan/ XKuwaa Hb: sapantaii TyCNamXuitH KOMoou, XyasH aBaxbiH yan4nary
rax Mar ....

A.4. 3opunro, 3opunr.

A.4 1 3opunro

3pCORnaac xamaap,

XYYXA3A Y3YYIoX sapantai Tycrnamx, YANMWIraar aMb HacaHa Hb yuupy byn
OMHONIMAH TycnamX Yyayynax uar Xyrauaadbl BGOMoH uap

XYP33HUIA YyXTbiH 33P3rNaNasp apambGanax sapumsir Gapumrnax,

A.4.2 3opunt

A.4.2.1XyyxanitH eBYHUIA aloynTai LWUMHXWIAr 15-20 cekyHabIH AOTOp rasap A29p
Hb BONOH TOIBOPNANTUIAH ABUAA, SMHANTMIAH  HexXuena WUNpYYnaH, apambanx,
YHONrasHU! Aaryy xonboraox siapantai Tycnamkuiir Luyypxaii Y3YYNCHa9p
XYYXAMIAH amMb Hac apcaax alynaac ypbauunaH capruinnax, Byypyynax,
A.4.2.2Xyyxgoa Tycnamx YANYWNradHWA vaHap, awynryii Ganansir camkpyynax,
GatnaracaH saaeap, XypmbiH Aaryy Tycnamx, yAn4unraor y3yyngar 6onox,
A.4.2.3 XyyxauiH OBMYMNIradHA ©BuYHWIA uap Xypaa, uar XyrauaaHbl XyBb/
9pamMBanX,  sapanTai Tycrnamk Y3yynoX, MIPraXWNTHYYAWAH MIANar, yp
YaaBapbIr HOMArayynax,




A.5. 3aaBapT awurnacaH Hap TOMBEOD, TOAOPXOWNONT, 3X CypBanx
A.5.1 TopopxoinonT:

“IpambBanant”’ rax AMHINUIH MIPraXunTaH, 3CBAN 30XMX cyprantaHg
XamparacaH aMHIMTUAH Byc axunTaH XyyxauiH GuenitH Bangneir 15-20 cekyHabIH
AOTOp Uar xyrauaaHel GOMOH Uap XYPaaHWiA YyXMbiH 39prasp apambanaH yHanax 6a
YH3M39HA YHASCN3H AapanTail Tycnamk yayynax Yiin axunnaraa iom.

A.5.2. Ox cypBanx:

> “OpambansH aHrunax sapanrail Tycnamx yaupgamx'- [03MB, 2009 oH/
"3pamMBanaH aHrnax sapanTai Tycnamk yavpaamx'-/AOMB, 2016 oHbl HaManT
WnHaynan/.

AKuy: 2016 OHbI HAMaNT, LUMHIYNIrACOH Xacrunr (*) ToamArasp TOMAIINac3H
BonHo.
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A.6. YHAC3H onnronT

A.6.1.1 Xyyxanitn eBuHWit atoynTaii Gaiigan, uar xyrauaaHbl DONOH Lap XypasHuii
HYXIblH 39praap 3pambanax.

Yin axunnaraaHsl gapaanan Waapaaraax yp Yagsap
- bvena yanar xuinx, 1.“ABCD" 3apuum /yauppamxuid B 1-a saacHbl
- Yanar xuixag 6GapumTnax paryy/
| 3ap4yvm 2. XyyXaniiH ambceransii 3am BonoH ambcramk Gaiiraa

Gaigang yHanraa erex, sapantai Tycnamx yayynax
3. XYYXOWAH LyCHbI 3pranT, yxaaH caHaaHsl Banpang
YHONras erex |
4. XYyXQ4aa vnapcaH Loxvynant, OBPOro, TaTanThiH veq "
TYCnami y3yynax
5. Cyynrantrai xyyxasg LUMHIOH WX anaanTbir YHONaX,
fAapanTan Tycnamx yayynax

Wnx  TamarMiH - aloynTan
[l Bangnaap apambanx, eHruiiH A.6.2 XyCHarTuiir yaHa yy.
TYY3, TaHWX TaMAOrVAT HYO3HA
Wn  xapargax rasap - 3yyx,
3CBAM TAMAIIMIHA.

Tycnamx, YANYUNrasHuit | - HapuisuuncaH yanar, WWHXUArIar XWAX, [aBTax,
1 Tacpantryin Bananbir XaHrax, | - SMYUNIraaHWUIA TakTUK bonoscpyynax,
AMYUNrad YANYMAraar | - waappnaraTtain aMununrasr YRI3IJKNYYI9H XMAHS

YPrarKknyynax




A.6.2 ©B4TON XYYXOAMIr 3paMBaANaH, fapanTai Tycnamx yayynax

| YyxnblH 3apar TaHux
TOMArMAH ABax apra xamxaa
6Hre
| 1. Aapanrain YnaaH -(a) "HeH papyi sapanraii 3MYMNras, siapanTan Tycnamx
| Y3YYIK 3XTI9X,
f -(6) O3muayygmax, sMHINMMAH Bycan axwvnTHaac Tycnamx
i XYCaXx,
‘ - (8) LlycHbl wumxunrasr copunoop y3ax, Gonomxryi Gon
= nabopartopua sapantan unrasx
II. Tynramgc l Wap - "XYPAaH YH3MX, TYProH apra Xamxaa aBHa’.
aH - HapaannbiH  eMHe opyymx amung Y3YYNHA, WHracHaap
XYYXAUAH BuewintH Ganansir uar anganrym yHamk, xyyxsg
SMH3NMUMIAH TyCnamxuiir xypaaH asax 60nHo.
- Nlapaannbii axaHg Xxynaax ayyp 3apUM O9MXUX IMYUNTaar
y3yynx 6onHo.
- XKuWwas Hb: XanyyHTain XyyxamiH XanyyH Oyypyynax am
;‘ yynrax, TYNaracaH XyyxaumiH eBaenTuir Hamaaax rax mar
Il. HAapanTain HorooH ‘fapaannsiH garyy Tycnamx yayynHa’.
‘ byc Tap eepcaniiH 33mKuiir xynasH Aapaanang 30rcox 6onomMxTomn
‘ Tyn AapaannbiH Aaryy Tycnamx yayynHa

A.6.2.1 ©BYHMI TaBUNaH

Xyyxouir rasap A3sp Hb Gonow TI9BAPNANTUMH fBL@A, SMHAMMMIAH HexLena
aloynrain WuHXWitr 15-20 cekyHamitH goTop WINPYYN3H, 9paMBarXK, YHaNraaHuin aaryy
xonborgox sapanTtai Tycnamxuinr Lyypxan Y3YYNcHI3p XYYXAuiH amb Hac apcaax
aroynaac ypba4yunaH capruinnax, byypyynax 60nomMxTol.
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B.2. XYYXOQUIAH AAPANT AN LUMHXUIAr YHINaXx.
— e e e

X33 AAPANTAM WWHXYYAMIAT YH3N /Ynaan Tamaar/ .
i SRR i

* Circulation (UycHbl aprant AmMap baitHa 83?)
* Coma (oBporo — YXaaHTtai 6ariHa yy?)
e Convulsion (TatanT Gaiiraas 3Cax?) -
D — Dehydration (Cyynrax 6aitna YY? rax acyyraaa Tuiim Bon wuHraH wx anganTeiH Wk Gaitraa acoxwiir yHanHa)

Apra, apraynan Xoiwnyynuwryit aBax apra xamxaa

A-/Airwayy/: 1Ambcranaxpir: e Xap,

e CoHc

3AMbIr .

>gvo:§£x __
ﬁ
YHanax H_

4.2,

AMBLCranbiH 3ameir YH3anaxag yuacay 2 3YAnA aHxaapax X3parTaii. YyHa:

1. AMbcranbiy 3aMbIH Bernepnuiir YH3n3x
2. Xys3 TOJIFOWH r3MTanNTaii 3Ccax = 5
4.3 AMbCranniH - 3ampin Gernepen | AMbCranoin 3aMbiH GernepenTai yen aBax apra Xamxz
YH3anax (TeBeHxen ragHbl Guer OPCOH yea y3yynax Tycnam)

e Xyyxag ambcram baiiHa yy?

e \PH_MO_.NHEI 3amp mm_.bmﬁuw”._ baiiva | 1. AMbcransin 3ambiH BernepenTaii Har XYPT3MX HacHbl Xyyx,

yy? aBax apra xamxaa: £y

*  Xyyxag XexepceH BaiiHg yy? | * Hypyyr popruox anrapax, Aopooc 433w Yurnang, Y,

TEBUAH  xexpenT  Gaiiraa (3ypar 1)




R

Aapanrtan WVHXYYOUAT YHIN3X aprauynan
YHanax Apra, apraynan Xonwnyynuwryit asax apra xamMxs3
3yvn P itae
3Cax) *  LsaxuHa TynxanTTaii lwaxanT xuiix 5 yaaa (aypar 2)
* Xyyxasna amscran AyTaransiH e [aaHbl GueTtwiir ra PTan asapx yunanuiir nasraua
Huy: Bue Max6oauiiH aauiaH Xy4yunrepery

XYHA WuHkyyn bGaiiHa yy? &uwﬂu

MynbCokcumeTp tom. Uiimg nynbCcokcMmeTp
GaviBan sapanTai WMHXYYA MN3pcaH Byx ; i
XYYXZA3[ X3P3rnaHa. 3ypar 1.

¥e

AYTNbIr TOAOPXOUNOX ron sHMiH apra bon \ 1%\»\
\ i

XapsB  xyyxguir 36BXeH amberanbiH
XAMpanTan rax yHancaH 6on 3axbiH LYCHBbI
XYHUNTOPerynmH xaHamx (SpO2)-uir 90%-
“ac Assw Gannraxsir, xapu 3pamMbansH
aHMNNbIH - Bycag  aapanraii WINHXYYAa
UN3PC3H n Bon amberansiy XsiMpanTtan,
XaMpanryih  SpOs-bir  94%-uac Asdw |,
Ganraxsir 3opu Ho.(¥)

3ypar 2.

AMbCranblH - 3ambIH GernepenTain Haraac 433 Ha
XYYXO34 aBax apra xamxas:
* HypyyH gaap Hb anrapax, 5 yaaa (sypar 3)
* Heimlich 6apun xuiix, 5 yAaa (3ypar 4)
¢ [aaHbl Buetuiir raptan [3spx yinanuiar AaBTaH;




e e i e i

.. .
M—mmm-._._._.m_‘_ ESIWKKH__SSH YHIN3X apraynan

YHanax Apra, apraunan

3yun

XoWwnyynwryii asax apra xamx3a

3ypar 4
3. TagHbl Guetuiar rapracHbl gapaa Hsipait 6onoH mmﬂmgzm
XYYXOUAH ambCransid 3ambir Yeneetail bainrax 6ainpr
opyynax: )
* YHapnax (yHapnax, Caapmar, LwynyyH) 6aupr
opyynax (sypar 5)

3ypar 5

4. lagHebl BueTuir rapracHel Aapaa XyyxauMiH aMmbCrarnsiy 3ar
HeneeTtan baiinrax 6aipnan:

* Sniffing position - 3pYYr eprex, TOnror raguin

—_Baiipnang opyynax (aypar 6)




A

apanTan WKHXYYLWiAr YHINax apraunan

YHanax Apra, apraynan
3yun

Xonuwnyynuwryit asax apra xamxas3

3ypar 6
5. XepaB waapanarataii 6on AMBU-aap 3oxuomon amb
erex
6. Xyuunrepery erex (HacaHg Hb ToXMpox apraap erex)
AHxaapax Hb (*):

1.1AMbCransiH - 3ambIH Gernepern, TeuiH Xexp
ambCranbiH - XyH3  xsiMpanTaii, uoxuynanr
yXaaHrymn,  xyyxasp XYHUNTeperyninr xampbiy
fYypcaap erexgee Hsapanp 0.5-1 n/MuH,  xex
Hacang 1-2 n/muH, TyyHaac A33LW HacHbl Xyyxas,
4 n/MUH ypcransid XypAaap, HyypHWA mackaa
n/MuH-aac  passw XypATtah  ypcranaap
Sp0,294%-1 6apuna.

1.2HAapanrai Toxuongona - xyyunteperdwiir g
AYPACaH xypatan ypcranaap erexej YMAryyr
Waapanararyi.

1.3 Xapux XYYXO34 xampbiH aly ryypcaap 4 n/mun-:
ASSW  XypAaap 1-2 uaraac ypaad Xyrauaar:
Xywmnrtepery erex Lwaapanaratain 6on YnArwyyn
3aaBan Wwaappanararai.

7. XyyxauiH sapantaii WWHXYYL apunaag yaaaryin 6ornc
6pesHiA araapt(Fi0,=0.2) XYYXOUitH uyc
XYYUNTEPEeryniH  xaHamx (Sp02)  290%  Gaiie




HAapanTai wuHxyyamiar YHanax apraynan

YHanax

3ywn

Apra, apraunan

e BEE L FS D

Xonwnyynwryii agax apra xamxas

XYHNITOPEery 3MYUNraar 30rcoox 6omHo. {3

4.4 Xy3syy TonrowH FAMTINTIN rax

CaXUrnaBan:

e Xy3yyr TorTBOpTOii Gonrox (maw
Yyxan).

e buewir ryanux Mog roll”/  wwur
SPIYYnax, opoox YUnasan XunHa.

XY3YY TONroWH raMTanTam raX caxurnasan pgapaax
X3MXK33r aBHa. YyHa:

 F

2,
3.

Tonrowr X8ABNrexIyiirasp apyyHuii Gynamr ypariw Tys
aMbCransiH 3ambIr HIaX (3ypar 1}

XY3yyr xefenreeHryii 6onrox (3ypar 8)

Buewiir ryanun wur 3pryynax, opoox (log roll) - Bu
xefernx baixag 6ueunir XepenreeHryu 6onrox (sypar ¢

bue Hb xemenx bavixag Tonrour TOrTBOPTON Bar
(3ypar 10)

3ypar

| 3ypar 8




o HAapanTan LWMHXYYAWAN YHIN3X apravnan
YHanax Apra, apraynan Xonwnyynuwryit asax apra Xamxa3
S 3ynn
_
3ypar
_
3ypar 10
|
_T  5/B- mﬁmmﬂ:mzmlf >g_uoﬁm:mxmhl!lmmanmm:Bm Aapaax | AmMbcranaxan 6apxiuasnTai YEWIH apra Xxamxaa Hb:
_ AMbCTANTAX WWHXYYANATOIK MNpyynax. YyHa: 1. Xyuunrepery erex
_ BAWONLIr 1. TesuiiH xexpenT Lisawwmiar 30-45 xamuiin eHaep bavpnang 6ainrax
_ YH3AN3X 2. Awnbcran xsmpansix ynMmaac xyyxag
XOXeX, Xoonnox vagaxryin Gaix
3. Awmbcran xsmpansiH ynMmaac xyyxag
AA3ap4 cynbacaH baiix
4. AMbCranbiH TOO X3T OfoH Baiix,
(2 capaac 5 XYPTanx Hacaug Har
MuHyTana  70-aac  pgasw  Gaix,
b ) YYHWAT  HyasH Gapumxaaraap




e

Aapantai WuHXYyauir yHanax apraunan

Apra, apraunan

Xonwnyynuwryi asax apra X3amxasa

Aparnax (2 cap XYp33rym xyyxag
ambcranax 6ypasa sparnax)
Lsax xyuTain xoHxonsox
Tycnax Bynuuu
Oponuox(esvyyHuii aasa 6a poon
XOHXOPXOW, XxaBMpra XOOPOHAbIH
BynyuH Tarargam oponuox)
XaMpeblH yrans capranaax

Tonroi 4oxun3oH ambcranax

Convulsions /

LUYCHBI
SPranTuUuH
XAMPAR,
YXAAH
CAHAAHbI
BAWOAN,
TATANTbIr
YH3NaXx

YHanax
| 3yan
XapHa)
5.
6.
7. Ambcrang
8.
9.
£ l.
/Circulation Il. Koma-Coma(ogopro)
Coma Hi.

Woknitn  yenr  pgoopx rypBaH LUMHX
rypeyynaa 6anHa (*).YyHg:

2.

LLokuinH rapaaHbl 3SMYUNraar axnax:

Eo:-n:.n:.m:o:foxsf._m:d
Taranr - Convulsions(raTanT)

UoxuynanT /LLok/-bir YH3nax:

Llorxurop, xexenbui M3T,
MeYaYYA OaapcaH, XYMTaH, apbc
3P33HTCIH Barix

Buunn cynacHwbl 3praH  ayypax
Xyrauaa 3 cekyHgsac ypaaH
Bonox

WyyHa cynacHbl nyrwmnt cyn,
NYMUMNTIyA  3CB3NM  TYPraccaH,
Bainx

‘_.l_.b\o anp

ax Gaitsan uyc anganterr

6.1.1 XyHa Typaanryii wokToun XYYyXA3pn cyacaap WMHraI
XypAaH aycnaap can6ax sapyum

1. XYHA Typaanryii ragrviir wanrax

2. Xypaaryyp cyacaua YSH 3yy TaBbX, nabopatof
WHHXMNII3HA LyChIr sapanTail aBax, LycHbl YUXPUIAr
Hb Yyxan (Tom cyacaHg, onoH cygcamg 39par xai
cyAac onpoxryit 6on sicaH xarrax)

3. X3paB Xyyxaj LIOKTO 6o (Bapaax wuHxyyn rypByy
GaiBan: meyguiiH Y3YYp XyiTaH, Guumn cynacHsbi 9|
AYYP3X Xyrauaa 3 CeKyHA33C ypracca, WwyyHa cyna
NyrwmnT cynapcaH, TypraccsH Ganx) cyncaap wwut
XMiAH3. WHraxnss papaax 3YANUIATr aHxaapax Hb 3y
YyHA:

e Xspas opuyux uyc XOMCAOINbIH LUOKTOW Hb TOAOP
Bon 1n3oToHuK, KpucTann (Hatpu xnopug 0.9%, puH
PVHIrep nakrart) wWuHraHunr 20 Mn/Kr-aap Toou
CyAcaHa xyppaaH pycnaap xuidHa.  LUokuiir aa
YHIN334 X3B32p Bon Asspx TyHraap gaxuH xuiiHa.

____ RyHry¥# 6on HuiiT 3 yaaa gaBTaH xuik 60rHO.
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SlapanTai WNHKYYAWAT yHaNaX apraunan

_3ynn

YHanax

Apra, apraunan

XolwWwnyyniuryii asax apra Xamxas

TOITOOX
Xyyuntepery erex

Xyyxauir gynaad 6ainrax

Xap3B XyHA Typaanryi 6on: XyHa
Typaanryi LLIOKTOW Xyyxguiar
3MYNax 3apumbir GapumTnax

XapaB XyHA TypaanTai 6on: XyHa
TypaanTaii LLIOKTOM XYYXaunumr
AMUNAX 3apymbir BapumTnax

e bycan xan6apuiiH wokuitn yeq 10-20mn/kr-aap Toc
U3OTOHWK, KpucTann (Hatpu xnopug 0.9%, put
puHrep naktat) yycmaneir 30-60 MUHYTBIH 1
XUNH3.(*)

e OH3 XyrauaaHj eBUTeHWIlr GypaH YH3N3X, OHOoLL
OHOWIWMWH [aryy amuunraar xascpax 6a 6aidl
XsaHanTtaHg bannraxa.

e Cyacaap xuitx Byil LWAHIaH Ayycax 6ypt, uar TyT:
AM3p HAr LUMHX LUMHIBP HIMIrAdX TyTama Xyyx,
SPraX YHAMHI3. YYHA: 3XHUA LUMHIBHUIT XUACHWA Oz
XYyX3[ LWokooc rapaaryih 6on 10 mn/kr-aap Toc
M30TOHWK, KpucTtann yycmansir 30 MUHyTaHA, X<
lWokooc rapcaH 6on  (DU3NONOTUIAH  X3P3rUa3
LWAHT3HWIAT TOOUOX CyAcaap XuitHa. (*)

e Cyacaap xuwik 6yl LUMHIGH UX3OC3H WKMH¥X B¢
3YPXHWUIA AyTargan, Maapan XaMpanbiH LMHK unp:
oM 00N TyXaiH LWWHXUAT apunTan Hb cygcaap wwui
XUANIYA Xynaaua. (*)

X3paB XyyxAsa WOKNAH 3 LWKHX rypsyynaa unpasryi,

LMHX MN3PC3H (MBYANIH Y3YYP XYIATSH, 3CBAN XSMre

CyAacHbl 3praH Ayypax xyrauaa 3 CeKyHA3aC yprac

9CB3M CyAacHbl nyruunT cynapcaH, TYPraccaH)

CyACaap LUMHIGH TYPraH Aycnaap xvix Luaapanarary

XOHOMMIH X3P3rL33raap LWMHIOH XMIlX X3ParTai. "}

XopsB  Xyyxad  LUOKTOW, XyHO uyc 6arapgant

(rematokput 15%, remornobux 5 r/n) 6on anb Gonox

uyc canbax 6a LWMHISHUAT U3ONOritH Xaparyaar

TOOL0X XUAHI. (*)

lWokooc rapcaH Toxuonpona CyAcaap TYpraH gycn

WWHIH XWX Hb Xanyypantral XyHA eBuYHyyad, Mok

XYHA Xxatranraa,XyHa Typaarn, YyWriHbl XaBaH, 3ypx




HAapanTan WHMHXyyauir YH3M3x apraynan

YHanax
3yrn

Apra, apraunan

Xolwnyyniuryi aBax apra Xamxaa

Ayraraan, XyHa uyc baragant, 3ypXHuiA TepenxuiiH re
BeepHUA raxur, YMXPUNAH LWIVKUHIVIH KETOXYYUMLLL
yen atoynrtai. (*)
Llyc aprantuiit xampanbiH WVHXYYAWMH anb Har Hb Baiiraa
TyXauH Xyyxguiar 6ypaH yHanax, aMunax, saasan 1 LarviH o
3praH YHanax waapgnararait. (*)
6.2.2 Xyug TypaanTtai LWoOKTOM XYYXA34 LWWHIM3H C3r
3apymm
XYHA TypaanbiH yHACaH 2 xan6ap:
e Mapasm (3ypar 11)
» Keawwmopkop (3ypar 12)

3ypar 11 3ypar 12

1. XyHg Typaanrtalm xyyxAsa WOKWAH  LIMHXI3C ra
yHTaapcaH Oyloy yxaaHryit Gairaa Toxuonpong aHs
SMYUIT33T COHIOHO.

2. Xypaaryyp cyacavn ryypc TaBbX, naboparop
WHHXMUNTI9HA UyChir sapantan asax (ToM cyacaHg, o.
CyAcaHa 33par xarrax, cygac ongoxryin 6on  sic.
Xatrax), Yyxan Hb caxapbir y3ax.

3. XWX WWAHMBHWUIAT COHrOX dapaanan:




2 | flapanTait WMHXYYAWIAT yHINaX apradnan
YHanax Apra, apraunan XoAwnyynuryin aBax apra Xamxkaa
3yun

e 5% rMioKo3bIH yycmanTait puHrep nakrat (RL).

e 5% rmniokosbiH yycmantai 0.45%-witH XxnopT Hartf
yycman.

e X3p9B [A33pX LUMHI3HI3C Baiixryin 6on RL.

4. [loapx wwmHrangsc 10-15mn/kr/uart xyppaap 1 ual
Typw  cyacaap  xuiH3.CypgacHel  nyrwmnt  6¢
aMbCranblH  TOOI 3MYWUIIS3 3XMIXUAH emMHe 6c¢
9X3NCHWUIA aapaax 5-10 MUHYT TyTamp TOOIHO.

XyHO  TypaanTtaid Xyyxad Hb  LUMHIBHUA  avas
H3M3rAC3H33C  3ypXHWWA AyTargang amapxaH
3pCASnTa Tyn XapaB aMmbCrarnbiH TOO, 3yPXHUIA LIOXUN
TOO OMNLMPBON CyAcaap LUMHIOH XUIAX33 30MCOOX X3par

X3p3B caixpax WHHX UN3pBan:

1. OXHWIA WKHIBH canGanTuiAH aapaa Xyyxaa 4233pL
36BX6H Xamap-XOA0o0AHbl, aM-XO00AHbLI YYPC X3par]
ReSoMal yycmanaap LUMHISHUIA Xaparuaar XxaHraHa.

2. ReSoMal-bir 10 mn/kr/uart TyHraap 10 xypTanx uar
Typw yynrax Oyioy Xxamap XOA4oOfHbl,  aM-X0A0o,
ryypcaap ertxe.

3. F-75 xonumroop xyyxawir ans 6ornox apr xoon
3X3MH3.

ReSoMal yycman ragar He: 1 yyt ORS, 2 nuTp yc, 50 p ca:
40 mn apasc gaBcHbl yyeMansir xonbx, ReSoMal 6onroHo.

X3paB calixpaxryi 6on aapaax apra Xamxaar aBHa. YYHA!
e MaprawcaH aMuumir gyyaax.
e  OXHUI WKWHISH canBanTuiiH gapaa Oyroy 1 uyamiiH ga
calxpaxryn 6on 10 mn/kr-aap Toouox, saax 3 uar
TYPL Uyc canbax x3parTai. (*)




AapanTaii WMHXYYAUAr YHIN3X apravnan

YHanax
3ywn

Apra, apraunan

XoAwnyynuwiryit aBax apra xamkaa

Llyc xynasx 3yyp WWHrBHWiAr 4mn/kr-aap 6op0
YPrarmxKnyynaH xuix.

AHxaapax: 3ypxHuii dymazdnbin 3pcdan! - GaiHr
caHax

I. OBopro-/Koma-Coma/-bir
YH3anax
* KoMbir yHanax — AVPU yHanras

3H3 Hb “Glasgow Coma Scale”-biH 3HriiH
xsnbapuyyncaH xan6ap oM.

A-Alert (capyyH 6aliHa, yxaaHTaii BaiiHa)

| V-Voice (ayy u1masHa xapuy ery BaitHa)

P—Pain (esTrexeg xapuy ery BaiiHa)
U-Unresponsive (toyHa 4 xapuy erexryu
banHa)
P-Pain: ©sgent magpyynax uaryyasa
Aapax:
e XYMCHbI TONMOHBI YIT
e OBYYYHUIA  3ypXHUIA
uarr

UNN2arumH

YxaaHTan 6on: A-Alert 6a V—Voice
¥xaauryw 6on: P-Pain 6a U-
Unresponsive

lll. TaranT-Convulsions(raTanT)

e TartanT Hampgaax

YxaaHryin xyyxaunr aMunax sBuan:

1.
2

AMbCransIH 3aMbiH WyNyyH 6ainansir xaHrax.
bavipnanbir soxuuyynax — xaxyyruiix C3praax, TOrTBOf
Gaviprniang XxaBTYyraX, X3paB [OMTaATol 6On  axr
XY3Yy, TOnronH Gaitpnansir 3oxuuyynax.

LlycHbl Yuxpwiir gapyn Lwanrax, CyAcaap rmwoKosblH 1
UIAH yycMarn XX SCaXUAT LWNiiaax.

Xyuunrepery erex, LycaH Aaxb Xy4YUNTOPOruuiH XaH.
X3BUWIH BalicaH v erex.

LlycHbl ynxpuiar wanrax

| 1.X9psB Xyyxaes TatanT unapsan LWYNyYH r34cesp Avasen

Hapyw wanrax.

LlycHbl ynxap 6araccaH rax gayrHax 6ocro:

v' XyHa Typaanryii 6on 2.5 mmonb/n 6a TYYH33C €
Ganx.

v' XyHa Typaantai 6Gon 3.0 mmonb/n 6a TYYH33c €
Banx.

Huxap GaraccaH 6on 10%-wiiH rMIOKO3bIH yycManaac

mn/kr-aap 6040X, Cyacaap xypaaH Luaxax Xwiix.

Xux ayyccavaac 30 MUHYTBIH aapaa YUXPUAT aaxwm

wanrax. bara xagasp 6on gaxuH Xuiix.

Arnb Bonox apT xoonnox.

yyXaap 3cBan XampbliH cancraap Muaasonam, WynyyH ragc
9CBaNn XampblH carncraap nopasenamMm xaparnax 6onox

nopasenam,

Muaasonambir  BynyMHA  Tapuxaap X3par!
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SlapanTail WMHXYYAMIAr YH3n3x apraunan

YHanax Apra, apraunan
3ynn

Xoiwnyynuiryi asax apra XaMmxsa

e [lnasenamsir wynyyH ragcasp 6onoH
CyAcaap xwmnHa. LynyyH ragcasp
0.1mn/kr, cygcaap 0.05 MI/Kr-aap
TooyHo.  Wynyyn ragcasp 24
MUHYTaHL YANYUITHS.

* Yp AyHryii Gon 5-10 muHyT TyTamg,
HUWUT 3 yaaa gasTtax 6onHo.

e UWynyyH ragcasp 1Mn-biH Tapuypbir 4 - 5
CM Laalll OpYYrXK X3parnaHa.

e 3H3 XOOPOHA XY4MNTepery erHe.

BonHo. XyyxauiiH cyacang YSH 3yy TaBbX 4apacaH
Anasenam, nopasenambir cyacaap xaparnaHa. (*)

2. 3nunencuiH craryct Gaiiraa, 2 yAaarvnH auasenambiH
aBCaH 4 TaranT ypranxwrx 6airaa 6on cyacaap sanbny
eHobapbuTan, heHUToMH TapbXx, YPrarmxnyynaH xsHaxa.
Toxnongona Banbnpoat Hb ¢heHobapbutan, deHWTo
XOp3rnacHaac wnyy yp AyHtan. Cyacaap Tapua
Gonomxryit Toxuongona theHoBapbuTaneir GynuuHg
Gornox 6on heHnTouH, BanLnpoaTsbIr OynuuHA Tapuxryir. (*

3. ['9HaT yxaaH anpfcaH, TatcaH XyyxAuiH LYCHbI YMXap, HaT
XsiHaX, LWiaapanaratar bon HyracHsl yc aBy 6onHo. (*)

4. ©Hpep xanyypcaH, TaTcaH, yxaaH ByarapcaH  Toxuon;
HyraCHbl yc aB4 oHowwunHo. AnaHrysa 18 capaac g
caprtau, xanyypud tatcas, Hib, Strep.pneumonia acpar Bay
XWUNraaryi, 3cBaN BaKUMH XWANTAC3H 3CIX Hb TOOOPXOL
YHION3X33C ©MHO HAHMMMH 3Cpar aMYUNrad XUMAMM3C3H
MIHIHT UIYYTIN CIHKMUIMIHI. (*)

5. [loopx Toxmonanyyaag HyracHbl yc aBaxbir Xonwnyymk 6o
(") YyHa:

o YxaaHryii

* MaapanuiiH xacar raspbiH anaarqanTai

e TapxvHbl MB3PXUINH LUMHXT3I

e [@aBnblH AapanT UXCINTUIAH LWNHXXTIM

e AmMbCran gapaHryinaracaH WWHXTIM

e LlokTow

e HyracHbl xatrant xuitx opuMbIH apbC YpP3BCaNTan
e LlyCHbl 3MrarTai Hb HOTMOrACOH

6. boromxToii  Gon  3ynaith  3XO, TOMrOMH  KOMMbLIOT
ToMorpadd, TapxvuHbl  COPOH3OH  JOMMUOHT  OHOLLIWM
YXaaHryi, M3ApPanuiiH Xacar raspbiH 3Mrar WN3PC3H yea X
6onHo. (*)




2 | AapanTan WWHXYYAWAr YH3N3X apradynan
YHanax Apra, apraynan Xouwnyynuwrysu aBax apra Xamka3
3yun
9. D-Dehydration | LWWHIM3H UX ANQANTLII YH3N3X
LWUHIM3H e YHTaapcaH s
ANJANTBIT e Hya xoHxoiicoH (3ypar 13) \ a\\,wf =
YHaN3X e ApbCHbl XyHMac 2 CeKyHaaac i s - e
ypTaccaH (sypar 14). % e
— —
3Arasp wuHxXa3c 2 He 6GanWBan XyHa e e
X3NB3PUINH LUMHIBH anaanT raXx y3Ha. Sypar 1:
IMYUNIas:
e XyHa Typaanryn Gon: X6UM-uiiH B-tenesnereeret
3MYUIMHA.
o XyHa Typaantan 6on: ReSoMal yynraHa. Yyx yapaxr
Bon xamap- Xo4004HbI, 3CB3 aM-XOA004HbI 30HA00P
MA/kr30 MUHYTaHA, HUAT 2 UarMilH Typll yynrada. .
MUHYT TyTamp XyyxaviH bueninH 6ananeir xaHaHa.
e [lapaarviH 4-10 wuart 5-10 mn/kr/uart XaMXkaara:
yynraua.
10 | Yanunyynaryuur e HapanTai wuHX Oyxuid Xyyxgsg sir xaxyyn Hb Gairaa xyH Tycnam y3yynHs.Tycn
AapaarvmH Y3YYJ13X33C 6MHe eep apyyn M3HAWNH Bavryynnara pyy T33Bapnaxryi.
watnanbiH 3pyyn e XapvH [apaarviiH warnansiH 3cBan, 6Gycag aMy, SMHIMIUMAH MIPraXxUITHUA Tycnamy
M3HAWIAH ayyaaH as4y 6onHo. XyyxauiH 6uenith Baianbir TOrTBOpPXKYyrcHbl Aapaa T33BapriaX 9ca;
Gauryynnarag unrasx LWWIAAHS.
3ap4uvmM e Xy3yy, TONMTOWH TSMTIUAH CIOXKWITAW Toxvongona Oycan LIMHXWAAT YPrarpKIyynaH YH
Waapgnarartai Tycnamx y3yynaxaaa Xy3syy, TONronr xe4enreeHryi 6annrax xaparraii.
e HyracHbl raMTaNTaN XYyXAWAr Xe4enrecHeep ceper Heree y3yyrk Gonsowryinr cada! Wi
XY3YY, TONrOH raMT3MTan Yea Xy3yy, TONTrONr XeAenreeHryii 60nrocHbl japaa T33BapraHa.

B.3 XYYXOUWH TYNTAMOCAH LUMHXYYOUWUI YH3N3X /Wwap eHrviH TaHux TamMaar /|



11 | BAPAA Hb “TYNIFAMACAH LUMHKYYOUAT YHIN
X3p3aB xyyxasa “sapantai” LUMHXYYa33c nUnpaaryid 6on TynramacaH LUMHKYYAWAT Wanrax axanHa. OHS WaTHb y3nar x
CeKyHA ypranmxnax 6a ABCD Tortonuoor wanrax sisuag axurnak 6onox 4 3apUM LLUMHXUIAT AaxvH Wwanrax waapanara rapaz
12 AnuBaa e Hspaii (Xoép cap xypasryit xyyxag) — XapaB xyyxag 2 cap Xypaaryih M3t xapargsan 3
TynramacaH — LUMHXKT3M XYYXAWAH Hackir ToApyymk acyyx 6a Xyyxaa unapxui 2 capaac A33LU HacTai 6on aHa acy
XYYXA3[ TYProBYvncaH acyyx Waapanararyi. Hapanr yHanax amapryii Gereen 6ycap esuTeHeec xanasap agax, 6
YHBNraar xuivk, aMuna Ganpgan xyHopax Hb xapbuaHryih xypaaH. Tuimsac 2 cap Xypasrym Xyyxauir Hs

XaMaapyynaH aB4 y33x mm._.<j_.m_<_b0m1 TOXWMONAOM raXx Y3H3.

i . i e Xanyypax (eHgep xanyyHTan) — XyyxawiiH 6uen Xypaxaf, maw xanyyH Ganan aap.

i & S SMUMATS3  XUFHS. XYyXAwir AapaanmiblH 9XxaHA OpYyrk,  GONOMXKTOW Tycnamx y3
HAapaannbiH X3HA (XanyyHsIr XaMxux, XxanyyHbl 3Cpar am erex).

Xyrnasx 3yyp 3apum e XyHa ramTan, Hapantail Mac 3acnbiH Bycag TtynramacaH smrar— WxaHx Toxvongong
O3MKMX AMYUNraar raMTan unapxwn baigar 6a x3BNWMH XypL, eBaenT, BsuUpanT, TOMrOWH raMTRyyauiA
Y3YYIDK BornHo. aHrunanj opyynta.

Tynramaca e XyBXam UaK LOHXUACOH— ApbC X3BWIH BYC UADK, LOHXWIAX Hb XYHA xanBspuiir

baragantblH WKHX 6Gamk 6Gonox 6a Aapyi uyc canbsx waapanaratail. SH3 Ll
UINpYYNax4sa XyyxauvH anreir eepuiiHxee anratai XapbuyynaH xapHa. XapaB XyyXauiH
LavicaH (xyBxai uaraaH) 6on xyHa xan6apuitH Lyc 6arananTTaii Gairaarviit WuHX.

e Xoppont —XspaB xyyxag am 6ornoH 6ycag XopTor Boauc yycaH eryynamxkranm 6on 6
Gaipan He xypaaH Myyagar Tyn simap 604auc yycHaac xamaapaH eBepMeL 3M4Yunraa
Wwaapanarataid. Uimag HeH papyi yHanax &ctoil. XyyxXauiiH XOpAONThIH WanTtraad, Xx
X3MX33, yyCaH Lar Xyrauaar cautap acyyx Liaapanararai.

e XyuT3ai eBaenT — X3p3B XyyXoA Malll XY4T3i 6BOGK, yxaaH 6anaptcaH 6on GypaH xamx:
YHINI33I H3H Aapyil XUxK, eBaenT HamaaaHa. XyyTail eBAenTyYh Hb XIBWiH Xypy eB
M3H3H 33par wanTtraaHtam 6aimx 6onHo.

e TaiBaH 6yc, 6aitHrbIH LLOYPOMTIOiA, 3CBaAN yHTaa Gaiaan— XYYxa[] yHTaapcaH 9CaxXuiir OBf
AVPU yHanraaraap yHanHa. YHraapcaH Xyyxag OpuvHAoo COHUPXONryin, HOMPMOTTIOCOH
Borosy ayy uimaar magapHs (AVPU yHanrasHuin V-g GaiiHa). TareaH byc, GaHrbIH LoYpor
FAA3M Hb XYYX3J M3AP3IMXKTI BONOBY YPrarmkumitH yincax, TOITBOPTON Byc Barxbir XanHa.

e AwmbCranbiHxaMpan—AMbCranbiH - 3ambil  YHIMNaxX493 ambcranaxag 6apxwasntain  6a
axurnaHa. Xyyxaa ambcranaxag 63pxwssntai 6aiiraa 6on 3H3 Hb Aapantav LWNHX oM.
XOHXOMN30X, ambcCranaxag Xauyy 33par XyHA XSNO3pWiH raX Y3aXTyid LUMHXTIM TOXMON
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dapanTtai ._.<o:m_<_w Waapaaxrym 4 YHaNraar faapantai Xunx éctoi. AmMecranbiH 6apxiuasn

xanBapuitH MeH 3caxag apranaax 6airaa Gon xyyxauir Maw xypaaH y33aa, SMYUNrasr axi
Hb 36B.

AapanTtan WunKyynax Byy XaBTyynax 6uumImain — Xyyxag eep 3MHIMr33C LWUMKUH Up:
TOXWONAOoNA 33X33C Hb TOAPYYNaH acyyx, aarangax LWWUMmKYYnax xyyacsir nasnaxa. Wumk
XYYACHIr aHXaapanTtan YHLUMXK, TynramacaH LWuHX Ganraa acaxuir YHamnHa.

XyHarypaan —Xyyxasa 6yl vnT xyHa Typaan (Mapasm)-bir axurnax 6omnox 6a sHa wu
lwanraxgaa XyYyxauiH rap, Xen, L3sxuir xapHa.

Xoép xenunH xaBaH -Xo€p XenuiH xasaH Gon XyHZ TypaanbiH eep Har xanbsp ¢
“KBaLLMOPKOP-bIl OHOLLNOX YyXan LUMHX OM. JH3 IMIBMIAH yed unpax 6yca WUHX Hb
yCan/ rapax eepunentyyd 6anaar.

Tynargant, Xengent — TynaraanTuilH gapaa xyyx4sa Mall ux eBAenT maaparasx 6a o
XapbUaHryin Unapxuin xaparagar. XyyxavwinH buenitd 6aiigan 6orvHo XyrauaaHa A0pAoX aro’
Gangar. Xapas xyyxaf TynarAasf ygdaaryih 6on TynargcaH Xacruiir ycaap xeprex 6yoy x
ycaHa Aypax Hb TycTai. Tynargsn, ramMTan, Mac 3achbiH 3MIarTai XYYXAWMAr xypaaH TYPraH
TYCNam» y3yynax x3parTai.

m 3 flapanTtan 6yc WnHXyyauiur yHanax. /| HOFOOH LUMHXXT3W XYYXO3A Y3YYN3X TYCITAMX, YUNYUNraa/

_ 13 OAPAA Hb “HOIMOOH" LUMHXXT3M XYYXA3A TYCNAMX Y3YYN3X
XapaB xyyxasA siapanTtan 6onox TynramacaH WyHx 6aiixryil 6on TyyHuiir agapaanang Xynaanraxasp 6yuaax 6onHo. OH
TyxaWraa auar, 9X, XYYXAWriH acpaH xamraanaryug caitap tainGapnax oinryynax xapartai
14 | ApcA3anT XY4KUH 3ync e Capruidmk 6onox aHAarAa3n, XxoHor 6onooryit Hac bapanTbiH TOXMONAON HAM3rA3X

SpambanaH aHrunant,
flapantan Tycrnamkuiir
3aaBpblH garyy
Y3YYnaarynraac gapaax
apcaen 6a ceper yp
Aarasap rapy ©GonHo.
YyHAa:

Y3Nar WUHXUATS3 XMAXTYR yaax, IMYuUnraa opoiTox
OMY, SMHIMTUIH M3PraxunTHUA €c3yil, Xxapunuaa xaHanarbiH angaa raprax

MapraxnuiH cTangapT, IMHIN3YWH yaMpAaMXK 3aaBap 3epYnraex

Waapanararai am, SMHINTUIAH X3parcan, TOHOT TOXEepPeMX OyTax

Waapanararail 3am, 3MH3MNIMAH X3Parcan, TOHOT Texeepemx bOairaa 6onosdy 63raH 6z
AyTax, HeeLMAr yp AYHTIW aluurmax Yyagaxryig Xypax

OMY  MIPraXunTHWA MIANSr, yp YadBapbiH Anraa rapax, fAapantai Tycrnamx Y3yyn<
YajBaprym, 3cBan yp 4Yageap ayrax

Tycnamx ysyyncHui aapaa SMHIMIVIH aHXaH LWaTHb GapumTKyyianT xaHrantryim xu sﬂox




B.YWUNONUAH TOOQOPXOWMNONT, APIAYJIAN

B ©BYHUU ONTOH YNCbIH YWNANUAH AHTUNAN
AHIMNAN
B.1 ©BYHMIA oOnNOH yncbiH 10-p YyHA Aapaax ywnanyya OpHo:
aHrunan OONOH YWUNANUINH e AwmbcranblH 3ambir YH3M3X /xap, CoHc, magap/ 89.7 BueniiH epeHxuia yanar
ONOH YNCbIH 9-p aHrmMnan e 93.52 Xy3ayyHg Tynryyp yycrax /Xy3yyr Torreoptoi 6onrox/

e |og roll- Buewir ryanuH wnr opoox

e TeBeHxen OpcOH rafgHbl Owetwir raprax apradnan /Hypyyr QoOprvox ani
L33KUHA TYNX3NTTaW waxanTt xuinx, Heimlich 6apun xvix /

e 93.91 3ascapnaratairaap pJapanttai araapaap awmbcranyynax /AMB!
30xuomorn amkcran erex/

¢ 93.96 Xyuunreperdeep baspkyynax bycag apra — Xy4unTeperduinH aM4mnraa /H:
Hb TOXMPOX apraap Xy4unrepery erex/

e 38.93 BeHuiH cyaceir catryypaax /Xypaaryyp cyacaHf ysH 3yy Tasux/

e 99.2 Xypaaryyp cyacaHz LWWHI3H canbax

e HcaHp xatranT xunx /AMb TSHCCIH BainpanTan Xyyxasa cyaac ongoxryi yea/

e LlyCHbl YNXPUIAT IMIOKO3METP33pP Y33X

e 96.07 XogoogHbl /xampaap/ 6ycag ryypc Taeux /Xogoo4oHs ryypc Taemux/

e LlynyyH ragcasp am /anasenam/ Xuimx

e 03.31 Hyracang xatranT Xuix /Tapxu- HyracHbl LUMHIAH aBY LUNHXNSX/

B.2 JPCA3NT XYYUH IYUnc 3pambanaH aWrvnanT, siapanTtan TycnamXuiir 3aaBpblH Aaryy Y3yynasrymraac n;
apcaan rapd 6onHo. YyHa:

e Coapruinmk 6onox Hac bapanT rapax

e XoHor bonooryit Hac bapanT rapax

e  3OMYUNras OporTOX

e Y3Nar Xunxryn ygax

e 3MY, SMHIMNMMIAH M3PraXXunTHUM €c3yin, xapunuaa xaHanarbiH angaa raprax
e MoapraxnuiH ctaHgapT, 3aaBap 3epynraex

e |llaapanararai am, 3MH3MNMMIAH X3P3rcan, TOHOr TEXeepeMX AyTyy baiix




MNpyynar 30xvoH 6akryynax

B ©BYHWUM ONOH YINCbIH YANQUTAUAH AHTUNAR
- AHIMNAN ki
e lWaapanaratait 9M, 3MH3MIWIAH  X3P3rcan, TOHOr Texeepemx Oairaa 6
apambanaH aHrunaaryi, 6ansH 6yc 6aix
e XyHui HeeL, 63n3H MAAN3ITYM, iapanTaii Tycnamx Y3Yynax yp Yyansapryu 6avx
e Tycnamx yayyncuuit japaa 6apummkyynanTt XaHranTryw Xuimnx
B.3 Jpyyn MaHAuMitH Gonoscpon e 3uar, ax, acpaH xamraanary HapT 30Mryi TOXWMOMANbIH (xaxax, uaxunraan rye
Wpragnitn  spyyn  maHauitH Loxuynax, Tynarasx, ycaWj >XMB3X, OCOM ramMTan, 3apUM LIOYMOr XOPAONT.
BonoscponsIr A33LLNyynax Y3YYNax fapantai Tycnamx, T3Araspaac ypbAuMnaH Capruinax uUMmanasp :
M3HAWUAH BONOBCON ONrOX CypranT Onrox,
e ©BuTaN XYyXa2a UN3pY By aMUHA AKOYNTaA WWHXANAT TaHbX M3a3X Yagaar 6¢
SMHAnNrUH Tycnamx Xawx MIAnarT cyprax YUIManNadp 3pyyn MIHOWUAH
BonoBcpon onrox
B.4. 3pT unpyynar OpamBanaH aHrmnanT, sapantam TyCHamMmXuitH XapankunT.
e OpamMBanaH aHrvnanT, sapantail TycnamxuiiH CYpranThir XyyxA3a Tycnamx y3y'
B.4.1. Jpyyn  M3HAUWH 3pYyn MaHauiiH Bairyynnara 6yp 30xvoH 6Gariryynax,
aHXaH WaTHbI GornoH e Op3ambBanaH aHrMnanT, sapantail TycnamxuiH X3P3NKYYNC3H TypLUnarsir XxyBaa.
naBnaraa Tycnamix, Bre Buesacas cypanuax, X3panKUMTUIH Tanaap cyfanraa, SpAsM  WMHXUATS
yAnuunras oypr 3pT Xypan Xumx, ynam camxpyynax,

OpambanaH aHrunanT, Aapantaii Tycnavk 60N amb T3HCCSH Xyyxgag ya»
TYCNamMXUAT YHACIIP Hb CaAMKPYYNax Xaparcarn raAriir XynasH 3eBLIeepeX,
3pyyn MsHAurH Gadryynnarar 3pam6anaH aHrunanTt, gapanrtai Tycnal
MIPraXunTHYYAXCK cyprax, gagnaraxyynax,

DaMHaMer OaHraapaa, 3CBan ONOH 3MH3M3r HUAMK bawryynnara, 6yc, Hy
X3MX33HUI cypranT siByynax,

OpamMbanaH aHrMnanT, sapantaii TycriaMxuiiH TOHOT, TOXE6POMXKeep XaHrax
X3MXI3r camxpyynax,

AMb T3HCCOH XYHA XYYXO3A4 Y3Yynax Tycramk YWNYUNTISHWIA YaHapbIr camkpyyn
Oyxan 3MHaNraapa® xaMTpaH axunnaxblH YH3 LOHWIr TOAOPXOWIX, XamT
CypranTbir TOITMOST 30XUOH Barryyrx XasLumx.

XKuu: ASMB-biH “3pambanaH aHrmnanT sapantait Tycnamx” 3aaspbiH 2016 OHbl HAMANT, WMHIYNAIACIH X3CMAD
TIMAraap TAMAIIMACaH 6onoxbIr aHxaapHa yy.
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SMH3MN3YWH 3AAB

XYYXOUAH AMUNYYTAX CYYPb ‘anMMMnH '
oy
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1. TOBYMNCOH YrMiH XarcaanTt

AJNT-AmMunyynax nasLupyyncaH Tycnamx
ACT-AmMunyynax cyypb Tycrnamx

3AA- 3ypx ambcranbiH amunyynant
XHK-X0oBAMNbIH XMPB3MN3an

2. Opwwmn

EBponblH amunyynax TycnamxuiH 3esnen /European Resuscitation Council/ Hb
1994, 1998, 2000, 2005, 2010 oHyyAan XYYXAWWH amuiyynax TycramxwiiH 3aaspbir
GonoscpyynaH rapracaH’ ™

2000 oHooc xoiiixu 3aaspyydblr ONoH yncbiH Amunyynax TyCrnamXuiH XamTbiH
3esnen /International Liaison Committee on Resuscitation/-eec apxnaH rapraxgaa OnoH
ynceiH  Wukxknax  yxaadel 3eswwunuen /International Consensus on  Science/-niiH
cyaanraaqbl axyy/ 433D YHASCNAcaH Barna.® ™

2014, 2015 oHyydad MeH 3HIXYy YWN axunnaraaHbl xypadHp “Consensus on
Science with Treatment Recommendations” 6ytoy OMYMNraaHuin 3esnemx dyxuia LLMHXNax
yXaaHbl 36BLUNLIWAT X3BNYYN3XA33 36BMOMXUAT YHIMAX, XONKYYyNnaX, XsaHax TOrronuoo
/GRADE - Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation/-Hbi
xaMT Resuscitation, Circulation, Pediatrics 3apar catryynyyasa HuinTancaH Gaiina. "2

EBponblH amunyynax TyCnawmkuiH 3eBnenuidtH [9progsx XyyXAudH amunyynax
Tycnamxuiir 6onoscpyynax axJsibiH xacar Hb 2015 oHbl OMUNIrasHUiA 3eBnemx Oyxui
LUMHXIMAX YyXaaHbl 3eBLUWNLen, 6yca,q cyfanraaHel martepuanyynbir YHOS3CN3H 3H3Xyy
3aaBpbIr BOMOBCPYYIKIa.

2015 OHbl yaMpOaMXWUG ASHreX TepCeH HApand y3yynax Tycrnamx, XYYXAWAH
FOMTANAH YEWiH Tycnamx, Cyprant, amunyynax TyCNamxwiH YewiH €c 3yihH 3apum
acyyanyya, TyClaMXUIAr 30rcoox LWAABIp rapranTsir Tyc Tyc 6artaacaH 6aiHa.

2017 oHa 6 3yin 3aanTt OyxXui LUMHIYNAN XwiiraceH 6ereef YYHISC Xyyxada
xamaapanTtaih Hb 1 3aanT Gaigar. SMHANMUIAH Byc OPYWMHA XYYXAWAH 3YpX, amberan
30rCOX04 TYYHWUI Xaxyyd GaicaH XyH Hb siapantai TycriamxuidH bar mptan amunyynax
TYCramxuiir 3aasan y3yynox €cTon. ABpary 30BXOH HacaHA XYPaArcounH amunyynax
TYCNAMXUAr MOAAOr OCOX, JCBAN 36BXEH LIKHWIA LIaxanTbir XUACHIIC YN XamaapaH
XYYXO3/4 SiMap HAraH Tycnamx y3yyncaH 6anx xaparTai.

[9X409 XYYXAWIAH 3ypX 30TCONTbIH YHACSH lanTraad GyTtent Gongor yuypaac
aMbCc2anyynax Hb amunyynax TyCramxuiH dyxarn xacar 6ornHo.
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A. EPOHXUIA WWAAPONATA
A.1. OHolw 3CcBan Xxam LWKUHX

=  Ambcran bernepex /TeBeHxen ragHsl buet opox/
= AMmbCran 30rcox, TYYHTaW agunTrax xam LWWMHXYYS
= 3ypx 3orcont

» Lloxuynant /shock/

= OBporo- yxaaHryn baingan /coma/

A.2. ©B4HMIA Kop /OBYHMM ONOH yncbiH 10 gyraap aHrmnan/
*» T17.3 Ambcran 6ernepex /TeseHxen ragHbl 6uet opox/
= R09.2 AMmbcran 30rcox, TYYHTOR aguntrax Xxam LWnHXYYA
»  3ypx 3orcont/kog ongooryn/
« R57.9 Uoxuynant
= R40.2 Osporo-yxaaHryn baigan

A.3. Xaparnaruug
. Opyyn MaHAWAH BaniryynnarsiH 9M4, SMHINTUAH M3PTOXKUNTHYYA,
e  ACT-uiH cyprantag xampargcaH aMHanruiH Byc axuntaH, uprag cauH
AypbIHXaH
A.4. 3aaBpbIH 30pUNro, 30punT
3opunro
3ypx, ambcran 30rcCoH Xyyxasa y3yynax TyCnamxuiH YaHap, yp AYHr calxpyynaxan

OpWKHO. YyHWIA Tyna xyH Byp Mynsk 6onoH 6ycaz y3yynaH A33p gaanara Xuixk, aHaxyy
Tycnamx y3yynax Yazasapbir 339MLLUC3H B6aixX XaparTan.

3opunr.

1. AMunyynax TyCnamxXuiH rmHXuH gapaansbli a4 xonoboransir TaHuynax,

2. AMb T3HCC3H DananbIr YHanNyynax,

3.  ACT-uiAr MapraxxnuiH TYBLUMHA Y3YYNax Yaasap 333mMLLYYNaX,

4. XaxcaH Xyyxasa awoynryu, yp OyHTa/ Tycnamx y3yynax yagsap 939MLUYynaX.

A.5. 3aaBapT awmrnacaH Hap TOMbEO, TOAOPXOUNONT

A.5.1 Xyyxaunr HacHbl fapaax ye wartyyaa aHrinda. YyHa:

LWnHa TepceH xyyxaa Byloy AeHrex TepceH Hapan-newly born/,
Hspait, TepcHeec xoiL 28 xoHorTon /neonate/,

Hsinxac, 29 xoHorTonrooc 1 XypTanx HacTtan /infants/,

Xyyxaa, 1 HacHaac 6anruiiH GokunTbIH ye xypTanx /child/,
©ceep ye, 6anrumitd 6omxMnT axancaH ye /adolescents/- opHo.
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A.5.2 BanruitH GoMKUNT 9XancHIap XyyxamiiH Gue, duanonoru eepuneragex yypaac ecsep
YEMNH HacHbl XYYXA34 HacaH4 XypPardawilH agun YaupAaMkuiir aluurnada. Laawwug
xexyyn 6onoH 6ara HacHbl XyYXAUAH OHOLLUMTOO, AMYMTaS, axunbapblH sinraar To4opXow
Bonrox waapanara 3y écoop Tasurgax daiHa

A.5.3 Togopxonnonr.
JHaxyy 3aaBap Hb:

= Ocon ramtang epTex, XWBaX, Xaxax 33par lanTraaHaap amb T3HCCOH
Gaitpand OpcoH XyyxawidH amberanbir Yeneenex, aBpax ambCranyynant
XUIX,

» ACT yayyneH amb Hacbir aBpaH Xxamraanax apra aprasdnarn, Aac Aapaanan
39prvIr HOTOMIOOHA TYNryypnaH TycracaH 6ereeg

= 3ypx, ambcran 30rCOMTbIr X3PX3H TaHbX M33X,

* Amunyynax TyCNamXuiAr amMHINMMAH BYC Hexuensg SMHaNrUiH Byc XyH
X3PX3H Y3Yyynax,

* ABTOMAT TOXUPYyNraT 4ecMBpUnATOPLIr X3PX3H X3PIrnax,

*  XaxyyruiH caprasx TortBopTon Gaipnang xopxeH opyynax,

= OmHanruiiH Hexueng ACT yayynaxuir 3esneceH Lorl 6apumT Buunr MeH.

A.6. TapxBap 3yWH Mag3anan

*  XYYXAWUH 3ypX 30rCONTbIH FOMMOX LianTraaH Xy“unTeperduiiH gyrardan
Ganpar. XyyxauinH 3ypx 3orcont 75-80% Hb 3YPXHWIA BYNYUHIMIAH arwunT
myynax, 10-15% Hb 3ypxHuid LOXUNTLIH TOO UeepeX, 5-10% Hb XOBAMbIH
XnpBana3an bananaap nnapaar GaiHa.

* XOBASMbIH XMPBON3AN Hb aMX 3ambapaaryit, TYPraccaH Tyiiniipan, 3praH
TyWAnwpanbiH Xy canxu agun iom.

*  3YPX XUT X3MHIMN33p X3IBWUIAH arumxryn Gairaa Tyn 3ypxHWi Lyc TYpanT,
9pranT yycrox GONoMXryW. 3ypx r3HAT 30rCCOH, XOBASbIH XUPBIMN33MTaN
Banx yen Hb XyyxaaTai omponuoo Baircag ACT yayyrmx yxmasc aspax
DONMOMKTOMN.

= 3ypX roHST 30rCCOH, XOBAMbIH XUPBAMN33NTAM XYMYYCT HOH Aapyi 3ypx
ambcranelH amunyynantbonoH aedubpunnsaumninr XocnyynaH Xuinx Hb yyxan
av xonborgonTomn oM.

* HapanTtain TycnamxuiH Barvir ayyacaHbl fapaa TyxalH rasapTt XypanuaH
MPaX Xyrauaa XenkuHryn ync opHyyaag gyHaxaap 8 MUHyT opyum Banaar.

A.6.1. YHOQC3H onnronTt

*  ACT-uAr uxaBunaH SMHIM3IT XYPraxadac ©MHe AMap HAroH aMm, 3MHAMNrUIAH
X9parcrviH Xxasraapnargmarn Hexuens y3yynax waapgnaratav dongor.

* ACT-uir yayynax siBuaj 3MMUUNT3ISHUA 30pUyNnanTbiH 9M Tapua Xaparnax
Bytoy Mac axunbap XuiAaarryirasapas amunyyrnax nasluipyysicaH Tycramx
(AINT)-aac snraatai.

* AMb TOHCCOH Tenes Gananbir apT TaHbX M3A3H, AIMHAINAIT BOMOH AMHANArT
XYPraxaac ©&MH® 3YpX 30rcOX00C CIPrMunax, 3ypx ambcranbiH amunyynax
TYCNaMXunr 3pT 3xnax, IMHINTMAH fAapanTtal TycnamxuiaH ©Garnir
MOBBXKYYNAX Hb H3H 4yxan 6onoxbir OpyYMH YEWAH aHaraax yxaaHg unyy
YyxanynaH y3ax banHa.
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A.6.2. ©BYHUM TaBUNaH

3ypx 30rCCOH GaiiBan amunyynax Tycnamkwir uar anganryit axnex xapartan. Amunyynax
TYCnamyKuuUr — 9pT  OX3NICHB3P  6BYTOHWWr  aBpax Mmaragnanbir 2-3  gaxuH
HAMarayynHa.AMunyynax TycnamX Hb Tapxu, 3YPXHWUIA LlycaH xavramkuir G6ara 6onosy
TOTr3HA.

MeH aecoubpunnaTopnap XOBAMbIH XMPBIN3WMIT apunracHaap 3ypx yp AYHTaW axunnax,
LICHbI 9pranTUiAr caprasx Maragnansir HOM3argyynHa. AMunyynax TyCrnamKuir apT 9xmax
Hb amwunyynax TycnamxuiH yp [OyHO sMarT 3epar Heneeta 0ereeq XxapwH
Ae@UOpPUNNALUMAT XOXKYY X3parnax Hb yp OyH MyyTal raaruiar 3apum cypdanraanbl yp
AyHraap BatancaH. Amunyynax Tycnamxuidr axnyynasryin angcaH MUHYT Oyp XOBASbIH
XKUPBan3anaac rapax maragnansir 7-10%-nap 6yypyynHa. XapuH Aaprag He Gairaa xyH
amunyynax TycnamX XWXk uYaaBan 23H3 XyBb MuHYT TyTamg 3-4%-vap Oyypaar
BanHa. XyyxaminH 3ypx, aMmbcran raHaT 30rccoH yea yayynax ACT-wiH apra apravnanbir
NPrafss 939MLLYYNaX Hb HUATMUIH 3pyyn MOHAWMAH Yyxan acyydan tom.

B5.OHOLWMWNIO0, SMYUIT33HUA A3C AAPAATNAI

B.1. YANANWUAH TOAOPXOW/IONT BA APTAY/IAN

OnoH yncblH amwunyynax TyCcnaMXwiH xamTapcaH 36eBrnenvuinH 3IMYUITI3HUA
3eBrneMx Oyxui WuHXNax yxaaHbel 3eswunyeng ACT y3yynox (U2sXHUA LWaxanT XuiAx,
ambcranbelir caagryn 6onrox, ambcranyynax) 6onoH (ambcraneir caagryin 6onroop
ambcranyynax, UaaXHUIA WwaxanT XMinx) AapaannbiH anraa yryn rax yapar. 41

Xapux EBponbIH YNc OpHYyAaa XyyxauiH amunyynax tycnamxua ABC dapaannsie
6apummancaap npcaH bereeg 1OMB-aac 3esnemx BonrocHs! Aaryy MaHau yncag aHoxyy
aprbir CYYIMIAH XUNYYA34 X3IPIrnaxK npnas.

B2. AmMunyynax Tycnamxunr ysyynax gapaanan

1. XYyxa[ YX9AXMIAH yHaxbIr XxapcaH XyMyyCc amwunyyrnax TyCNnamXxuir uar anaanryi
Y3YYIDK YanBan eByYTeHA M3APanWiH TOrTOMLOOHL!I HOLTOW ©epynenT XapbLaHryi
6ara Toxvonagor 6aitna.' "’

2. Xyyxga4 3ypX 30rCONThIH ronnox wanrtraad Hb Bytant /asphyxia/ baipar y4paac
ambceranyynax 6ytoy araap canrant /ventilation/ Hb amunyynax TycrnamkuidH vyxarn
6ypanaaxyyH 6onHo.2%?! Xyyxaaa Tycnamk yayynax yypar Gyxuit MapraxnuiH Gyc
XyMyYC /6arul, cypryynb, U3LUSpNariAiH axxuntaH, aspard Hap/ XyyxaniH amunyynax
TyCnamMXuiH OHUMOr, HacaHa XypardyauiH Tycrnamxaac anraatan ©onoxbir
3aunwry MaacaH banmx ecToun.

3. Tycnamx ayyaaxaac eMHe axs133d § ydaa ambceanyynaad, 1 MUHymbiH mypuw
3ypX, ambCaajibiH amusnyynax mycnamx y3yysic3H GaiixblH ady xonboranbir
OMNryyrncaH, TO4OPXOW XaMXI3HL AagnaraxyyncaH Ganx xoparTan.

4. Xyyxgsg sapantal Tycnamx Y3yyngor, 3SMHINIMAH  MIPraXuntHyya Aapaax
fapaannbiH Aaryy Tycnamkuiar ryiuatraHa /3ypari/. SMHINTUAH M3proXxunTHyya
ambcran asanTt, raprantblH Tanaap TOAOPXoi Maanarten Oangar yvpaac
ambcransir Ambyraap erex M3AnarT Hb YHASCNAH TYCNAMKUAT Y3YYITHI.
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3ypaz 1. XyyxOulH amunyynax cyypb mycnamxuiiH dapaanan

XyyxguiH amuayynax cyypb Tycnamx

Yanraap tycnamm gyya

Ambcransir caagrym bonro

5 yaaa ambcran er

15 ypaa u33Kuur wax

2 yaaa amecran er
15 yaaa 433:KMMHr Wwax
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XYYXOAUWUH AMUNYYNAX CYYPb TYCNAMX

LlycHbl apranTumir
YHanax

C-CIRCULATION

10 cekyHA33C unyyrym

XyrauaaHp, LyCHIA 3praaTumir

YHanax
e Xap: "AMbAbIH  LWKMHX"
Byioy aMap H3raH
XO[enreeH, xaHwanrant,

X3BUIAH ambCrantam 3CaXuar

axurna

e Magap: cypacHbl nyrwumnT

6u1in acax

CyaacHbl MyrUAnT Hb Lyc
3Pryynrunr YHanax Hanasapran

Ne YH3anax Hb Apra, apraunan ABax apra xamx33
ambcran opyynaxsiH eMHe:
" ©suteHwi am, 3anrMypT un xaparpax 6Gaitraa caagpir aBax rax opc
Xapargaxryh Gaitraa TOXMONAona Xypyyraap yxax OpPOMgnoro  x
XOPUITOHO.
*  Tonrodr ragwiinras, 3pyy Hb XaHranTTail epreraceH 3CAXWIAr AaXUH War
TONrOWr X3T r3AMIANraxasac 3anncXuinHa,
*  AwmbcransiH caag apunaxryi 60n apyyHuii GynaHr TynxaHa.
» Yp Ayutan 5 ypaarvitH amberan erex oponanorkiH Japaa amMbcranyysmi Yyagaxryn bon u:
WwaxanTbIr 3XIyynH3.
Jypaz 3. XyyX030 amM-amaap amscaal e2ex
5 5.1 AwmbAbIH WWHX BUIA r3Q3rT3as UTranTan Gaitsan:

e BepuniH amberan GypaH CapraTan aBpax aMbCrankIr YpramkyynaH er

 Xyyxap yxaaHryii 6on caprasx Gapnang opyyn /ramtcan 6on aHxaapax/

o Xyyxawiar baiHra yHan

52 AMbAbIH WKMHX yryi Gon:

e LlaaxcHWiA WaxanTbIr axnyyr.

o LI3axHni waxanTbir 6yx HACHbI XYYXOWIAH ©BYYYHUIA NOOA XaracT XMIAHa.

e lapaa esuyyHa 6ocoo uurasp Ganpryynk, TOXOMroo HYrananrymrasp eB4Yyy-HypyyHbl 3aiH
Bararyil Xamxa3Tal NyH WaxHa.

e Waxant Gypuit fapaa rapbiH anraa eBYYYHI3C Canranryii AaparTbiH Xy4as BypaH cynpyynHa.

* MuHyT TyTama 100 — 120 yaaaruiiH XamMHanaap (cekyHaan 2-0oc LIeeHryi yaaa) waxya.

e Llsaxuiirl!d ypaa waxcaHsl fapaa TONroWr TraauWiAnraH, 3pyyr eprex, 2 ypaa yp
ambcranyynHa.llaawmg 15:2 xapblaaraap ypram«nyynHa.




XYYXOWAH AMUNYYIIAX CYYPb TYCIAMX

Ne

YH3n3X Hb

Apra, apraynan

ABax apra xamMxas

LWMHX BUL yypaac xyyxass oy
TOXMONACOH BamK Bonoxbir
LLOrLO0Op Hb YH3IK, amunyynax
TYCNamXUIAr y3yynax 3caxas
TOIMOOHO. AMbABIH WMHX YTy
Bon amunyynax TycrnaMXuiar
WyyAa axnyynua. >4%

5.3 bara HacHb! XYYXAUAH U33xHUIA waxanT/3ypar 4/

» ABpary raHuaapaa 6on 2 XxypyyHbl Yy3yypa3p 6BYYYHWA [00[ X
AAPKLUIDKHUA LLaxanTbilr XMIAHI.

» 2 Ba TyyHO93C OfoH aBpardrai Oof1 ToOMpor masraap 33JDKN3H aMuny
TyCnaMXunr XminH3.LIsaHUIA WaxanTeir XUUXO33 2 3apXUi XYpyyr XyyxX
©BYYYHWUI J00[ XaracT 39paruyyraH, XypyyHbl yayyp Hb XYYXOUAH TOMrOL
YUrnacaH banxaapbaipnyynHa.ABpard 0Oycag Xxypyyraapaa XYyXx
LI33KUIAT TIBPAX MIT XaBUPTbIr OPOOX ap HypyyHaac TYIK erHe.

Anb Y apraap UaaxHWM LWaxanT XMAC3H 6BYYYHIAC HYPYY XYPTINXx 3ank
WIAT XOTOM3TON IyH Wwaxax 6a 3H3 Hb HANXacT 4 CM OpyYMM MyH LUaxE
TIHUIHI.
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Aroynxai—  — ©guyyHuit A0oa xarac
mereepc | |

3ypaz 4.Hsanxacm yaaxHul waxanm xulx

5.4 Haraac A33W HacHbI XYYXA34 U33XHWUIM waxanT xunx/3ypar 5/

*

> X9BNUUH 0337 X3C3IT [Japaxaac 3alncxuiik, XxaBupraHbl Tercreneep bapumkaanad ai
MOreepCUIr OfHO.

> Auimxan mereepcHesc Azaw 1 Xypyy 3anj H3r rapbiHxaa anrbir 6anpnyyna.




XYYXOUAH AMUNYYIIAX CYYPb TYCMAMX

YH3nax Hb

Apra, apraunan

ABax apra xamx3a

> XYYXAWIAH XaBUprsir Aapaxryitd Tyna aspary bycag XYPYYHYYyAaa xaBupras Hb Xypraxry
TaBuHa.

»  LsaxkHui Wwaxant xuix rapaa Hyranaxryirasp ar WwynyyHaap Hb bavinraxbanpnang &
banpnaHa.

»  OBYYYH33C HYpYY XYPTarX 3aiiH imm..“_\_m_wﬂ XOTOMN3ToN ryH fapax 6a aH3 Hb 6ara HacHbl Xy

5CM OpYMM ryH33p L3aXMIAT LaxHa.

3ypaz 5. Xyyx030 H32 2apaap ysaxulia waxax

» Aspary bue xuxur 6aiix 3cBaN TOM XyyXA3[4 Tycrnamxk Y3Yynax waapa
rapsan 2 rapaapaa U33XHWi LiaxanTtbir XuiHa. MHraxgss 1 rapbir Heree

A93p [aBXLyyrnaH Tasuafj Xypyyraa canaasuryysiaH TYDKUHI.




XYYXOWUH AMUNYYNIAX CYYPb TYCIAMX

YH3n3X Hb Apra, apraunan ABax apra xamx3a

3ypaz 6. Xoép 2apaap xyyxOuliH yaaxuia waxax

6.10

apaax WUHXYY UNapTan aMmunyynax TycnaMmxuinr 30rcoox B6onoxryn!
XYYX3, XeAnex, CIpax, HYA33 HI3X, XIBUIH aMbCranax 33par ambAbIH LNHK UP3X
AMUITYynax Tycriamk y3yynax Yafsapraii MapraxnuiH Gar VP>X TYCNaMMKUIAT YPramKyynax
ABpary sigapy Tyiingax, Tamup T3HX33ryn bonox

71X
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3333 Tycnamx ayyaax B3?
XYYX3[, YX3AXMIAH yHacaH aapyiin Tycnamkwiir ank 60m10x 3PT AYyAax Hb H3H Yyxan.
OnoH aspary baiBan Har Hb aMunyynax TYCNamXMAr y3YyIK Heree Hb Tycliamx ayyaax
ABpary raHuaapaa 6aisan amunyynax Tycnamkuir 1 muHyT Byioy 15:2 xapbuaaraap 5 yaaa Y3YYICHUI fapaa Tycnamsk ayya.
AMUIYYNax TYCNamMuiAr yaaa Tacanayynaxryii Tyng Tycnamx ayyaaxaaa Hanxac, 6ara HacHb! XYYXOWAr @By 88X GonHo
TaHbIr xapx baiixan Xyyxaf raHaT yXamxuiH yHacaH, 3ypx ambCran 30rccoH 6on axnsaf Tycnamxaa Ayyaaan Aapaa Hb amunyynax Tycnam>xuiar y3
Yunp Hb XYYX3[ Xaasa TOXMONaox AeduvbpUNSTOp X3parnax Laapanara rapcad 6aimsk 6omnHo.

8.1 AsTomar fnedmbpunnsTtop 6a amunyynax Tycnamk

Amunyynax Tycnamuinr AeunbpunnsTop MPTan ypramyynHa.
AnnapaTbir 32aspbIH Aaryy xonboHo.
Bornowmiron 6on 1-8 HacHbI XYYXA3 KU HAaaNT XaparnaHa.’®




b 4. XYYXA3A 3NB63r Toxuongaor
XAXYYTMWH COPIraaxX AUPIAIN

B4.1 Ambcran Hb caagryi bGairaa acBan X3BWWH ambcranTtai Xyyxag yxaaHryn Ganean
XaXyyruinH caprasx bapnang XaBTyYrHa.

B4.2 Capraax BavpnanbiH X34 X343H xyBunbap 6aix b6a byra wync, 6eemknc rax mar
LUMHI3H aMbCranbiH 433 X3CarT OpX amberani caan 6010xooc caprninax, rapy 6onox
apcoanuir Byypyynax a4 xon6orgonTon.

B4.3 XaXyyruiH copraax baipnang opyynaxazg aHxaapax 3yusc:

B4.3.1 XyyxOuinH amHaac LUMHI3H ypcax rapax OONOMXTOWroop Xaxyy TWIALL
XapyyrmK XoBTyyI1ax

B4.3.2 Baipnan TorreopTon Ganx €ctoi. Hanxchir XaBTyynaxaas ap HypyyHAa
[13p, 9CBAN XyWncaH xeHxun uex 6anpnyynax 6a sH3 Hb Xyyxa4 eHxepud ragpar
3CB3N TYPYYIra xapaxaac CapruinHa.

B4.3.3 LsaxmHa Amap Har gapanTt yycrax ambcranaxag TyBartad 00nroxooc
Coprumunax

B4.3.4 XyyxguiH Galpnanbir Xaxyy TWUAL OMyy, 3CB3N [33W Xapyyrmk
X3BTYYNnaxag xsnbap apryymk Oonox 6Gargnaap xaBTyynax 6a  xXyayyHui
MAMTIUAH  COXUrTA  Bon  Xy3yyr XxedenreeHryin Gannrax apra XamxKas
aBcaHbanHa.

B4.3.5 Napargan yycaxaac capridmk 30 MUHYT TyTam TyxaiH TanbIr CONraHa.
b4.3.6 HacaHg xypardaaz xaparnafar apradnanbir Xxyyxaaea bac xaparnajar.

3ypae 7. XaxyyaulH capaaax baupnan

b.5. Xaxax
6.5.1 TOAOPXOWNONT.

XoBnUIAr Wwaxax, LOSKWIAr Liaxax, HypyyHaac anragax apryyn He L@3XHWA O0TooA
[apanTbir  HOMArAyy DK yniMaap raaHbl GMeTUiAr ambCranbiH 3amaac raprax 30pUnroToi
xuiranar yinanyya tom. OnoH apraac anb aprbir 3Xa/mk Xaparnax, TYYHWA Aapaa anuir Hbe
xaparnax Gonox Tanaap o400 XypTan XWArAceH TOAOPXOW cydanraa anra GaiHa. Xopas anb
Har aprbir Xaparnaag yp AyH ereeryi 6on gapaarniiH aprbir Xaparniox 33prasp xaxaac rapran
6yca/ apryyabir 33MmKNaH XaparnaHa /3ypar 8/.
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B.5.2 AHXAAPAX 3YWN:

»

Hacang xyparuguiHxasc sinraataii Hb HsnxacT TyCcnamx y3yynaxass XaBnuiH
liaxanTt XWX apreir Xaparnaxryi. XaBAuiH WaxanT He Byx HacHbl xyyxaag
FOMTaN yHpyynax 3pcasnTalt Y HANXacT WITYYTal TOXMOMAMOT. XYyxauitH xasupra
XeHAneH bGavpnantan, XoBMWIAH ranTaH raMTaxa3s xanbap ydypaac xyyxasg
Y3YYnax Tycnamx HacaHg Xypar4amMnHxaac sinraartaii.

B.5.3 XAXCAHbIIM X3PX3H M33X B3?

>

XYyXaa UX3BYMOH TOrMOX, XOOMMOX yensa Oyiloy acpaH xamraanardyuiiH Xaxyyn
Xaxaar ydpaac uxaHxaas xaxax Gairaar xapcaH SXHWiA XyH XYYXOUAT yxaaHTan
Gaiixan Hb Tycnam y3yysmK 9XancaH baiix X3parTan. .

XYyxaQ Xxaxmarl ragHbl 6UeTUiir raprax xapuy ypBan LWyya unspy xaduanrax,
Gauvyypax 6ereeq raHaT ambCrarnbiH AMCTPECC Xam LUMHXK 3XTTaH3.

TeBOHXMAH LOYMOr YPIBCSN, BMUIMOTUT Hb afun LWWMHX33p Mnpax 6Gonosy
OMUMIITI3, aBax apra X3amxad Hb OFT eep yypaac sinraaTtain Bomoxbir aHxaapax
XOparTan.

Tornox acsan xoonnox 6GaicaH Xyyxag roHaT xaHuax, XOXPOX, LWMHX T3MAIr
WI3PBAI, ©ep fiMap Har eB4YHEOP ©BACEH eryyrnamxiryn 6o xaxax rax CoXurnax
X3parTan.

XYYXOUAH  ©epUAH  MASBXWTOW  XaHuanrant smMap . aBparyMnH  yayynax
Tycnamkaac unyy yp ayHtan 6anaar.

XYYX34 XxaHnanrax 4agaxryi 3csan MaeBXuryin Oyly yp AyHry# XaHvanrax
GaiiBan ragHbl 6ueT ambcranbiH 3amMbir OypaH Gernex xyyxag 6yTax /asphyxia/
3IXANHA.

OH3 yea n aBspary xaxaac raprax yinanuir YP AYHTOW Oereen WTranTairasp
Y3yynax waapanaraTtai.

b 5.1 XaxcaH xyyxasa y3yynax TycnamxuiiH Aapaanan
XaxcaH Xyyxa34 y3yynsx Tycnamy

XYHAWAH 33pIMAr yHaIN3X

np3asxuryii Wasexurai 3
XaHWanrantran XaHHanrantram
Yxaauryi . Yxaautan XaHuanryynax
® AMBLTANBIK SAMBIT 4OA0GN 55 YAS2 HYPYYHIAC AATAZAX
"5 yAaa avecranyyn »5 Y433 WAXaAT KHRX = X2HMATRAT MASSXATYR
TAMMAYYAIK VORIV [HAAKACT Yasmmni, 1-33C Bonox scasn xaxanr
= - B33 nacan YIdm, XBANAN FAPAX XYPTIA IAHEX

waxanr/

3ypae 8. XaxcaH xyyxda0 y3yynax mycnamxuiiH 0ac dapaanarn
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B.5.4 Xapar xyyxaa ambcran, TYB3ITON Y racaH xaHvax Gainsan O6PUAHX Hb YIANANUIAr
ASMXMX Hb @aBax apra XaMX33HWIA ron 3apyum oM.

B.5.5. Typwwuraax Batnargaaryit eep oponanoro Xuitx He rafHol 6UeT ambcransiH
3amsbIr 6ypaH Bernex ambcrasbiH AyTtargang opyynax 3apcasnTai.

B.5.6. XyyxauitH xaHuanra YP AYHTAW DailBan siMap HroH yitngan XUAXTYAA.
XaHuanranTbir A3MXWUH XYYXAWAH GUenitH GananeIr TacpanTryii xsHaHa.

B.5.7. Xyyxauiit xannanrant yp AYHryn Ganean /acean yp ayHryih oncoH TOoXnongona/
HaHra ayyraap Tycnamx gyygaag xXyyxauin yXaaH caHaaHbl 6aianbIr TOOOPXOAHO.

B.6. YXAAHTAW XYYXA3 Y3YYN3X TYCIAMXK

b.6.1 HanxacbiH Hypyya dopauox anzadax.

> Xyyxguidr Typyynar XapyynaH TOnroir He ypyy Gaiipnyynaxan ragHsl 6ueT

rapaxag aexemTtail GonHo. Aspary esaerfiex, 3cBan caHfdan [n33p cyyraaj
XYYXOUIAr XeneH [32pas XeHaneH X9BTYYNHS. Opxuin GonoH Bycag xypyyraapaa
3PYYHUIA ACHBI JOOPOOC TYIHK TOMNroiA, Xy3yyr xefenreeHryi 6onroHo. MHraxnas
9PYYHWI [OOPX 300N6eH SAWMAr LLaxa aMbCranbiH 3amg Gerneplmn yycraxaac
COPrUIAIHA.

2 fanHbl XOOPOHA rapbiH anraap 5 yaaa HYPYYr QOPrMoX anragax ymnaan XviHa.
Anragant Byp yp AyHTal Gainxaap ryiuaTroHa /3ypar 9/.

5.6.2 Hanxackin y33xund mynxanmmail waxanm xuiix

>

ABpary eBAernex 9CBaN caHhan A9sp cyyraag XYYXOMAT HAr rap [99paa
Hypyyraap Hb X3BTYYNoH, anraapaa [JarsHaac Tymk ©GapuH TONroiir ypyy

Oaipnang opyynHa. Xen 6ofoH ux 6ue aBparyMiH rysaH 0933P XeHAneH
BaiipnaHa.

» AMXall MereepcHeec Har Xxypyy opyuM [9aL Oytoy eBYYYHWUIA [ooa xaracTt

>

waxanTt XunHa.
LlaaxHuit waxanteir 5 yAaa, oryom xepenreeHeep, apai xypa GaraTairaap
rynuaTraxa /3ypar 10/.

3ypaz 9. Hypyyes dopauox anzadax 3ypae 10.L{33xuHO mynxanmmsli waxax
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b.6.3 Hsza3ac 833w HacHb! xyyxdulin Hypyya dopauox anzadax

> XYYXOUAH TONronr ryaaiinracan Balpnang ragHbl 6GueT rapaxag xsnbap 6ongor.
Bara HacHbl xyyxawiir Hsnxac wur xenew AS93P32 XBHANeH X3BTYYNSX Hb
TOXUPOMIKTOW.

» Apali TOMXOH XYYXAWIAr ypariy TOHrOMNroH ap HypyyHO AOPruox anragHa.

» Hypyyr popruox anrapax apra yp AyHryn Gereen xyyxag yxaaHTail X39B33p
BaliBan HANXacT U3KHNI waxanT, Xyyxasa XaBnuiH waxant XuiHs /3ypar 11/.

5.6.4 H3233c 033w HacHbI Xyyx030 x3enuliz waxax

> XYYXOUWAH apf 30rcox, acean ©B/i6r 133p33 eHAUH cyyraan 2 rapaapaa Bycanx
bapuna.

Har rapaa atran xyiic, aiimxai XO€pbIH XO0POHA TaBuHa.

ATracaH rapaH 133p33 Heree rapaa Tasuaj [OTOrLOO A33LWA3 YNIMANA TaTHa.
Yananuiar 5 ypnaa naBTaH XuitHe. Admxai Mereepc OONOH [00A4 XaBUprbir
Aapaxryn 6Gaixaap yAnanuinr XuiHa. dapcaH TOoXwuongonag XxaBNUAH romTan
yycrax bonHo /3ypar 12/.

Y VY

3ypaz 12. Hszssc 033w HackHs:

3ypaz 11. H3233c 033W HacHb! Xyyx030  xasnutie waxax,
Xyyx030 Hypyye dopauox XaunmuyudH apea/Heimlich
anzadax manoeuvre/
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» LlaaxHun 6a xaBNuiH WwaxanTbir Xuiraag XYYXOWAH 9PraH YHIMHa.

» X39paB ragHbl BUETWIAr ambcranblH 3amaac raprax vapgaaryil, Xyyxag yxaaHTau
x3839p GaliBan faxvH HYPYYHA AOPruoX anragax-UaadkHWi GONOH X3BAWAH
LWwaxanTbir XMINHS.

» UYaHraap xawrvpy Tycnamx gyya, acsan Tycnamx Ayynaxaap XyH siByyn. 3Hs yeq
XYYXOWUAT OpXXK sIBXK BONoxXryi.

> XoapaB ragHel BUETUNr amKxunTTan rapraxx Yagsan XyyxQunH OveuwidtH Ganansir
AaxuWH YHIIHI.

» TagHbl BUETUIH 3apuM Xacar YNAZX XyHApan Yycrax apcaantan Gangar. Xapas
fAMap Har 39pran3ss GailBan  AOMHANMMAH  MOPraXUITHUIA Tycnamx aeax
lWaapanaratan.

> XOBNWIAH WwaxanT Hb JOTYYP raMTan yycrax 6omox Ty X3BIIMAH WaxanT XUArgcaH
TOXWONAONA AMTANIAH 3MYMA Y3yyNax LaapanaraTaii.*

B.7. ¥Yxaanayi xyyx030 y3yynax mycnamx

XYyXOuiir xaTyy ragapryy Aoop XaBTyynHa. YaHraap xawripy Tycnamk Ayyn, acsan
Tycnamx Ayynaxaap XyH siByyn. 9Ha ye[ XYyXauir opxux siex 6onoxryit.

B.7.1 Yingnuitn napaanan:

» AMbCransiH 3ambIr Yeneen. AMbIr aHrainrax, ragHbl OueTwiir xapax. Xopas
ragHel buer xapargax GaiiBan xypyyraap rorogox asax Opongnoro Har yAaa n xXuiHa.
Xypyyraap rorogox aprbir Taamraap AasTaH XWX X3parryil. OHS Hb rafHbl BueTwiir
3anruyp pyy uaail Ty/IX3X, 9CBAN raMTan yycrax 6onsoLryii.

> 5 ynaa ambcranyyn. TONroir ropuiinraH, apyyr eprex apraap ambCrasbiH 3aMbir
Yeneeneen 5 ynaa aBpax ambCranyynant XwiltHa. AMbcranyynant 6GypuitH napaa yp
AYHT3N BOmkK Oy 8CaXMAT YHAMH3. XapaB Laax epreraexryin 6on AapaarviH ambcran
erexeec emMHe TonrovH Ganpnansir eepyunHe.

» LaaxHui waxant 6a aypx ambcransiH amunyynant. 5 yaaa ambCranyyrcHbl
Aapaa xapuy erexryil /xeanex, xaHuax, eepee asHAaa ambcranax/ 6on LYCHbI
QPraNTUAT YHAMIXIYMraap L93XKHUIA LaxanTsIr axnyynHa. Aspary raHuaapaa 6aitsan 15
ydaa Ud2XHUA WaxanT XK, 2 yaaa amberanyynax TOMpruir 5 yaaa Xun4ynmxaapg
slapanTan TycnamxXuiiH MapraxnuinH 6ar ayyaxa.

» XapaB ragHbl 6ueT amaHa xaparpgaxaap 6on wanra. [agHbl 6UeT aMHbl XxeHgnng
xaparaaap xyp4 6oroxoop oip 6on Har yaaarnitH yAnanasp xypyyraap rooraox asHa.
>  XopaB xaxaachir rapracaH 4 Xyyxaa ambcranaxryin 6on aBpax ambcranyynanT Xvi.
XYYX3[ yxaaH OpX, eepee WOIBXTaN aMbCramk axanban sapanTail TycnamkuitH 6aruir
Xynaox siBUAaa XYYXAUAr XaxyyruiH TortBopToW Gaipnang XeBTyynasa, ambcranbir

XSIHaX, yXxaaH caHaaHbl 6aignbIr YHaNHa.
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