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MoHron YncelH 3acruitt raspbliH Tyxaii XyynuiiH 24 AYrasp 3yWNUH 2 aaxb xacar,
Opyyn MIHAWAH Tyxaih Xyynuit 8 Ayrasp 3yinuiiH 8.1.24, 36 pyraap ayinuinH 36.1,
KopoHaBupycT xanasap (KOBMI-19)-biH Lap Taxnaac ypbauvnaH COprumnax, TamLaX,
HUWraM, 3AUNH 3acarT yayynax ceper Heneenmwiir Byypyynax Tyxait xyynuitd 9 gyrasp
3yAnuiH 9.15 naxb XaCrumr Tyc Tyc yHAICNsH TYLLAAX He:

1. "Koponasupyct xangsap (KOBW-19)-biH Lap TaxnbiH yeq HUAram CaTranayit
ASMXNIIST Y3Yynax saasap'-bir HArayraap, “CaTrauMid Tynrampcaw acyynarn, CaTraumiaH
IMI3TIAT UNpYYnax copun’-bir Xoépayraap xascparnTaa p Tyc Tyc Barancyrai.

2. OHaXYy TyllaanbiH X3panKUNTWIAr XaHrax amunnaxbir 3pYYNn  MaHAWAH
BaitryynnaryyaplH fapra, saxupan, sapxnary HapT yypar Bonrocyraii.

3. OHaxyy Tywlaansir X3pankyynaxsa Mapraxun apra ayitH Aamknar Y3Yynaxumr

CaTrauMitH  apyyn MBHAWAH VHO3CHUA TEBUIH epeHxuit 3axupan (J1.HacaHuaHran)-a
HAaanracyraun.

4. OH3 TyllaanbiH X3PanKUNTIA XSHANT TaBbX AXKUAAaXbIr HuatniaH  apyyn
MaHAWIH rasap ([.basip6ona)-T gaanracyrai.
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CapbiH&2. eapuiiH #2A8yraap Tylaarnbsit
HIrayraap xascpanTt

KOPOHABUPYCT XANOBAP (KOBMA-19)-bIH LIAP TAXITbIH YE[
HUATOM CITraN3YMH O3VDKNAT Y3YYNIX 3AABAP

Har.EpeHxuii ayinn:

1. KopoHasupyct xangsap (KOBWA-19)-biH Uap TaxnblH yen yayynax HuAram
CaTran3yiH Aamknasruitr  KopoHaBupycT xangsap (KOBMAO-19)-bIH  UWap Taxnaac
YPbAYMMAH COPruinax, T3MUBX, HWUAraM, S4WiAH 3acarT yayynax ceper Heneennuiir
Oyypyynax Tyxai xyynb, [amwraac xamraanax Tyxau Xyynb, 3Spyyn MaHOWAH Tyxaw
Xyyne, CaTraUnitH apyyn M3HAWAH Tyxail Xyyrb, OMHIMrUAH Tycnamx, YAN4unrasHuia
Tyxah Xyynb, XyBb XYHWA HyYUbIH TyXail Xyynb, OMHIATUIH M3PraXXunTHUA €c 3yiH
Aypam Gonox Gycan xonBoraox 4ypam, KypMbIH XypasHa Y3YYH2.

2. 3HBXYY 3aaBpbir aMHIMTUIAH TYCNaMX, YANUMnraa yayymk 6airaa emuvinH Byx
X3anB3apuiH apyyn MaHAWAH Baliryynnara, aMy, 3MH3MAMUIAH aXUATaH yun axwnnaraaHgaa
Aarax MepaeHe.

3. Koporaeupyct xangsap (KOBM-19)-bIH Lap TaxnbiH YEeO HUAraMm CaTranayiiH
ASMDKIIBTWIAT Y3YYN3XA33 Tycraaprargax, sMunaradk 6airaa yununyynary 6onoH xapuy
apra XamxasHf axwunnax Oyin amu, 3MHINTUAH MIPraXUnTaH, uaraaa 6oroH Bycap
xonborgox axwunTaH, anbad xaarygbiH Gue AaacaH Banpan, XyBUIAH OHUMOr, CO&NbIH
esepmel banaan, anraatai Xaparuaar xapranaax yandnyynary 6ypuiiH 3pxam YaHapbir
XYHASTI3C3H, HyyunaneIr xagarancaH, yaHaprai, caTran rapracaq Tycnamx, YAnumnrasr
Y3YYIIH3.

4. KopoHasupyct xangsap (KOBWO-19)-biH uap TaxnbiH VeWnH Huiram,
CITTaN3yVH Tycnamx, A3MKNSMAr Wwyypxai, un Toga, XapuyunaraTtan yasyynasx, ono
YNChIH 3pyyn M3HAWAH OYPMUAH XYpasHL Vin axwunnaraaraa asy X3IPIAKYYNax,
HUATMWIAH 3pYYyN MAHAWMWr xamraanax 3opunroop Bycan xyynbA 3aacHaac eep kypam
TOTTOOX, XYHUA 3apum 3pX, 3pX Yeneer xsaraapnax, anraBapnaw ragyypxax, ryraas
Aopomxnoxryin Ganx, Baiiryynnara XoopoHAbIH XaMTelH aXunnaraar XaHrax, xapunyaH
M3A3373N CONMALIOX, MPrag, ONOH HUATUAH OPONLI0D, A3MXKIITNIAT aBaX, XyHMUiA Hap Tep,
anAap XyHAWAr rytaaH 4OPOMXKUITK, CITIaN 3yitH AapamT, XOXUpor ydpyyrk Gonsowryi
M3A3313M Tapaaxryi banxaap soxuLyymx, TyCnamMmxuiir yayyHa.

3aaBpbIr X3aparnaryua:

Byx WwatHbl 3pyyn MaHAWIAH BaiiryynnarsiH TyCnamx YAnNYunrasHa axunnax oy amu,
CyBunary, SMHanrnuitH MapraxunTaH,



3aaBpbIH 30pUNro, 30pUnT:

KopoHasupycT xanasap (KOBUO-19)-biH Uap TaxnbiH Hexuenn amsnapy banraa HUAT
XYH am, MeH Tycraapnarfax, amunaraak Bauvraa yunynyynsry BonoH xapuy apra
XIMXKIHA, axunnax Oyl amY, 3IMH3NTMAH M3PraxunTaH, uargaa, Oycag xon6orgox
axunrtad, anbaH xaaryablH C3TransyinH 6ananeir YHanax, A3MKNar yayynax, Xampansir
30XuUyynax, CcaTraumiH Tynrampcad acyypgan GonoH aMmrar yycaxasc ypbauuniad
C3PrunmK, CaTran 3acrblH TyCnamK YWANYUNras ysyynax, C3TralMiH 3pyyn MaHguinr
xamraanaxag opLUnHO.

AwwrnacaH Hap TOMbEO, TOAOPXOUIONT:

“CaTrauumH apyysn MaHA” rax XyH CITraLMAH amrarryii 6aiXblH 33p3aryas HUMrsm BonoH
Xyp3anaH GaWraa ragaag OpYMHTOWIOO facaH 30XMLOXK XIBUIH ambapax, akunnax,
cypanuax, HuAramg 3oxux 0anp cyypua 33naH XyBb HIMP33 Opyyrmk Yapaxyiy 6angneir;

"CaTrauviH 3pyyn M3IHAUWH Tynramacan acyygan” rax HWArem, caTran ayinH
WwanTraaxbl yriMaac XYHWUA CITraxyn, caTran xeanen, 3aH yin Typ xaMmapcaH 6ananbir;

"CaTrauninH 3pyyn M3aHOuNr aamxkux” rax xyH eepee GonoH Gycaaran xamTpaH

COTIOLMAH BPYYNT MAHA33 XSHaX, cakpyynax OomomX ONroxXod YWrMacaH apyyn 3ad
VANUAT A3MKNX apra X3MKaar,

"C3TrauumH apyyn MIHAUNH aHXHbI TYCNamxk” rax epxuitH 60NoH CyM, TOCTOHbI 3Py
M3HAWWUH TeB[ CATrOUMAH TynramacaH acyypan, 30HXWMOH TOXWMOMAOX CaTraLuminH
SMI3rvier apT WMPYYNax, 3eBMneree erex, aMunax, faenaraa, TycnamXug WnAraax,

3MHIMTUAH TEPBIMKCOH MIPraXIiAH Tycnamx aBCHbl Aapaa XsHanT TaBux, Capruiinax
apra Xamxaar;

TapxBap3ynH mapaanan: KopoHasupycT xangeap (KOBWA-19)-biH ynmMaac caTran
TYFWWNT, CaTran rytpan, ynurr Sogon anbagman YANANWAH 3Mrarasp eBhex 3pcasn
nxcax Oairaar cypnaaumg Tamasrnax OanHa. Ocea MMyHtenna (2021) HapbiH 682
XYHUAr xampyyncad cyfganraaraap oponuoryabiH 46%-61% XxyBba Hb CaTran rytpan
unapcaH. AHY-g Kosua-19 xanasaprail xonGooTol XyH ambiH AyHAax CITraUWiH
AMIArMH TapxanTbir TOAOPXOWNOX cyfanraa xuixsa oponuoryabiH 30.9%-4 Hb CaTran
Tyrwmx amrar, 26.3%-g uap Taxantan xon6ooToi crtpeccuinH amrar, 13.3%-4
MaHcyypyynax Boanc Xaparnax aMrar To4opXoUnoracoH.

BHXAY-f KoBua-19-biH Lap TaxanTtan TaMU3X, TyCrnamk yAnuunraa yayymx 6y 34
SMHANMMAH 1200 3MY, BMHAMMMIAH MIPraXxuITHYYAWAT XampyyncaHd cypanraaraap
AMIITANYYYASA CITI3N TYrMX, C3Tran rytpax BonoH cTpecctait xonbooTomn acyyanyya
aparTanyyyauir Goason unyy Tyrasman axurnargax taican baliHa.

YHAcaH onnronT: JOMB 2020 oHbl 03 gyraap capa KopowasupycT xangsap (KOBUI-
19)-bir Liap Taxan xamMasH 3aprnacHaac xoiill eHesaep A3nxuii A3sp 160 rapyn cas xyH
BBYUIDK, 3HAXYY ©BYHUIA ynMaac onoH MsHraH xyH Hac GapcaH xapamcanTail Hexuen



Ganpan yyccaH. [onxvil [33p 3HAXYY atoynT eBYHWIA yriMaac mall OnoH XYH CTpeccT
BpPTeX, YYHT3I X0NBOOTOM CITr3LMIAH 3pYYN M3HAUIAH TynraMacaH acyyaan, Laawunban
COTraLUMAH 3Mrarasp eBAex 9pCAdN eapeec eaepT Hamaracasp OanHa. Wima 6up
KopoHaBupyct xangsap (KOBWO-19)-biH Uap TaxnbliH HexUens ambaapy bairaa HUAT
XYH am, MeH Tycraapnargax, amunarpax Bairaa yununyynsrd GonoH xapuy apra
XIMKIIHA axmnnax Oyin amy, SMHANMMIAH MIpraxwnTaH, uargaa, Gycap xonGorgox
awunTaH, anbdaH xaar44aj HUAraM CaTraN3yH TycrnamK A3MXKNArUIAT Yayynax Xapar.ias
Tynrapaap 6aiHa. CatranayiH Tycnamx, YANYUnrasr y3yynaxuinH Tyna sapum caTraLuinH
3PYYN M3HAWAH Tanaapx Maanar, OMNronTToN TaHUNLAax WaapanaraTaii.

C3TraumitH 3pyyn M3HA r3gsr OUNronTbIr UX3HX XYMYYC CATraLMIMH ©BUMH 3MF3rTait
XonboH aHayy Talwaa onnrogor. M3BY TyxalH XYHWIA CITraxyi, CaTran xepnen, OHOYH
caHaa, bue xyH /3aH Tenes/-MinH XyBb/ AMap Har IMrarryin 6anxeir xanHs. Sepeesp xan6an
TyxaiH XyH eaep Oyp ByTaany yin axunnaraar x3BuiH sByynax, 6ycaaran senaar 3es
Xapunuax c3Tran xadranyyd baix, ambgpang Tynrapd 6y 63pxwesn caanbir gasaH

Tyynax, AacaH 30XMUOoX YagBap 38par Hb CITI3UWMAH 3pYYN M3HA 343r OWMronTon
Bartpar.

XYH amblr CaTraLuinK apyyn MsHauiiH Baitgnaap He gapaax 3 6ynarT xysaagar.

Apyyn 6ue XyH - AMap Har CITraLMIAH AMrarTyit, ambaapy 6y HAtram xypaanaH Baitraa
OpYMHAOO AacaH 30XuULoX YajasapTan, eepuinH Oyx Yagsapyynaa BypaH gandumk, yp
AYHTV @xXunnax, HUAramaas 30xux XyBb HAM3P OpyymK By XyBb XYHWUAr

Catray HUUrMUIAH TynramacaH acyypantal XyH - Huiiram-caTranayiH rapantai,

30XMCTON LUMAABIPNSX LWaapanaratait CITrauviiH Typ 3yypbiH XAMpang epTceH XyBb
XYHWAr

CaTraunitH 3MrarTan XyH - ©BYHWI ONOH yNCbIH X aHrunnbiH V Bynruind “CaTraumitH

BormoH 3aH yinuiH amraryya’ Xamaax OynarT 3aacad OHOWNONTBIH LWanryypaap
OHOLUNOrAoX 60Mox eBYHEeP OHOLLMONACOH XYBb XYHUIAM TYC TYC TOAOPXOMNAOr.

KopoHaswpycT xangsap (KOBW-19)-biH Lap Taxantai xon6ooTon HUIAT XyH ambiH AyHA
C3TMaLMIAH TynramacaH acyyaan, CITrauwiH 3Mrarmai XyHWid 93naX XyBb CYYNUNH ver
HIMIrAex xaHanara ASNXWAH ONOH OpHblI PASMTAH, CyanaavAblH cyfdanraaHsl AyHA
Topopxov 6ok BaitHa. Tyxan6an, cTpeccTai XonGooTo yYCax CaTran TyrwvnT, aiaac,
C3Tran ryTpan, CaTrandyiH raMTNviH gapaax CTPECCUItH 3Mrar, AacaH 30XULIOXbIH 3Mrar,

ynmrr Bogon, anbagman yngnuitH amrar, apxu, Tamxu MaHcyypyynax 60aucT AOHTOX
3Mrar rax MaT,

Cmpecc. 3Haxyy HIp TOMBbE GO “Xyyasn’ raceH yTrarTail aHrnm yr tom. BuonoruiH
WMHXKM3X yxaaHa $H3 OypuiiH Taanampkryil HeneeHwin ynmaac, /Aaapax, encex,
COTreNWAH AapamTaj opoX, Uyc anaax, ramMTan aBax r.Mm/ Xop XeHeenTai LoupyybiH
ynmaac XyH GonoH ambTHbl Bue maxBoaua yycex 6airaa usMOnNoOrMiiH xamraanax
ypBan 6Gonox “xyuygenuiH Gawpan‘-bir cmpecc ranar. ©epeep xanbsn, anueaa
TaanamxXryi LLo4pyynyya Henee yayynaxag XyH, aMmbTaH arb ank Hb 88puiires xamraanx
TYYHA eBepmeL Byc, epeHxuit xapuy ypearn erHe. Tapxyy xapuy ypsan Hb 6ue caTtralminH



esepmel, Oyc eepuynenTyyAs33p WnNapHa. Tagrasp esepmel, Byc eepunenTtyynssp
Topopxonnorgox 6avraa Gue maxboaninH 6ananbir CTPece raaar.

XyYH, aMbTHbl Bre maxBoa Xy4Tal CTPECCT epTexea Mall eHAep AapamT upaar Y byuaan
TYPraH xyrauaaHn eepee wwunnaransr. Crpeccuiar gotop Hb GoruHo 6GonoH ypT
XyraljaaHbl CTPeCce rax xXysaanar.

BozuHo xyz2ayaaHbl cmpecc. IH3 Hb TOAOPXON XyrauaaHa Donoos eHrepex cTpeccuinr
xanpar. bornHo xyrauaaHg amap HaraH XYHAXIH axnbIr ryauaTrax yeq yycy bongor 6a
3HO Hb XYYT3W CTPECCTIN WKUM LWMHX TAMAAra3p UN3pAar 4 CTPECCUAH Xyrauaa Hb Har
eapeec X343H XOHOTMAH TYpPLUWMO YPramKwrnk, 3Sprasg XasunH HBavpang oparoopoo
anraatan. JH3 WanTraadbl ynvaac 60rMHo XyrauaaHbl CTPECCUMH YYCaX LUMHX TOMAOAr
Hb Bue BUeTanraa HUAMX XONUNAOH, XYHUA e8epuiiree xamraanax, acapryyLuax Yaaeapbir
aaxmaap Oyypyynax Henee yayynax maragnantad. XapwuH aucuiiH yp AyHa GorvHo
XyralaaHbl CTPECC Hb XYHUM Bne BOroH CITraxXyna Xy4Tan Henee yayymx 6onsoLuryi.

Ypm xye2auaaHbl cmpecc. 3H3 Hb XYHUA ambapang ypT xyrauaaHpg apunaxaapryi
TOITCOH CTPECC YYCraryvinH Heneereep yycaar. YpT xyrauaaHbl CTPECCUMH LUMHX TaMA M
Hb BOrMHO XxyraLaaHbl CTPECCUIH LUMHXTAM agun Bereeq xyrauaaHs! XyBba ypT Oeresn
XYHO Y3Yyyrax Hemnee Hb xy4Tand Oawmpgar. SHaxyy ctpecc Hb Bue maxbogbiH BonoH
COTrALMAH 3Mrar yycax wanTtraad 6ok, XyHui 3aH apaHWnHA ceper Henesnen yayynax
maragnantan 6anpar. YpT xyrauaaHbl CTPECCUAH XOP XEHeer Hb XYH SHAXyy CTpeccT
fAacax, aH3aapaxaa 00MbCHOOP CTPECCUUH LWMHX TIMArWAr TaHWUX Yaasap angargax,
CTPECCUIr yycrax baraa Hexusnuiir sacax sy yaaawmpaar 6anHa.

Cmpeccop. XyH BONoH ambTHbI Bue maxboauna yycax Byn “XyunsnuiiH Gangan‘-sir
YYCrafar TaanamKryin Heneer CTpeccop ragar.

CameanuiH cmpeccop. CaTranuitd cTtpeccuiir yycrax BGalraa Taanamxryil Hemeer
caTranuiH cTpeccop rapar. Koeua-19 Bytoy Lap Taxan 6on xy4Tai cTpeccop MeH 6unas.

CTpeccuitH ynmaac C3TranwitH wwantraaHt GonoH Gue maxbodbliH 3Mraryya yycaar

Bereen a4raap aMraryys yycax acax Hb gapaax xXyuuH 3yinnyyarav xonbooton. YyHA:

- CrpeccopblH WWHX YaHap BonoH ypramknax xyralaa

- bue XyHWin HWiAram C3Tran3yiH OHLNOM WWHX YaHap, aBup apaHLUUH, 3aH Tenes,
COTTILMNH X3B LUMHMK

- [3p BYNUiH opYmH HexXLen, XYMYYXXun Heneenger.

- XypasnaH Bairaa opuuH rax Mar.

AnvBeaa XyH CTPeccT epTCeHuii fapaa TyyHA AacaH 30XULI0X XypTan 3 ye waTthIir Aamkaar.
YyHA:

1. CaTran TYrwuMnTUiH ye war. 3H3 ye WaTaHg CaTran TyrwunT yycd, 6ue maxboasbiH
GONoH caTran XeAnenuinH, HUArMUAH Xy, YINgnyyauir ganduncan yun axunnaraa
ssargaar. CaTran TyriumnTuitH Heneereep 6ue max6og xamraanax xy43a aandnax 6a
WHr3CHIBp CTpeccuiiH Aaaspyyn Oonox HopafapeHanuiH, afpeHanuH, KopTu3on,
KaTexonamuH 39par faaspyya beepHu 433 Gynyupxanraac snrapyd LycaHg opHo.
YYHWUIA yp AYHA “Tamuax” oM yy “3yrrax” mexaHuam UasBxXuKaar.



2. 3capryyuwnuMinH ye wart. Ctpeccuiir gasaH TyynaxelH Tyng GuemaxbopbiH 60noH
C3TraN3ymH xamraanax MexaHuamyyasir GonoscpyynHa. beepHuit gaag GynunpxaiH
NAIBXVKUNT BYypY, TYHranarmink ynynpxaim XoBuitH XamaaTan 6onHo.

3. Tynnpan spgapraadbl ye war. CTpeccT 30x1uox Yageap angaranar 6a napxnaaHs!
xapuy ypsan ByypHa. Bambait Bynuupxai xvkrapHa. TopMoHyyabIH LWyypan GyypHa.
TyHranareiH Byn4yupxaitHyyn TomopHo. CTPeccopT epTex Hb ypramknass 6amsan
3ypxHUM Byroy BeepHWU yin axxunnaraaHsl AyTMarmng opx yxang 4 xypd GonHo.
BuemaxboabliH OOMOH CITran3yH xamraanax yin axunnaraa ynam UadBXKUK,
30pUMro MUrManryn ywn axwunnaraa xwigasr. Omx 3ambapaaryi yungsn Xuix,
Xy4upxuianan 4 yanasx maragryd Gonpor. [dacaH 3oxuUox apd xy4 Barac,
BuemaxBop cTpeccT Byy erHe. VIHracHaap CaTram TYrwux, rytpax, Uexpent yyc,
fAacaH 30XWLOXbIH 3Mraryya yycHs.

HacaH 3oxuuox Yagaxryit 6on gacaH 30XWULIOXbIH XSMpan Yycaar. 5 TepnuitH xampan
BaiHa.

1. Bue max6oabiH unpan: Tonrovt eBAeX, ambcraafax, LlyCHbl AapanT uxcax, GuenintH
3HA, TIHA Taanampkry capan yycax, BynuuH daHrapax, xoonnox ayp 6yypax,
HOVPOHA00 MyyAax, TOMroi 3prax, LIdaXKaap eBaex, 3yPX A3NCaX rax MaT

2. Cartran xepgnenuitH unpan: Catran Tyrwux, yypnax, Gyxumzaax, anx, naux, amasx,
roMaox, y3aH saax, apransax, yurrapnax, ynnax, dyxumaax rax mat

3. Hunrmuitd unpan: Xu4aan, cypryynbs, axraa Tacnax, Haila Hexaeecee xeHawipex,
3an Bapux rax mat

4. TaHMH M3A3XYWH UNpan: AHxaapan capHux, mapTamxait Gonox, caTraH 6ogox
yageap Oyypax, Wuinasap raprax Yagsap Oyypax, ynurt 6ogong astax

5. Tepx yunuiH wnpan: XaH H3raHA TYpPaMrui yinasn raprax, syl 6yc xapsuax,
30[000H XWX, apXy Tamxu, MaHcyypyynax boauc Xaparnax rox MaT.

"Anxiety Gytoy carran Tyrwmx" rsgsr yr Hb anpac xypMmasp KM Yy amb HacaHi
3aHanxunncaH Hexuen Sangang due maxbonbiH BonoH C3Tran3ynH Tanaac yayymk 6yi
Xapuy ypsan toMm. OH3 Yen Yudpax, LUOKOHA OpoX, 3ypX AJNCAX, xenpex, Bogur Byc
SYUNWAr M3APaX rax MAT LUHXYYA unapy BonHo. CaTran TyrwunT Gon XyH BypuitH
CTPECCT Y3YY/K Oy X3aBUNH xapuy ypean oM. XapuH 6 cap GofioH TyyHa3C A33w
Xyrauaang CaTran TYrunTuiH LWKHXYYA TOrTBOPTOM YPramkunean caTran Tyriunx sMrar
yycaar.

Catran rytpan amrar — C3Tran3sp yHax, CITraxyii ygaawpax, Yiangan xenenreeH
yAaalpax, 6ue max6oabiH Tanaac 3ypxHUN LLOXMAT TYPracax, XYYXaH xapaa eprecex,
8TreH xarax, GuewnH »uH Gyypax, apbC Xyypanlinx, SMarTaiuyyauintH capbiH TamAar
caarax 39par WUHXYYA MN3PH3.

APXUHA AOHTOX IMrar — Apxu GOMOH ATUIUIAH CIMPTUIAH aryynamKrail cortyypyynax
yHAaar yaaaH xyrauaaHp X9TpyynaH, XOpPTOWroop X3parnacHUi ynmaac XyHUn CaTral,

Brie maxBop yr 60AMCT Aacax. ynmaap TYYHUAr 3alimLUryi Xaparnax AOHTONT VYCraaar
3Mrar tom,



KOPOHABUPYCT XAIABAP (KOBWA-19)-blH LIAP TAXIbIH YEZ HUAT9M
CITran3YUH O3MIKIIAI Y3YYIIOX 3APYUM

Koponasupycr xangeap (KOBUO-19)-biH uap TaxnbiH Hexuens ambaapy 6anraa HUiT
XYH am, MeH Tycraapnargax, amdnaraak Oaivraa ywandnyynard G6onoH xapwuy apra
XIMXIIHA, axunnax Oy amuy, SMHSNMUAH M3PraxwnTaH, uargaa, 6ycap xonBoraox
axuntaH, anbaH xaarygan HUAraM CITran3yH TycnamX A3MXKNArvir ofioH TanT apra
X3MXKI3raap, Loryoop Hb yayynax Lwaapanaratan.

CaTtran 3yiH Tycnamx yiunuunraa y3yynaxag TaBuraax waapanara

CaTranayiH Tycnamk y3yynaxaaa TyxalH HyTar 4aBCrapT xapbsanaraax apyyn MaHauiAH

Bairyynnara, amy, 3MHINMUAH M3PraXUnTHYYA AOOPX lUaapanarbic xaHracaH Baix
X3ParTan.

IM4, IMH3IN2UIH M3pa3unmM3aHO masuzdax waaponaza

MapraxnuitH XyBbA TaBuUraax lWwaapgnara

o XYyHUI Ux am4y

o Catran 3yiH 3esneres, TYCNamMXuiiH Tanaap 30Xvux M3anartan

e 30HXWMOH TOXMOMAOX C3Trall, 3aH YANWIAH 3MraruiAH YeunmH Tycramk yayynax
YansapTran

e TacpanTryit cypranrag xamparfaar, Mapraxun Mafnaraa GanHra gasLunyynasr,
Waapanaratan yeq Oycag MIproXxunTHIaC 3eBneree aed, TIAIHTIN MIAN3r, yp
YagBapaa xapunuaH conunugor 6aix

e Yaupanara, M3praxun Harm Hexef, C3Tran 3acand amd, CaTran sy, cysunard,
HAATMUAH axunTaH, uargaa, caiH [ypbiHXaHTai XamTpaH axwunnax, eepuiiH

M3Anaraa BypaH xyBaanuax, xonborgox M33NnvAr OUNroOMXKTON Y, X3r3raap
UN3apxunnax Yageapramn

e OpunHAoO facaH 30xuLox YageapTai

* Axnaac xasnipax xam LNHXK33C eepuiiree xamraanax yagsaprai

e OMnNaTuUTan xaHgax vyageapTan

e YUNUNYYNarduinH caTran XeAnenuiir MoAspY, TYYHUAT 368 YHaMaxX YaasapTail

o XapwurnuaaHsl yp Yyaasap 233MLIceH Bainx

o XYHNar, 3H3P3HIYI, BPEBY, 366M6H CITranTal banx

e Lyymxnanryin xaHaax Yansaprai Gaiix

e YANUNyynarduidH caTran 3yiH Xaparuasr OMnrox, TYYHUAr XYHAITI3X YyaseapTaun
Baix

Bue, caTrauminiH xyBbA TaBUraax Waapanara:

e bBue maxbopblH XyBbz 3pyy Yniipar

» CoaTran caHaaHbl XyBbA TIHLBIPTIN /3pyyn CaTrauTan/, cTpecct epTeeryn 6aix
Ec 3yiH xyBbA TaBUrgax Waapanara:

e Tycnamx ysyynsx ssuag KopoHasBupycT xangsap (KOBWUAO-19)-bIH Lap TaxnbiH
Hexuena ambdapy Bairaa HAAT XyH am, MeH Tycraapnargax, amunaraax 6araa
yanunyynary GOMoH xapuy apra X3amKadHA axurnax By oMy, SMHAMMMIAH
MIpPraXunTaH, uaraaa, 6ycag xonboraox axunTaH, anbaHd xaardaan XYHOITranTam




xapunuax, xop yypyynaxryi dax

YAnunyynory, xapea3 HacaHh Xypaaryi xyyxaa GaviBan TYYHUA Xyynb &cHbl
Teneenery /auar, ax, acpaH xamraanard, xapransaH AIMKUrd/-eec Tycriamx
YANUUras yayynax Tanaap TaHuyscaH seslueepen buurasp aeax

bairyynnarbiH goTooa Kypam, Tycnamxi YANHWrasHWiz cTaHgapT, SMHInN3yinH
YONPAAMMKMAT MEPLABK aXXunnax

KopoHasupycT xangsap (KOBUA-19)-biH Lap TaxnbiH Hexuena ambfapy Bairaa
HWAT XYH @M, MeH Tycraapnaraax, aMunaraax 6aviraa yinunyynard 6onoH xapuy
apra XamxasHA axunnax Oyil aM4, SMHANMMAH MIpraxunTaH, uargaa, Gycap
xonborgox axunTaH, anbaH xaarygag Hyyutail xonbooToi anveaa Maasannuiar
caHamcapryi Gyroy caHaataviraap XeHANSHIMAH XyMyyCT BONOH TOAHWA A3prag
A3Nrax, WYYMKN3H apuxryin 6amx

Mapraxun, MmaprawicaH gasyy 6angnaa awmrnad SMHIMTWAH, CaTran 3YVH
Tycnam YAN4unraa yayynaxssc taTtransaxryi 6aix

OMY, SMHANTUIAH MAPraXunTaH He KopoHaeupyct xangsap (KOBWO-19)-biH uap
TaxnblH Hexuena ambaapy Dairaa HANT XyYH am, MeH Tycraapnaraax, 3MUnaraax
Baliraa yinunyynard 60foH Xxapuy apra XamMmxasHg axunnax 6yn amy, aMH3MMAH
M3PraXxunTaH, uargaa, bycan xonboraox axunrtaH, anbaH xaardygan due maxbon,
CITral, HUANMWAH 3pyyn M3HAT3N xonbooToi Buumr, BapumThir Xyypamyaap
YAnaex, acean xyypamu Ouuur GapumTap rapblH YCar 3ypax, Hexex 6uuwx,
3acsapnax, ycrrax, Xyyaac conuxryin tanx

Koponasupyct xanasap (KOBWO-19)-biH Lap TaxnbiH Hexuena ambaapy Gaiiraa
HWAT XYH am, MeH Tycraapnaraax, aMunargax 6airaa yinnunyynary 6omnoH xapuy
apra XamKasHA axunnax Oyn smuy, 3MHaNTUIAH M3PraxKUnTaH, uargaa, 6ycapg
xonborgox axunTaH, andaH xaarygbiH Hyyuran xon6ooTol Buuur BapumTbir
TYYHWIA 3eBLUeepenryiraap Bycaan namxyynax Byroy awmrnyynaxryin 6amx
Waapgnararyit Tycnam YAN4YMNrasr 3aasapynax, yayynaxryit daix

Tycnamx yunuunras yayynax Gomomkroi Gaixag XyBUH alUUr COHUPXMbIH
YYAH33C ~ eep  SMHIMNTUAH  M3PraXWNITaH,  OMHANTWMAH  Bairyynnaraap
yuanunyynaxuiar anbapaxryin 6anx

Tycnamx, yinnuunrasHaac KopoHasupyct xangsap (KOBWU/-19)-biH Lap TaxmsbiH
Hexuena ambapy Danraa HWAT XyH am, MeH Tycraapnargax, aMunaraax bairaa
yanunyynard GONOH xapuy apra XamKasHA axkunnax Gy aMd, IMHIN3rUiH
MIpraXunTaH, uaraaa, Bycan xonborgox axunTaH, anBaH xaaryug Tatranacad
TOXNOMAOMA WWUAB3PUIAT BLuraap asax

Catran 3yiH Tycnamx yunuunrasHh xampargax 6yt KopoHasupycT xangsap
(KOBUO-19)-biH Uap TaxnbiH Hexueng ambaapy Gairaa HwiT XYH am, MeH
Tycraapnaraax, amynaraax Garaa yanunyynary 60MoH xapuy apra XasmkasHL
axunnax Oy am4, SMHINMIAH MIPraXUNTaH, Uaraaa, Bycan xonBorgox axunTax,
anbaH Xxaaruup eepTee GonoH OGycaap atoynTail yinasn  xuinx  6ogon,
TeneenereeTan Gairaa TOXMONAONA YPbAYNMAH CIPIUIANIX VYAHIAC 30XMUX andaH
TywaantaHg M3aargax

KopoHasupycT xangsap (KOBWUA-19)-biH Lap TaxnbiH Hexuena ambgapy Baviraa
HWAT XYH @M, MeH Tycraapnaraax, aMunaraax banraa yinyunyynary 6osoH xapwuy
apra XamxaaHA axunnax Oy amY, SMH3NTUIAH M3IPraxunTaH, uargaa, Bycan



xonborgox axuntad, anbad xaardgag caTran 3YMH Tycnam y3yynax sisuag
TYYHUA XYBUH OPOH 3air Hb XYHASTIaX Xxapuniax

» KopoHasupycT xanasap (KOBWUO-19)-biH uap TaxnbiH Hexuensa ambgapy bavraa
HUAT XYH am, MeH Tycraapnargax, aMunaraak 6airaa yianunyynar4 6ornoH xapuy
apra XeMXs3HA axunnax Oyin sMY, 3MHSIMMMIH MapraXXunTaH, uargaa, Bycan
xonboraox axwnTaH, anbaH xaarynaTan xapunuax ssuan &c 3yiH 3epuun yycax
3pcasn Tynrapsan Tycnamx, YANYUNraa yayynaxssc TaTtransax 6onHo. 3Ho
Toxuonaona Tatransax BoncoH yHAscnanas eepuiH GairyynnarsiH yavpanarag
Budrasp mapsrasx Gerees  AapaaruiiH  3MHAMATUAH M3PraXXunTaH Tycrnamx
yanuanrasr OypeH xapuyuaH aeax XypTan yyparT axnaa YRrarmKnyynaH
MYMLSTI3H3

o Catran 3yWH Tycnamx yayyrpk Byt SMHaArUiH MIPraXXUnTaH eepuiniH caTran
X6ANenuAH acyyansIr WWAAB3PN3aryit TOXMONAoNa YANYnyynardy 6onoH xapuy
apra XamkasHg axunnax Oyn axunTad, anbad xaarduarai xapuruaxbir
XOPUrioHo

e OMY, SMHBNTUINH MIPraXWUITIH CITFAN 3YiH Tycnamx yunuunraa yayymx Gaixgaa
KopoHasupycT xanasap (KOBWO-19)-biH Lap TaxnelH Hexuena ambaapy Oaiiraa
HUAT XYH am, MeH Tycraapnarfax, aMmunaraak bairaa YANYnyynary 6onoH xapuy
apra XamKaaHg axunnax Oyn smuy, 3MHIMTUAH MBPraskUNTIH, uargaa, 6ycapg
xonboraox axunrtad, anbaH xaarygbir eBTTOX, AM33rNYYNax YWNAan rapraxryi,
MBH 30XUCIyI Yraap Taaryi caTraraan Tepyymk Bonoxryn.

* KopoHasupycT xangsap (KOBWA-19)-biH Lap TaxnbiH Hexuena ambaapy bairaa
HWAT XYH am, MeH Tycraapnaraax, aMunargax 6aiiraa yanunyynar4 6onoH xapuy
apra XamxasHA axunnax Oyl amuy, 3aMHINSMMIAH MIPraxwunTaH, Largaa, bycan
xonboraox axunTtax, anbaH xaaryaag SMH3MMUAH Tycnamx, YAn4unraar ctaHgapT,
3aaBpbliH Aaryy ysyynaH 6apummkyynHa

bycapg waapanara:

*  OMY, IMHANMIAH MIPTIKUNTH TyxaiH OpOH HYTIUAH €C 3aHWWIUM, X3 CO&mnbIH
Tanaap onnronTron Gaix, KopoHasupyct xanasap (KoBna-19)-biH Lap TaxnbiH
Hexuens amsaapy 6airaa HUAT XyH am, MeH Tycraapnarga, smunargak Gavraa
yununyynerd GONOH Xapwy apra XaMK33HO aunnax Oy am4y, BSMHAMTURH
M3PraxunTaH, uaraaa, Bycap xondorgox axunran, anban xaarygsiH ¢aTran 3YVH
OHLINOT, LWALWH WYTASMMAT Hb XYHASTIaH, aHxaapan BonrooMxTon xaHaaHa.

» KopoHasupyct xangsap (Kosua-19)-biH Lap TaxnelH Hexuena ambgapdy Oairaa
HUUT XYH am, MeH Tycraapnargax, sMunargak 6aiiraa yan4dnyynary 6onoH xapuy
apra XomxadHA axunnax Oy aMY, aMHANMIH MIPraXunTaH, uargaa, Bycan
xonboraox axvintan, anbaH xaarumg caTran 3YiH copun Bernex Gonomkryi acear
COpWNbIH Xapuyraap aHxaH WaTtHbl TyCnamK Yinuunras y3yynax Gonomxryin 6on

SMY,  SMHONMAH  M3PraXXMNTaH M3IPralwcsH 6GonoH naenaraa  WaTnanbsiH
TYCNaNKPYY LWNHKYYIHA.

Camean 3ylin mycnamx yin4yunzsa y3yynax epeeHd maguzdax waapdnaza:

KopoHasupyct xanasap (KoBua-19)-biH Lap TaxnsiH Hexuena ambaapy Ganraa HUAT XyH
am, MeH Tycraapnargax, amMunargax 6airaa yununyynary 6omoH Xapuy apra XamxaaHz
axunnax Oyn smdy, SMHINSMMIAH M3PraxkKunTaH, uargaa, dycag xonborgox axunTad,



anbaH xaaryfaz CaTran 3yiH TyCrank YAN4uiraa y3yyriax epee He aloynryii, ragHs! Ayy
YUM33H33C BYpaH TycraapnaracaH, epeeHnit rapanTyynar xaT Toa Gull, XyBUAH OpOH

3ailn xanpaxaapryW, Taatay CaTrardsn Tepyynaxyiil, Hac, CATIaXYWH OHUMOMT Hb
TOXUPCOH DaitHa.

Cameaan 3yiH mycnamx yun4unzaa y3yynax xyzayaa:

KopoHasupyct xanasap (Kosug-19)-biH Lap TaxnbiH Hexuena ambAapy banraa HUAT XyH
am, MeH Tycraapnarfax, aMunaraax banraa yunynyynary 6onoH xapuy apra XamKasHL,
axwmnnax Oy aMy, IMHINIMIAH M3PraxunTaH, Largaa, 6ycan xonGorgox aXunraH, andaH
Xaar4aan caTran 3yNH Tycnamx YANYunrasr y3yynaxasa XOHOruiH 24 uar, 7 XOHOrviiH
Byx epep GonomxToit Gaiixaap 30XULYYMX, H3M yOaaruitH yynzanteir 30-60 MUHYT,
LWaapanaratau Toxuonaona 90 MUHYT XypTan XyrauaaHg yprarukiyynax Xapartail.

Coamean 3ylin mycnamx y3yymx 6yl am4, 3IMH3IN2UlH M3P23KUIMHUU
xysyacnanm:

e 3es, L|3B3p XyBLlacnax
®  AXNbIH YHEMN3X, 3HI3PUIAH TAMAAN 3yYX
o XYyxAsg catran 3yiH 3eeneree erv Byii Toxvongona XYYXAWNH Hac C3TraxymnH

OHLNOroocC WantraanaH aMYuiH AyP3MT XyBLICHIr 86peep, aHMUINH33p Opnyymx
BonHo.

Koporaeupycm xandeap /Koeud-19/-biH yap maxnbiH Hexyesnd amboapy 6alizaa
Hulm XxyH am, MeH myczaapnazdax, amM4naz0ax 6alicaa yunynyynsa4y 60s10H
Xapuy apza X3MX33HO axunnax 6yl 3M4, IMHIN2UlIH M3p23XXunmaH, yazdaa,
6ycad xon6ozdox axunmaH, anbaH xaaz4dad camaan 3YUH mycnamx yun4yunzaa
Y3yy/1aX yed xapaanaxaac 3alncxulix y2 xannazyyo:

e  WHrax Gogox Gonoxryi,

e Hapgap utraapait, 6u ar o400 YnHUA toy magapy Banraar magax GaHa.
o Opnuit 33parTan Gaiiraa He asTai Lyy.

* byx tom caiixaH 6onHo.

e Asaap Byx 3yin cynp4xaaryin 6aitHa.

e AmMbApax canxaH.

» bwua Byraaapas yyHuir gasaap rapHa.

» Llar xyrauaa 6yxHuir unaapuuyynHa.

» Oep caaBI3P Apunualraas.

Kopoxaeupycm xandeap (Koeud-19)-biH yap maxnsix Hexyesnd ambdapy bauzaa
HUUm XyH am, MeH myczaapnazdax, 3m4i3203x 6aiizaa yanymnyynaay 6050H
Xapuy apaa XaM¥33HO axunnax 6yl aM4, 3MH3M2uUlH M3P23XUIM3H, yazdaa,
6ycad xon6o2dox axunman, anbaH xaa249ad camaan 3yUH mycnamx yunduness
y3yynaa4y M4, IMHINM2UlH M3p23unmHuliz xamzaanaxad maguz0ax waaponaza:

OMM, BMHAMMIAH M3PraXunTaH KopoHasupycT xanpsap (Kosupa-19)-biH uap TaxnbiH
Hexuena ambfgapd Gaviraa HUAT XyH am, MeH TyCraapnargax, smunargax banraa
yununyynary 60noH xapuy apra XamMmxasHa axunnax Oy amy, SMHBNTUIAH MAPraXUNTIH,



uaraaa, Bycap xonGorAox axwnTtaH, anbaH xaaryaag CaTran 3yWH Tycmamx yayynax
ABLAAA TyXaliH YN SiBANaac Xy4Tail LLOYPOn aBy, CITran 3yitH 4apamTas OpcHbI yMaac
Laalung Tycnamk YANYnnrasr yayynax 6onomxryi Hexuen yycak 6onaor. YyHWi XoKMbIH
YP Aarasap Hb OMY, 3MHANMMAH MIPraXMNTHUA CITrALMIAH 3pyyn M3HA3L cepreep
HENeemnx, axnaa opxux, Taary MSApaMX, CITFAMUMH TYMWYYP HacaH Typwuza Hb
YPramkumx 4 onsoLuryi.

Wiama  spyyn  MaHauiiH - Gaiiryynnara TyxalH 3m4, SMHIMMUAH MIPr3XUNTHWIAT
KopoHasupycT xanasap (Kosua-19)-biH Lap TaxnbiH HOXUSA ambpapy banraa HUAT XyH
am, MeH Tycraapnarfgax, smynarasx 6anraa ynndnyynary 60noH xapuy apra XamKaaHz,
KUNNaxX Oyn aMY, SMHINTUIAH M3PraXXUNTaH, Laraaa, Bycag xonBoraox axunTtaH, anbaH
xaarympTan axunnaxaac emHe GOnoH fapaa aMYMIAH CaTran 3yWH Danansir He
TOAOPXOWUIK, TyXalH acyyaan XyHuin 0loyH caHaaHa sax Heneenaer 60510x, CATran3ymras
X3pXaH Xamraanax ranaap cypranrtag xampyynax Xapartai.

X3pB3aad CITran 3yWH YHANr33rasp Laawmg KopoHasupycT xangsap (Kosug-19)-biH Lap
TaxnblH HEXUenAd ambaapy bairaa HUIAT XyH aMm, MeH Tycraapraraax, aMunargax Gaiiraa
YWANHnyynary 6onoH xapuy apra XaMxasHa axurnax By aMY, AIMH3NMNAH M3PraXUNTIH,
uarnaa, Oycapn xonGoraox axunTad, anbaH xaaruuaTan YPRra3mKnyynaH axwunnax
GoromxKryin HEXUBN YYCCaH Gon axribir Hb 30rCO0X XYPTas apra Xamxas asHa.

KOPOHABUPYCT XANOBAP (KOBW-19)-bIH LLAP TAXNbIH YEQ HUUM3M
CITran3YWH A3NDKNST Y3YYNIX O3C OAPAATIAN

XyH amg 30puymk eepuiiH 60noH BycabiH CITraUMH 3PYYN MIHOUWT X3PXIH
Xamraanax Tanaap mMagaanan erex

- Koponasupyct xangeap (KOBWI-19) xangsapran XyMYYCUAr YHASC yrcaaraap Hb
AnraeapnaH ragyypxaxryn 6aix, xangesap ascaH Xymyyc smap 4 Oypyy 3yian
XMAraaryil Gereep xapvH 4 BUAHWIA Tycnamx XaparuaaTsi Baiiraa raArviAr ounryynax.

- Xangsap ascaH XyMyyCuiir "KopoHasupyct xangsap (KOBW/A-19) xangBapbiH
TOXVWOMAON", “XOXWMPOrYy” 3CBan “eBYTall XYH'TaX OMArox xaparran. Tan ©Oon
‘KopoHasupyct xangeap (KOBWO-19)-witH Xxangsap ascaH, amunargak 6aliraa”
acean "KopoHasupyct xangeap (KOBWUO-19)-uitH xanpeapaac agrapy baviraa xymyyc”
MeH bereep aarapcHuit Aapaaraap T3AHUIA ambApan ypbabiH agun YRraminax 6onHo.

- KopoHasupyct xangsap (KOBWO-19)-uitn XangsapblH Tanaapx M3433 Y39X, COHCOX,
yHWwixaa Baracrax; eepuitres GonoH xalpTai Xymyycas xamraanaxsiq TYyNn 3eBXeH
BatTait ax cypsanxyyaaac Manaanan asax 6a HAM3INAT M3A33NNUNNT 8A8PT TOA0PXOW
LarT Har, X0ep yaaaraac XaTpyynaxryi aBax Hb 30XUCTON.

- Tapxant Hamaraax Gaiiraa Maa33 M3g33M3n Hb XYMYYCUIAH caHaar Mall ux 3080040,
Wiama uyy sipua GonoH Bypyy Ma33 Maaa3nnasc ank 60M0X Xon Bamk, IOMB, IMA-
Haac rapragar anbaH &cHbl M3a3anan GONOH OPOH HYTrUIH 3pYYNn  M3HAUIH
OairyynnarelH Magaannuiir asy Ly Apuar YH3H 3eB Gonoxelr wanrax xaparTair
X3nax,

- ©BpuitH CaTrauniiH 3pyyYr MIHAWAT Xamraanax 6a Bycnan tycnax. Tyxawnban, Hans
HeXe[, Olp AOTHLI XYMYYC, XOpLUYYATINr33 OHnaitHaap 6onoH yTcaap xonborgox,
AMap H3rgH TycnamX xapartan bairaa acaxuiir nasnax.



- KopoHasupyct xangsap (KOBW/-19)-biH LUap TaxnbiH HexLen aMmbaapy 6aiiraa HuiAT
XYH amg ank 60rox 3epar MagaannuiAr Tyraax Gonomxk, 6onNoNLOOr Xaix X3parTail.
HuwaanGarn, OMuNaraasa 3ArapcaH XyMYYCUAH TYYXMIAr SpbX erex Hb CaTran
TYFLUMNT, @aWACKIr Hb 9eparasp AasaH Tyynaxaj Tycanaar ay xon6oraonToit.

- Kopowaeupyct xanaeap (Koeua-19)-biH Lap TaxmblH Hexuena axunnax 6aiiraa amy,
3MH3NMAH M3IPraXxunTaH 6onoH Bycag xapuy apra XaMKasHa aXkunnax By axunTan,
andaH xaar4ygaa XyHA3Trax Tanaap Mafa3snarn erex.

XYH ama 30puysmk eepuitt 6011oH GycabiH CITFIUMIAH 3pYYN MIHAWAT X3PX3H
XaMmraanax tanaap 3eBneree erex

KopoHaBupyct xangeap (KoBua-19)-biH uap TaxnbiH yeq CTPecCUnr 3eparaap
AaBaH Tyynax apryya

- X8H HaraHTa eepuiir TaHb 30800 By acyyansIH Tanaap spunuax

- Araap canxuHg rapax (xanggsap xamraannbiH 43rn3m33 caxux - aMHbl XaanT 3YVX,
XYH XOOpPOHAbLIH 3ain Bapux)

- Xenkum CoHCcox

- WypuyypT opox

- AmbcranbiH gacran xumnx

- ©pepT xuix axnaa Tenesnex

- bsacanran, nora xuix

- byxurnax

- X8nkuM TOrrox

- CaWrap yHTax ampax

- Oepuirree ypamiuyynax

- LwvHa 3yin cypax

- Hom yHWmx rax mat

Koponaeupyct xanasap (KoBua-19)-bit uap Taxnbit yeq, CTPECCUNTI TYPraH Taunax
SBEeprnunH aMbCranbid gacran

- [Hacraneir x3BT33, cyyraa, 60coo anb u Gaiipnanaap byroy eept TyxTait Baitanaap
XUAH3.

- Xampaapaa ambcran aBaxaf XaBnui ypartu TYMBUAHS.

- 2-3 CeKyH[ ambcranaa TynkviHa,

- Amaapaa ambcrarnaa rapraxag X3Bsnuii 4oTorL Tatargana.

- Hacransir xunx 6aix yenss “MuHwii 6ue Tainsan 6aitHa, MuHUi Gue TansLunpy BaitHa”
rax 6ogHo.

- [Hacraneir Har yaaa 10-c A3sw acsan 5 MUHYTBIH TYpLW XUAB3M VP AYH MIAPIraak
axanaar 6a efep Gyp xwitx Hb OMOH TanbIH aJ TycTai.

KoponaBupycr xangBap (Koeua-19)-biH uap TaxnblH yen awngac, caTtran
TYTWWATUIAT fgaBaH Tyynax apryya

Alidac, camean myewunmuiH yed dapaax 6ueuilH 60OH CIM23n3yliH WUHXYYd
unspdse. YyHo:



Xenpex

Amap Har atoyn 6onox rax Gaiiraa MaT caHargax
[HoTtop paB4gax

3ypx oancax

Kuxyyaac xypax

OepuiiH xAHanTaa anpax rax 6airaa MaT caHargax
AmMbcran nasxuax

["ap xen upearHax, Gaparpax, canramk Yn4pax rax Mar.

ARAEC TYTLIYYP Hb XYH ByXaHa nnapy Gonaor X3BuiH xapuy ypsan bereef xagsH egpeec
X3[13H 000 XOHOT YPrarmknaa eepee asHaaa apunHa.

BreniH WwinHxyyaas aHxaapan Tesnepyynax He aiaac, TYriyYpuir ynam uxacraaar.

Aldac, myewunmutie dasaH myynax apayyo

AWK Tyrwwk, cangapy 6aviraa Toxuonaong ans 6010x XUrQ TanBaH yyXyy ambcranax
ambCraaraa xaHax Hb TYPraH TalBLipaxag Tyctan Ganaar.

1-10 xypTan ynaaHaap ToonHo,

TanBlpax xypTnaa 10-aac LieeHryit AaBTaH TOONOOPOI.

Kodpe, HOrooH LaitHe! xaparnaar Garacrax, LaBap yC yyHa.

TorTmon LarT xo0onnox He TaHsl 4apxnaa, apy XyHuUir SaMKUHA.

OHIMAH gacran XeaenreeHuir Torrmon XUACHA3p TaHbl Byxumaan TannarnaHa.
CalH yHTax ampax.

©B8pUitH YHB CITrAINWIAT TYrLAaX By 3YIANCUIAr TaHbX, TYYH33C 3alNCXNIAHS.
SHMIAH 3YAN33C Y 3epPar CITIaN XaHamx aBax XaparTaii.

Byx syinuinr eepuiiH TaHb xycnasp 6onox BonomMryi raaruiir XynasH sesLIBepex.

KopoHaeupycTt xanaBap (KoBua-19)-biH uap TaxnbiH vyea yyp 6yxumansir 3eparaap
AaBaH Tyynax apryyn

XyH aazaad yypnadae 3?

XYCan COHMPXON, X3parLiaa XxaHraraaaryrasc

Taaryn Hexuen banansiH ynvaac

X3H H3raH TaHb! IOMbIr 38BLUISEPeNTyi aBax, acean anra Bonrox
TaHbIr YN XYHAITraxXaf rax Mar.

XyH yypnaxaapaa 0apaax xapuy yunonyyouia xuiidae. YyHo:

Yypnaxaapaa simap HaraH oM 3Ba3X, xaranax
Hyyp MuHUMiAH ynaiix, opurx, xawwrupax
Oyyraa xypaax

ADPXU, TAMXWU X3P3rMax rax Mar.

Yyp 6yxumdnaa sepazaap 3oxuyyynax

Bycabir raMTaaxryi rax eepree caHyynax



- 3 ypaa ypraap ambcran aBax 3acsan 10 XypTan Toonox
- Msapapy, xycax Daitraa ayinnss unapxuinnax

- bycpaac tycnamx ryix

- TailBLUpaxbIH TynA eepTee xyralaa erex

- BOepraitres apunuax, TanBLpyynax yrasp Srrax

- TalBLUMpCHbI gapaa Byxumanaa yrasp unspxuinnax

- bynuuHraa cynnax

- [acran xegenreeH xuiix, anxax

- Tamaarnan xeTnex

- Hexuen Ganansir separ Tanaac He xapax

- byxumpanaa 3oxucToi LWWAABIPNSK yyunanT ryix cypax

KopoHaeupycr xanpBap (KoBua-19)-biH uap TaxnbiH yen HOWpHbI XsiMpansir
3eparasp AasaH Tyynax apryya

- Onpuir X3apxaH eHrepyynaxsa Tenesnex (Aacran XxenenresH XWX, HOM YHLUMX,
nA3BXT3N Bananaap eapuinr eHrepyynax rax Mar)

- YHTaxaac Bycap Lart opoH 433p X3BTaxXryir Gaiix

- YHraxtai xon6ooToi ceper 6oAnbIr L3runax (YHTaxryn Gon siaHa, eHeeasp YHTax
4apax Bonos yy rax MaT Goanyyn Hb TAPXMHA COPIVIAH FONOMT YYCracHa33p HOWpOHA
HONeerHe. TuiMaac ceper 6040 YYCCaH yed amberan A433p3as TEeBMNepex, TOO TOOMNoX
rax MaT YANANYYAUAT XWAX).

- YHTaxaac emMHe mapraaluitH tanaap 6omox, Tenesnexryi 6aix, MeH caTran
30BOOCOH BoAnyyAblr yxamcapTairaap USrunsx, 9CBON TOMAAMM3N  XeTneH
M3APaMXKI3 ragarwinyynaapan.

- Opon yHTaxaac 2-4 uarvitH eMHe XYHZ X00n WASXIYIA, LUMHIaH 3yln yyxryin Bamnx.
AnaHrysaa capraary WWHX YaHapTal HOrooH Lait, Kobe 33pruir xaparnaxryin Hax He
3YUTIN.

- OpoHpoo opcHooc xo 15-20 MUHYTBLIH XyrauaaHg YHTaxryn 6on ypraspknyynaH
X3BT3IXTY Gaiix. OHS yen OpoH [33paa CyyxX Xer, rapTaa Wnmar XuiAx, 3cBan BOCOX
XBHreH facran xefenreeH Xuix sprass Holp XyPCaH yeq XaBTax.

- WeHe capcax 6on uar xapaxryit 6aix

- HoWpHbl amuiar ayp mMapaH xaparnaxryi 6aiix

- WaapanaraTai Toxnongona HapuitH MapraXnuniiH XYH33C 3eBenree asax

KopoHaBupyct xangsap /KoBug-19/-biH uap TaxnbiH yea  XUPIMCIH
IMIrTINYYYAIL erex 3eBneree

- CalH yHTax ampax

- buenss anxaapan taeux (LUWHraH 3yitn xaHrantran yyX)

- ©epTee uar raprax

- OuUar ax, Hai3 Hexepn, oMp AOTHSbI XYMYYCT3Wraa yrcaap sipux

- Hexep Byloy xamTparyTaiiraa caTran 30800COH 3YWrcuiiH Tanaap sipunuax
- Uaruitir ngasxrai eHrepyynax

- XeHreH gacran xepenreeH 60M0H XKUPIMCHUIA NOT XWX

- Ta#Blpyynax amberansiH 4acran xuiix

- boanoo separ syiing Tesnepyynax



- ©pep BOMroH XWKAT raNTryil XWACIH 3yINNA33 6epuiires ypamLLyymK, A3MKUX

- BepuitH BonoH MpaaaYiiH XYYXAWAH Tenee TaisaH Gaiixbir 3pXMMax

- OpraH TopoHA bonx Byl ceper 3yina aHxaapnaa xaHayynaxryi Ganxbir Xuusax
- OpYyn 368 X00NNOX (X00NHbI XaTyy A3rNaM Gapuxryi Banx)

- XOopT 3ypLunaac 3anncxumnx

- WaapanaraTail Toxnonaong MapraxnuitH XyHaac 3eseree asax

3pYYN M3HAUNH aXUNTaH GOMOH Xapuy apra XamMKaaH4 aXuinax bywn
AXWUNTAH, ANNBAH XAATYOAL 30puyncaH M3a3snan erex

WaxanT, fapamraH gop Gy mat M34P3aMX TaH4 DONoH xamTpaH axurnnarcaag He
maapsrasx Ganraa Gaix. DHaxyy Lap TaxnbiH HexLen Gaiaang uHrex M34pPaX Hb
X3BUWUH 3yin tom. CTpeccuiir Maap3ax Hb Ta axnaa XuiK HYagaxryw, cyn gopon banHa
F3CaH yr Bv Gereep xapuH aH3 yeA CITrALMIAH 3PYYN M3HL, COTIaM 3YiAras xsHax He
DreniH apyyn MaHA33 XAHaxTan agun yyxan tom.

OHa uar yen eepTee aHxaapan XaHgyynax xspartai. Xadrantraih ampax, axun
S3MKUIH AYHAYYpaa 3aBcapnara aBax, XaHranTrai X0onnox, 9PYY XOON XYHC NA3X,
XefenreeH xuiix, rop Byn, Hans HexeaTakree xonbooToi Gaiix 33par AasaH Tyynax
apryyabir eeptee 6wt 6onroopoit. XapuH apxu, TaMxunHbl X3parnasHaac TaTranaax He
30XWCTOW. fBaaHAaa apxu, TaMXUUr X3P3ITaX Hb TaHbl CITTAUUAH GOMOH Gue
Max0obIH apyyn MIHAWIAT MyyTragar 6unaa. KopoHasupycT xangsap (KOBW/-19)-
BIH Liap TaxXan Hb UX3HX 3M4, 3MH3NrMiAH MapraxunTtaH 6onoH GonoH xapuy apra
XIMXKIBHA  axunnax Oyn axunrad, anbaH xaardgbliH XyBb Ypbh 6MHE TECEemK
Gaitraaryi yin sBpan TOXUOMACOH oM. X3Oui TUMM BGOMNOBY ©MHE Hb CTPEccas
XsHaxapn awurnax bavicaH apra 6apunyyabir Xaparnax eepTes Tycnax xapartam. Ta
©6PUINHXS8 CTPECCUIT X3PX3H 3eparaap Tanmk, CaTran ayiiraa apyyn GannraxsiH TYnA
Ky XUINX33 caliH Maaax Balraa.

3apum axuntaH, anbaH xaarygbiH rap 6yn GOMOH HUAraM ailpac, carran
TYTWUNTUIAHX33 ynMaac 3ait Gapbx mMaragryn. OHa Hb unyy TameaH buw Banansir
H3MIrayynaar ydpaac xanpram XxymyycTainraa ans 6010x oHnaiH xanbapasp xonboo
Oapex Ganx. XamT axunnarcag, yAvpanara, WTragar XyHA39 xaHgax, Tycnarnuaa
XYCOX 1OM Yy CITran caHaaraa xyBaanuax xapartait. Taf u TaHTail agun acyynanTan
Tynrapy 6amk GonHo ragrunr caHax.

OtoyHbI, TaHUH M3A3XYIH BONOH CITran 3YilH XerKniH D3pXLL3ANTIN XYMYYCT M99,
M333n3Nn Tyrasx apryyn xapernax. Bonomxkron 6on gaH raHy GuHruinH M3433HA
TYnryypnaxryi xapuniiaarsl eep Tepnyyanir COHroxX Hb 30XUMXKTO Bawnpar.
KopoHasupycT xangsap (KOBWO-19) ascaH xymyyct XOPX3H Tycrnam yayymx,
BOMOMKTON 3X CypBarKyyaan Xonbox erex Tanaap MaaAar 6anx. 3H3 Hb C3Tran 3yinH
Tycnam Xxapartan Gairaa XymyycT HaH uyxan om. CaTrauminH apyyn MaHAWAH
acyyaanrtan xonbooToi AnraBapnad ragyypxant Hb TYCNampKk 3panxuinnaxasc
Tatransax wantraaH 6omk banpar.



IpYyN M3HAMINH aXUNTaH GOMOH Xapuy apra XaMK33Ha aXunax byn
AXWUNTAH, ANBAH XAATYOA[ 30puyncaH 3eBneree

KopoHaeupycT xanaBap (KoBua-19)-biH uap TaxnbiH Yen xapuy apra XamKasHp
axunnax 6yn xymyycr sopuyncaH “©epeec rapanrtau gacran’-biu 3aaBapuunraa

OHaxyy pacran Hb BynyuH cynpyynax, Taislupyynax, HOMpCyynax, CaTran xeanernuiar
TOFTBOPXYYNax, CaTran TYTWWNTUAT Hamxaax, CTPECCUH TyBLWMHr Byypyynax au
Xon6oraonNTon CaTran 3acrnbiH apra oM.

Hacraneir cyyraa, xarac cyyraa, x3BT33 anb Y Banpnang xuik GonHo. [lacranaa
AXN3XMNH eMHe Ta eepTee TyxTalW Ganpranbir COHroX, AacranbiH sBLUan epaviaH
ambCrarnk, eepTee xamk Oy goopx eryynbapT aHxaapnaa 6ypaH XaHgyynaapan.

1. Fap xeng XyHApax capnuir Magpax. MuHuit DapyyH rap xyHaspy GaitHa, bu maw
TavBaH BaitHa, MuHUiA 3yyH rap xyHaapy GaviHa, By mall TaiiBaH BanHa, MuHwia 2 rap
XYHO3PY BaiHa, by maw TaiiBaH GaitHa, MuHuit GapyyH xen XYHA3pu BanHa, bu maw
TansaH baiHa, MuHWiA 3yyH xen xyHaspy GaitHa, bu maw TaisaH GaiHa, MuHMi rap xen
XYHO3pY DarHa, bu maw TaiBaH BaitHa.

2. ap xeng xanyyH oprux capauvir maapax. MuHui DapyyH rap xanyyH oprnk 6aiiHa,
Bu maw TaitBaH GaitHa, MuHWA 3yyH rap xanyyH oprux GaitHa, Bu mall Taisau BaiHa,
MuHui 2 rap xanyyH oprink GaitHa, By maw TansaH 6aitHa, MuHWiA BapyyH xen xanyyH
oprwk baitHa, by Mall TaiBaH 6aiiHa, MUHUI 3yyH xen xanyyH oprux GaitHa, Bu malw
TahBaH baiHa, MuHwii rap xen xanyyH oprik 6aiiHa, bu mMaw TaisaH GaiiHa.

3. 3ypx cypacHbl yitn axunnaraar Magpax. MuHnii 3YPX TamBaH, Xurg Loxumx baiHa,
bu maw TaiiBaH 6ainHa.

4. AMbcranaa Magpax. bu maw TaBaH ambcrank 6aiHa, BM Mall TaiisaH Gaiika.

5. Aloynxaua xanyyH oprux capan maapax. MuHuii arynxan opyum xanyyH oprug
GaiHa, By maww TansaH GaiiHa.

6. llyx opuyuMm capyyH oprux capan magpax. MuHwii AYyX OpYUM asTanxaH MapyyH
oprwk DanHa, by maw TansaH BanHa.

OArasp pacraneir xwink Gaixgaa eryynéap Oypuiir 3-5 ynaa nasTaH xanasx 6a “Bu mauw
TalsaH BaHa" racaH eryynGapuiir 1 yhaa XanHs.

Koponasupyct xanaBap (Kosna-19)-bix LUap TaxnbelH yeg xapuy apra Xamx3aHg
axunnax 6yn yea Tynrapy 6yit acyyansir aeparasp gasau Tyynax apryya

Tyneapy 6yl acyydnyyo:

- [ap BynuitH acyyaan

- O33MLUC3H MIpraXunaas 3pransax

- AnrasapnaH ragyypxaraax

- CaitH auar, ax Banx yagaxryir 6aix M3OP3IMK



- Uap TaxnbiH yenitH xapuy apra xamMxa3aHa 63nTraraasryi MaT caHaraax

npax wuHxyyo.

- XaT UX YHTax 3CBaMN YHTaX Yaaaxryi 6aiix
- OSepuiree Bycaaac Tycraapnax

- [yptan 3yiinaacas TaTransax

- CaTranasp yHax

- [aHaTUiiH Boanororyin yitnaan Xuinx

- 3apvmpaa amua xoprnox Tyxan 6ogox

- Axnaa conux Tanaap 6070x

X3pB33 TaHA amna xopnox Gogon Tepx GanBan aHa Hb TaHbl 3aH Vitn X3BUItH Byc, cyn
Aopoii acean Ta Bycaaac eep racaH yr Gyl .

Asax apea XamMxas3.

- Tycnamx xainx

- Tycnamx xycax

- Tang Tycnax xyH 6ui
- TaraHuaapaa 6uw

- Mapraxnuith xyHaac Tycnamx aeax- 1800-2000 CaTrauuiiH IPYYN MIHAUAH TEBUIAH
yTac

KoponasupycT xanaBap (KoBua-19)-biH yap Taxnbix Yen xapuy apra XamkKaaHpg
axunnax Oyu Xymyyc “XyuTam crpecct eprceH XxyHuidr “Llaacau yyT’-aap
ambcranyyrnax 3aaBapuunra

XYH XYYT3 Lo4YpOng OPOXOA [FYH3MARA, XypaaH amberancHaap uycaHg  xyuun,
HYYPCXY4nWiH ~ xamxaa  Oyypy, GuemaxBop, TapxuHa XYHUNTOPOrYUAH  X3MXKI3
BaraccaHaap CaTran TYrWWMTAAH LUMHMYYOUAT yycragar. Sarasp WWHXYYA3A Torrown
9prax, ambCran Aasyaax, CaTran LIOYMPACOHOOC YYCaX Ceper M3ApamMxK, 3ypX Xy4Tai
HOXWIIOX, — canramk YM4pax rax MaT LUMHXYYA Aaxvap N YycHa. Wiim yupaac xyuTait

CTPECCT epTCeH XYHWIr “LlaacaH yyT'-pyy ambCranyyrik HyYPCXYHrWiH XUAH XaMK33r
LycaHa Oyuaax WX3CracHaap X3T amberanax LUVHKWAF Byypyynaar tom.

KopoHaeupyct xangBap (Koeua-19)-biH Lap TaxnbiH Yead xapuy apra XamKasHA
axunnax 6yn xymyyc “XoocoH caHaan”-bIH aprir Xaparnax 3aaBapuunraa

X3H HarsHA Tepx Byl CITran XeAnen, MIAPIMKIs UASPXUIATaXMIH TYynA eeneec Hb
XapCaH X00COH caHAan A33p Heree XyHaa Cyysk BaiiHa XaMasH TeceenHe. X33 X00CoH
Canfan A3spad eepee Cyyk Heree XyHuiAXas XafHa rax GOACOH 3YAMuiAr XamHa.
Hapaaraap eepwiiH caHaan 433p CyycHaap 88puitH Xambe racaH BYxH33 YaHraap xanHa.

VIHracHaap TyxaiH xyHui Tanaap Tepx Oy eepuiH M3AP3IMK, AOTOOS 30epYnes ounrox,
CTpeccaac Yeneenerager.



ApYyN MIHANIAH GONOH Xapuy apra XaMX33HA aKUMNax oyn
BAUTYYNINArbIH YOUPONATYYOAL 30puyncaH M3a3anan erex

Koponasupyct xangsap (KOBWUO-19)-biH Lap TaxmbiH Hexuenn axunyabiHxaa
COTIALUMAH BpYYN MIHOUWAr Xamraanax Hb TIAHWIAr YYPIrT axwngaa calH, yp
OyToanTan xunxag MaLl ux a4 xonboraonTon 6unas. dH3 Gaipan Har WeHuinH JoTop
anra Gonoxryin yupaac ypT xyrauaaHsl TypLUWG axunyabiHxaa XYYUH Yapan, apyyn
M3HO34 aHXaapax XaparTan.

CalH xapunuaar apxamnax, YHaH 368 M3A33NIUIAr Lar anpanryn 0yx axvnyaan erd
Baix Hb 3ynTan. LWaapanaraTan Toxvongong axunyaaa adaanarn, CTpecc UXTai yian
axwunnaraaHaac ctpecc Daratai ynn axunnaraa pyy WAMKYYITK, AOTOOL 30XWOH
Badryynanteir xuiix. Typwnara 6aratail axunugsir TypLwiiaratanm axunduarai
XamTpaH axunnyynax. AXWNY4bIr XOOPOHA Hb XamTpaH axunnyynax cucTem Hb
TYCNamKuir Lar anganryit yayynax, XaH HarHuinxaa CTpeccuir xaHax 60roH arynryn
axunnaraar gomxuxsa Tyctai Gangar. Axnaa ryiusTtrax Gainx yensa 3aBcapnara
asax Sonomxuiar 6ypayynax, ypamiwyynnbiH TOrTonuoor 61 6onrox. ©epcaes 3cBan
rap BYNWiAH ruLWYYA Hb CTPECCTI Vil SBAans epTceH axunuaan YAH XaTaH XyBaapb
raprax erex. Axunuug 6ue Guenss Tycnax 6onomx, Bononuooroop xaHrax xapartai.
AXUNYMA XaaHa, XapX3H CITTaM 3YMH TyCnamxy YAMYUNresHa XaHgax, xampargax
Tanaap MaAs3nanTan Garaa acoxwir wanrax. MeHexep, yavpanaryyn HamanT
XapuyunarbiH ynMaac unyy ux waxantag 6aix maraaryi.

CyBunary, TypraH TyCnamkwiiH )onoou, caiH fypuiH axunyug, Toxvongon Gyprrary,
3M4 Hap GOnMoH yavpanaryyn xen XopuoToi 6ycan axunnax Byl axunyasir
Xanasapran Uprafsf aHxaH LWaTHbI COTran 3yiH Tycnamk yayynaxas YUrnyynax
CaTralwiiH aMrartay eBuTeHYYAWUIAr XsHaX. M3prallcaH axunyasir WwaapanaraTai
raspyynapn Gaipnyynax, smMHanaruitn Gairyynnaryyaan caTran 3YWH Tycrnamk erex
AKUNYLbIH TOOT HIM3X.

3ainwryn WwaapanaraTtai, aHxaH LWaTHb! TYCHamKuiH TYBLUMHA X3parnargax caTray
HeMNeeT 3Myyauir Byx TYBWHWA 3pyyn MaHAwiH Baitryynnaran Gaiiraa acaxuiir
wanrax. CaTraumnitH SMrarTail XyMyyCT TacpanTryil Yprarkiax aMumnnras. YANYUnras
LWaapAnarataii Tyn naenaraa LWwarHbl TyCnamk YinqunrasTail Xon6orgox.

XYYX3M, 3UIr 3X, ACPAH XAMI AANAMYOAL 3opuyncad Maaaanan erex

XYYXAYYA3A aiaac ryHuraa unspxuiinax separ a pryyapir 3aax erex. Xyyxas 6yp eep
BOPUAH 3C3H MIAPIMNKI3 WUNIPXUANIX apratail. 3apym yen Tormyynax 3cBan
3ypyynax racsH ByTssny apryypaap wnspxuianyymk 60oHo, Xyyxayya OyTasny,
ASMXKIISITSA OPUMHA CITTaN XOANenee UNapXUAnXK, Xapunuax AypTan Bangar.
XYYXAWAT rap ByNnTai Hb oip Balnrax MeH acpaH xamraanar4aac Hb xongyynaxryi
aiix. XopBas Xyyxag 3uar ax, acpaH xamraanardaacaa Tycpaa Gavx waappnara
rapsan HUArMUIAH aXUNTHaac Tycrnamk aBy 6anx. Tycnaa Ganx yep Hb rap 6yn, acpaH
Xamraanaryral Hb HacaHg Hb TOXMPCOH HUArMUIAH CYIMKI3raap gamyynaH TorrmMon
xon6ooTow Gawnnrax.

Xyyxag rapTas Gaix waappnarrai YEA Hb farax X3BLUCIH 8APUIAH XxyBaapuap Hb
Gannrax acBanm WWHWIAr raprax. ©epT Hb TaapcaH YN axwnnaraar Xuianrax.

HuiirmMuilte xapunuaaHa 3aar TasbcaH Yen 4 anb bonox GycapTai xapunuaaran
Baunrax.



- CTpecc uxTail yenaa Xxyyxag vnyy wx xapunuaa xon6oo Waapggar. HacaHa Hb
TaapcaH Gaignaap KopowasupycT xangsap (KOBWO-19)-biH Tanaap spux. Xyyxan
CaHaa 3soBX Oairaa Gon T3A3HTOW XaMT SPUMLAEX Hb CATTaM TYrLUMATUAT Hb
Garacragar. Xyyxaa TOMUYY/AblH 3aH YiAn, aall apaHLUUHT LWAHKAK, 6epCAnH CaTran
X6Anenee XapxaH yaupaax tanaap cypHa.

SU3I X, ACPAH XAMIAANATIYOA]l 30puyncaH 3eBneree erex

Xyyxag Har 6ypaasa uar raprax.

- 20 MUHYT TYYHB3C UNYY Xyrauaar sapuyynax. ©aep 6yp xyyxasnae TOAOPXON Larninr
3apuyyncHaap saBaaHfaa xyyxaf TaHb Tap Laruiar XycaH xynasaar 60nHo.
lap yTac, sypartaa yHTpaax, BUPYCUIH Tyxail MapTaag XYYXAyyAa[as uar aapuyynax
XYYX099Ca3 toy xuimaap Gairaar Hb acyyx. COHronT erex Hb XyyXAWir eepree
uTranTai Gonoxoa Tycanaar. X3pae XyyxAunHXa3 XyYCCaH 3yAMNir xamT cyyraag xumx
Bonomxryi Bon 3H3 Tyxalraa xyyxaansa Tannbapnaapan.

- 0-3 HacHbl XyyxaaTanraa xapunuaxgaa TaaHUA HYYPHWIA XeaenresH, Ayy aBuar Hb
Ayypaix. [lyynax, asra, xan6araap Hb X8NKMUAH 33MC3r GOMroMX TOrnox. XamTaaa
SPAST TOrMooOMOOpP Hb TOTMOX. YArap SpbX, HOM YHLUWX, 3ypar 3ypx erex
bara HacHbI XyyxaaTsiras xapunuaxaaa HOM YHLUWX, 3ypar 3ypax, XenKMUnH asHg
Byxurnax, ayynax. MeH rapuit axknaa xamtaaa xuiix (rap U3BIPNAX, TOMNOOM TOFMOX,
X00n Xwitx). MBpuitH Aaanraspaa XUNXag Hb Tycnax.

- ©cBep HaCHbI XYYX3ATINra3 L@ruinr XaMT eHrepyynaxass TaaHuii AypTan 3ynncuitH
Tanaap Apwnuax (CnopT, Xerkum, angapTHyyA, Haia Hexep). [HypTan xoonsir He XamT
XWIAX, TOAHWIA AypTait XerkKMUMH asHa Aacran Xuix.

- XYYXAYYA33 Malll caiiH COHCOX, aHxaapnaa 6ypaH XaHayynax xaparTam.

3epar banx.

- bara ecsep HacHbl Xyyxayya TaHe TaHbir Byxumayyrx Ganxag “Oepar Banx” xauyy.
['9Xn33 G1a 308 3aaBapunK YaaBan Xyyxaa aLar aXUIAHX33 YrWAr garax xasgnarartai
Gaiipar. CaitH yANWAr Hb Martax, ypamuuyynx Gaix.

- Ta Xyyxasacas smap 3aH apaHLUH Xyr9saras OUNryyn. Xyyxayyanas vy XUAXuir He
3aaxpgaa 2epar yreunH awwurna. “Xysucaa GUTMUiA Xernepyynasa’ raxuiH opoHA
"XyBUcaa calxaH xypaaumx’ rax.

- XYYXA33 Xalirupy 3arHax He TaHbir GOMoH TagHUIr ynam 6yxumayynHa. Hapasp Hb
AYyAax aHxaapreir Hb TaTcaHbl fJapaa Xansx 3yinas TalBaH 3eereH gyyraap spux
XaparTan.

- XYYXAUMHX33 368 3aH YUNUIAr MartaH ypamiuyyn. Tag TaHs| HYAH33C fang canH yin
XUAX3L Hb MartaH canwaa. WHracHasp Ta TagHuiir aHsaap4, aHxaapan TaBbaar
rArasa ounryynHa.

BoauToop xaHgax. TaHbl xuit racaH Byx 3ynnuir XYYX34 TaHb XUk Yagax yy? byx n
©APWIAH TYPLL r3PT33 YUMISIYI CYYX Hb XYYXA34 Bonomiryin yupaac 3eBXeH TaHbIr
yTcaap fpux yes 4vimasryn Ganxeir xycax Hb unyy 6oauTo.

- ©CBBp HaCHbI XYYX3ATAr33 Hail3 HEXeAT3ires XonGooToil Oaixan Hb Tycnax. ©ceep
HacHbl XYYXAYYA Hall3 HexeATaiiree Xapunuax XaparusaTan Bangar. Tunmasc



HWATMUAH cyrKa3 BonoH Bycap 3aiHaac xapunuax arynryi xapunuax apra samaap
Hanayyaranraa xon6ooToi Gaiixag He Tycnax.

30XWOH Ganryynanraa camxpyynax.

YaH xataH Bereep TOrTBOPTON 8ABP TYTMbIH X38 Masirviir Gui Gonrox. ©nep BypuiH
axun, Yeneert Laraa 30xuoH BanryynaxsiH Tyng eeptee GOMoH XyyXayyaa3s LaruiH
XyBaapb raprax xapartan. VIHracHaap xyyxayya wnyy awynryi 6aibk, saH aall Hb
X3BUWH Bawnpar.
©pep Gypas TenesBnexaee Xyyxayyass oponuyyrmk Borox oM. Ar n XuussnuiiH
XyBaapb rapragar wur. Xyyxayyass oponuyynax Hb Ternesnereer aarax xaHanarbir
HOMBrAyynHa.
XYYXAYYATairas eaep Oyp gacran Xuiix xasLuyynax. SH3 He XyyXAyya Appaxryn 6amx,
r3pTI3 Y 3pd XyuTan Daixaa Hb TycanHa.

- bycagrai soxux saiiHaac xapunuaxeir XyyxOyYAO33 3aaX erex. XopBaa ragyyp
rapaxblir 3eslleepy barraa 6on xyyxayyaas ragyyp rapraapaii.
Aloynryn 6anoneir xapxaH xaHrax 6Gaiiraa Tanaapaa xyyxayyoass spbxX, TaOHun
caHanbIr COHCOX, HyxauTan xaHgaapan.
Opoit Byp TyxailH efpuitHxee Tanaap AyrHaH spunuaapail. XYYXAYYOUAHX33 XUACIH
H3I X8DKUIT3N, 3EPAr YNNUIAT Hb CaHyynax.
XYYXBYYAA33 Lar raprax YaacaHaaa eepuiires marraapau.
XYYXAYYA TaHb TaHbIr Aarad gyypawaar raarair Gutriii mapTaapai. Ta xymyycrai
30XUX 3alHaac xapbLax, XyBUitH apuyH LIaBP33 CaxvH, ©BYTAI 3CB3N 3M3ar XYMYYCT
caiiXaH CaTranaap xaHasan Xyyxayya TaHuac cypanuax 6omHo.

Bypyy 3aH yinasa 3acax.

AHXaaprbir Hb 88p TUALL YUATTYYASXUIAT XMU33X. Bypyy 3aH yin rapramary xyyxnsa
86p 3aH YN pyy Yurnyyn.

- OXNax33c Hb eMHe 30rcoo. Tag TaiiBaH Byc Bomk aXnaxaf, WUNyy COHMPXONTOW,
XOMKUNTIIA 3YNIICaA aHxaapnbir Hb XaHAyyn. XamT TOrmoLroos rax MaT.

Bypyy 3yin xuiACHWiiX Hb Tenee xapuyunara Toow. Xyyxayya Oypyy 3yin XuincHuinxas
Tenee xapuyunara xynsax xaparran. MHrax 6aimx n taa caxunra 6atrai 6onHo. 3H3
Hb 300X, 3arHaxaac unyy yp AYHTait apra oM.

- XYYXAYYAAd3 xapuyunara TOOLOXO0COO ©MHE TaHbl 3aaBpbIr fgarax COHronT er.
XYYXAYYAA23 XapuyLnara Xynosnraxass Y TansaH 6aixsir XNY33raapau.

- Xapuyunara xynaanracaH Gon Tyywrait 6airaapair.

- Xapuyunara xynasnrax ayyccad 6on caiH 3yin xuix BONOMX OnroH, marrad
canwaaraapai.

- XYYX3ATaMras raHUaapynaH spunuax, caiH Yinuir Hs marrax, 8/18p TYTMbIH TOMTCOH
LaruiiH xyBaapb T3HWA 3aH aalluHA 3eparasp Heneenaer.

- bara HacHbl BoroH ecBep HacHbl XYYX3AA33 SHIUMH axun XapuyuyyrmK ereepa.
ToaHWA XuX 4Yagax axnbir gaanrax X3parTan. XWMACHWIAX Hb [Jdapaa martaH
ypamiwyynaapan.

- Yypnax, xawrupmaap 6aigan eepTee 10 Xopom rapraag 5 yaaa ryHarvil ambcran
aBaap Taras TaBHaap xapuynaxbir XM4aaraspai.



TansaH Gaix, cTpeccas xsiHax.

- TaraHyaapaa 6ui. OnoH cas XyH GUABHTa agun cTpeccTai Ganraa. Magpamxaa
XyBaanuax, sipunuax XaH HIrHWAr ofioopoi. T3OHWIAr 4 MeH CoHC. TaHbIr aigac,
LioYponA opyynax HUArMUAH CYMK3aaH33C TaTranaax xaparran.

- ©Oeptee ampant erex. buasHa ampanT xaparTai. Xyyxayya YHTax 6aiix 3yyp amap
HII X8NKUNT3, 3CBAN TaBLUPyynax syinc xuin. ©epuiiHxee gypTan, spyyn MaHoan
TYCTaWn 3yNnCcuir xkarcaaH 6u4aspai.

- XYyXayyaae coHcox. Haantralt 6aiix, XYYXAYYA COHC. XYyXOYYA34 TaHb TaHbl
Tycnamx, A3MXKNAT X3ParTad, TIAHWA M3AP3MIKI3 XyBaanuaxbir Hb COHC. TSAHMIA
M3AP3MMUIAT XYI93H 36BLUBEPY TalTrapyy/l.
3aBcapnara as. CaHaa 30BHWUCOH, CTPeccTal venas 1 MWHYTBLIH TanBLUpyynax aacran
XUAragpan.

OxHuin anxam. TanewpaH cyy. TyxTait Gaitpnang cyyraapai. Xenee wiiH cyyraag,
rapaa esaer 499pad aB. XapBas TaHb/ TaaTal 6ainsan HyA33 aHbX BOMHO.

- 2 paxb anxam. bogon, maapamx, 6ue. “Bu ar 0f00 oy Boaox BarHa?" rax eepescee
acyy. boanoo axurna. Separ GaitHa yy, ceper GaitHa yy? CaTran Xxeanenee aHsaap.
»Kapranrai 6aiiHa yy, TaisaH 6yc 6aitHa yy. BuenitH Gainanaa aHsaap. TaHg esgenT,
YaHrapcaH 6angan magparaax Hairaa acexuir aHsaap.

- 3 paxb anxam. AmbCran [33pe3 Tesnep. AMmbcran asy, raprax 6auraaraa coHc,
X3Bnuit A33pa3 rapaa TaBbX, ambCrasn asaxag TYMOWIK, amberan rapraxag XoHxXomx
Bairaar mafap. Oepree KOy 4 Gonx GaiicaH 6u 3yraap” rax xanaspat. Tarssg xacar
3yyp ambcranaa COHCOOPOM.

4 pax anxam. byuax upax. bue TaHb Gyxangas wy M3aapy bavraar aHxaap. SpeeHun
Ayy YAMIar CoHC.

5 naxe anxam. TyHraaH Gopox. “Hagan eepunent mMaaparasx Gaiiva yy?" rax 6oa,
BansH BoncoH yenss Hyaas Has.

KopoHasupycr xanasap (KOBUO-19) euHuit Tanaap sipunuax.

- HoanTtTan Gaitk, coHe. Xyyxayyaas 4enesTain SpuxsIr He 3eBLeep. TagHaac acyynT
acyyx, Xap uxuinr meaax bairaar Hs ToAOPXONN.

- Lypapra Gan. TagHWi acyynTtan ypranx yH3H XapuynT er. Xyyxayya TaHb X34aH
HacTan Ounas, Xap UXUIAr OUNroX Yaaaxbir TOOL.

- [Aawkury Gait. Xyyxaa TaHb aimk, BanmargcaH 6aibk marag. ToAsHA MIOPIMIKIS
XyBaasuax OpoH 3au ery, T3AHWUA Tenee raaras Maapyynax.

- TaHg xapuynT Baixryin GaitcaH 4 caHaa 3080X X3parryn. “bu mapaxryin 6anHa. Maxpas
O/ M3A%3A 9H3 Tanaap Aaxvap ApuniuUbs’ rax xapuymx 6GonHo. OHa Gon
XYYX3ATOWraa XamT LUMHUIAT cypax BOonomsK oM.

- Maw vx m3gaanan Tapxax 6aiiHa. 3apum M3g3anan Bypyy Tawaa Baik Gonox tom.
batanraar ax cypsamkaac M3433nan aBy 6aiix X3parTan.

- KopoHasupyct xangsap (KOBWO-19) eBumH XYMYYCUAr ragaag gyp Tepx, rapan
YYCan, imMap Xanaap sipparaap He sinragarryil. ©BAceH Xymyyc 60M0H TaAHWIAr acpaH
CyBumk Bairaa xymyycT caixaH CaTranaap xaHaax 8cToir 3aax. OsuTai XYMyycuiar

Xanamxurmk, eB4YHUIA O3ra3NTUAT 30rCOOXbIH TEM6B aXKUMNaXK By XymyycuiitH Tyxai
ApUX.



Apununaraa canxaH Magaarasp ayycrax. XYYX34 TaHb 3Yyrasp acaxuir Lwanra.
TagsHA caHaa TaBbX, X3333 4 COHCOX00 B3M3H raaras Xan. Tarasg xamThaa samap
H3r3H XBNKUNTAW 3YIAN XWUIAraspaii.

AXMALYYQ, SPYYN1 MOHAUWH CYYPb ACYYLAINTAM XYMYYC BOJNOH T3OHWUNA
ACPAH XAMIAANATYOAL 30puyncaH M3a3anan erex

MaHyaapaanT, CaTraxyitH ByypanT, oW TOrToonTbiH eepunenTTan axmagyya uap
TaxnblH 3CB3N X6I X0PWOHbI YeA Wyy CITran TYrWWATT3N, YYpTal, CTPECCTaN, 30Kur
Gongor. Map 6yn BONOH MIPraXUNTHYYA33p AankyynaH caTran caHaaHbl Tycriamx
Y3yynsx.

Hexuen Gaigan smap Gaiiraa, xanaBapaac XSpXaH CIpruinax Tanaap OMNroxywL|
GapumTyyabIr yrasp xanax. BapumT Magsannuiir xapartan YEeA AaxuH faBTax Xanax.
3aaBapuunraa L3Bap, TOBY, XVHA3TranTai Gereen TaBua3pTaV Baipnaap
Tainbapnargax xapartai. [ap  6yn, MIpraxnninH XYMYYCUAH  Tycnamkaap
M3A33MNTUAr XYPrax.

X3paB TyxalH XyH 9pyyn MaHAWAH cyypb acyygantan ©on xaparnagsr am
BanamManuiir He aBax GONMOMXKTOM 3CIXWIAT LuAnrax. XaparlsaTail yea TycnamkuiH
aXunTaHTan apux.

Taken gyyaax, XypranTuiiH Xoon saxvanax, SMH3NrUiH TycnamX asax rax 3apar
Tycnawk aeaxgaa 0anTrantsil 6anx. 2 AOnoo XOHOIT LWaapaargax am Ganamen
Balraa acaxas wanrax.

["3pT xuix Gonox sHruiH gacran cypax

HAacran xuiix, LsBaprax, eaep TyTMbIH FApUIH a@xnyya xuix, gyynax, sypax racaH
aXnyyabir eAApuinH XyBaapbTaa Barraax, Xuimk XaBLUnX.

KopoHaBupyct xanaBap (Koeug-19)-biH uap Taxnsi vea
AXMAL HACTAH-p erex zesneree

Oeparasp Gogox. Ta ambapangaa TOXUOMNACOH 3YUnuiar eepunex Tyxai Goa0XbIH
OPOHA 368 3YIN XWibk GalicHaa 3praH caHax xapartain, depar 3YWNCcuH Tyxan 6ogox
ceper M3433/11133C 3alncxuix XaparTau,

CanH xoonmox. 3pyyn Xoonm XYHC Hb TaHbl 3P4 XYHWIAr HAMArgyynaxsac rafHa
Aapxnaar AIMXK, CITraH 600X YaasBapbIr camkpyynaar.

XOPpT 3ypLunaac 3anncxuiix. XopT 3ypLunn Hb BOruHo Xyrauaadg caTran caHaar eprex
BonosYy aaxumpaaa caTran xAmMpansir ynam Hamargyynaar.

TaiBlpyynax aacran xuiix. TanBlupyynax amscranbiH Aacran, Bacanran, 6ynyux
cynnax facranbir XWX xaparram.

Opyyn MeHAA33 aHxaapax. OMUMIH 30BAECOH IMMIAT TOMTMOS YYX, M3PraX]rnumnH
XYMYYCWAH 8rceH 3eBneree, 3eBNOMKUIAT Aarax MepaexX Hb qyxarn.

WnasxTon Gaix. BepuitH xuibk Gaiiraa 3yinngss Aypraxk caTran xaHamy aeax, LUWH3
3YANWIAT TYPLUWXK V38X, TYYHI3C Cypaniax He yyxar.

Hacran xepgenreeH xuix. [lacran xenenreeH XWICH33p CaTran caHaa esaper Gongaor.
ABraH anxax, XeHreH facran XefenresH XUt Ho TaHg TycTamn.

WTran yHaMLWN3s Hamargyynsx. SepuitH A0TOOA amap amranaHr OfoXbir XU433X
(LUaLMH LWYTNar, 3X OPOH, BePUItH Bapumranaar sapyum rax mar).



CTpecc MeHeXMeHT. ©OHrepceH yen TOXWONAoX GaWcaH CTPECCUIAr X3pXsH
wuaaespnax BGalicHaa caHax CTpeccuiir fasaH Tyynax LWWH3 apryyasir 6040k
X3P3ANKYYNax X3parTan.

[op BYNWAHXHI3CA3 [3MXKNAr Xycax. [ap OYNUAHXHWA A3MKNAr Hb axvag
HAaCTHYY/bIH CITra caHaar TavBLLIPYYIMK Py XYUUIAT HIMIrAYYNAar.

Oponuooroo Hemargyynax. TaTraBapTas rapcaH 4 6ue, CaTrauwitH XyBba Spyyn
capyyn axmag HacTHyyd onoH HUATUAH OyHAa sByynx Oy KopoHaBupycT xanasap
(KOBWO-19)-bIH A3rA3NTUAH 3CPar xapuy apra X3MK39H CaitH Aypaapaa oponLox
BonHo.

TYCTAAPINANTAL BAUTAA XYMYYCT 30puyncaH Maaaanan erex

Hwiiramtain xonGootoi Baiix. ©pep TYTMbIH A3rMI3M39 BapumTnax, Hexuen Ganaan
B6pYNeraexseA LWNH3 XyBaapb raprax. XymyycTain xapunuax, yynsaxsir XopuriocoH
Bon ytac, HUArMUIH CyIKaaraap 6ycaaTait xon6oraox.

CTpeccran uar yen espuiiH Xaparias, M3AP3MXKUHL aHxaapan xaHayynax. ©epuinH
TavBLUMPY, Taanaar syuncuir xuix. TorrMon gacran Xui, YHTa)X, 3pyyn X00mnnox.
Llap TaxneliH Tanaap rapdy Gaiiraa MaAlsnnuiiH ypcranm XSHUAT Y caHpaprax,
cTpeccayymk Gairaa yupaac anbaH EcHbl M3J33NAWIAr TOFTMON LArT aBy, CaTran
TYrwaax banraa Lyy spuasaac xon baix.

Ceper M32ann3ac anb 600X 3annNcxuix.



3pyyn MaHAWAH caigbiH 2021 OHbI //
capbIiHE:. e,u,pm%ﬁgyraap TyluaansiH
xo€payraap xascpant

COTIIUMWH TYNTAMIOCAH ACYY[AT,
C3Tr3UMUH SMIIrvAr UNPYYNSX COPUNYYL

Crpeccuitr unpyynax acyymx

Ta copunviz 6eznexdee wuH¥X mamdsz 6ypm 1-4 XYpmanx xapuynmsiH
xyeunbapaac ank Ha2uliz COH20HO yy.

1= X3333 4 yryit acBan XoBopxoH

2 = 3apumpaaa

3 = VIxaHxass

4 = Ypranx

1.

@ @ N oo b N

Hapgag HopHbl acyynan 6GaiiHa.

buv TaitBlKnpy, amapy Yapaxryit 6anHa.

AMap H3rsH 3ynn MUHUAX33p Gonoxryii 6on yyp xypaar.

AHXaapnaa Tesnepyynaxag xauyy 605coH.

CoHUpXONTOW, TaaTam ayMne Xumnx uar Hanap Ganxryi.

Byx n egpuitk Typw 6u sipapcaH 6aitnanTait Gangar.

Malu onoH 3ying caHaa MyHb 30BAOT.

MaLu ux xv4a3n 3yTran rapragraac 60mx apyyn MaHA34 acyygan TynrapcaH.

Crpecces faBaH TyynaxsiH Tyna apxu, Tamxu, Kobe Xaparnagaar.

10. UHaax, BGasipnax maaHb 6aracy 6aiiHa.

11. UxaHxnes ywTraprait, Taaryi 6aiinar 60ncoH.

12. By Byx syinuir xaHanTaHgaa Gaiinrax gyprai.

13.Hagagn xaHranTTan uar 6anxryi.

14.Bu xypyyraa ToBWwwx, rapaa atrax, XypyyHsl yea Ayyraprax, ycas apryyngar

3ypwmnTain 6oncoH.

HuiAT oHoo:

Copunein mynxyyp:

20-o00c bara bara 3apruiiH cTpeccTain
21-30 HyHa 33pruiiH cTpeccTait

31-33c gsaw Wx cTpeccTan



CaTran TYrwunTMir UNpyynax acyymx

Coreuaamt s00he sormmn sona on| O | 3apu [ onon o

33par TyYBar yacaH 63? YIyn. | OAPYYASA | ‘enep oyp
Ta sapapy, catran Tyrwwk OGairaaraa

1 S 0 1 2 3
M3apM BaitHa yy?

Ta caHaa 3oBX Galiraaraa xsHax acsan

2 il 0 1 2 3
30rcooX Yagaxryin banHa yy?

3 Ta xaTepxwi onoH 3ynng caHaaraa 0 j 2 3
3oBoodor yy? -
Tang amaps, TarBlUpaxan xauyy 6oncoH 1 5 3

- Lyy?
| 5 | TaHd TanBaH cyyx Y XxaLyy banHa yy? 1 2 3
Ta  amapxaH  Gyxumaaar, 3CBaN |

6 G 0 1 2 3
LoYpomMTron 6oNncoH yy?

Ta Aamap HaroH amaap 3yin 6onox Buk

7 “ 4 ; 0 1 2 3
raxaac amx GavHa yy?

YHanax apraunan:

1-4 0Hoo Bansan — caTran TyrwunT GaitHa

5-9 oHoO Gaitan — Bara 33pruitH caTran TyriuMNTTai Gaika

10-14 oHoo GaiBan — AyHA 33prtiiH CaTran TYrUMNTTaN GaitHa

15-21 oHoo 6aitBan — XYHA 33PriH CATIan TYrUUNTTaN BaiiHa rax OYTH3HI.

CaTran ryTpanbIr UNpyynax acyymx

©OHrepceH 2 [O0OMOO0 XOHOrooC [A33LW orr 3apum Oiion Ypranx,

XyrauaaHp [oopx acyyanyyn TaHg Xap % enep

33p3ar TyBar yacad 63? YIyw | eapyyasa | enep byp

1 Xux Byi 3yiinnss caTran xaHranyyH 6yc 0 1 5 3
3CBA/1 UO3BX COHUpXon Baracax

2 Ma,qpam:: ByypaH caTranaap yHax, acsan 0 1 5 3
UTran Hananara tacpax

3 YHTaxan 09pxwaantan 6onox, yHTax 0 1 2 3
Hapgaxryi, 3CB3N XaT UX yHTax -

4 fAapax 9cBan apy Xxy4s3 anacaH MaT 0 1 5 3 |
M3OP3IMK TOpex - |

5 XoonHel aypluwn Gyypax, 3cBaNM XaT WX 0 ’ 5 3 ‘I
naax
Sepuitres Myyraap 6080X, BYT3Nryi MaT = |

6 | caHax, eepTee BGonoH rap 6ynasas catran 0 1 2 3

|| roHcounx

Avap Har s3ywuna aHxaapnaa

7 | TeBNepPyynaxsa TyBarTa  Gairx  (Hom 0 1 2 3
YHLUWX, 3yparT y33X rax mar)
Bycan xymyyc TaHbIr yaaaH xeanex acean

8 | Apbx GaitHa XamMaaH aHxaapyyrmk GaicaH 0 1 2 3
yy? 3cBan epauiHxeecese Wiyy TaiBaH




Byc, Her raspaa 3prangaH, TOrTBOPryiA
DaiHa xamaax Baiis yy?

Sepuiiree  raMTasX  9CBAN  UHMAX

ambjpaxaap yxXcaH Hb 433p rax Gopnor 0 1 2 3
3Cax

YHanax apraunan:

« 0-4 oHooO Balsan — caTran rytparn yryi

» 5-9 oHoo Balsan — Gara 39pruiH caTran ryTpanTai GaitHa

« 10-14 oHoo GaiiBan — pyHZ 33pruiiH caTran rytpanTain 6aiHa

« 15-19 oHoo GavBan — xyHAIBT3P 33pruitH CaTran rytpanTail GanHa

 20-27 oHoo Gausan — XyHA, 33pruiH CaTran rytpanTait 6aiHa rax AYIrHIHA.

HOMpHBLI XAMpanbIr UNPyynax acyymx

©OHrepceH Har capbiH XyralaaHa TaHa A00PX LWWHX TIMA3ryyaA3ac unapy bancaH acaxumr
TAMABIN3I3PIN.

HolipToi xonGooTo amap HarsH acyyaan 6aiiHa yy?

Howp xyrmxkaar yy?

Holip xypaxryit opoHa00 xepeeex Byloy LLBHe OfoH AaxuH capAaar yy?
X9BUIH YEUNHX33C33 ernee apT capaar yy?

XaauiArasp yHTcaH Y amkaan Tainargaaryit MaT M3AP3MX Tepaer yy?
HAyHoxaap xapsH uar yHraar 8a?

X3p3B 9Ara3pasc anb Har WUHX TAMAAT UIapBan Laall YPramKiyynHa.

TaHp 6re MaxBoauiiH siMap HaraH 30Buyp WaHanraa GaiiHa yy?

Ta yHTaxblH Tyna sMap HaraH am xaparnagar yy? Ta YHTaxblH @MHe Aapaax 3yunasc
arnb HOrMAr He xaparnapar yy? YyHa: Apxu yyaar yy? Kode yyaar yy? Xoon ux
naaar yy?

Ta egpuitH Laraap yHTaar yy?

TaHb! HOMPHbI X3BLUC3H A3rM3M 86pUneraceH yy?

Ta aprasp acyyntyyabit uxaHxag “Tuim’ rax XapuyncaH ©on TaHa HOMpHbLI eepynenT
BalrHa rax yaHa.

TamxuHbl Xxamaapnbir unpyynax darecTpoMbiH copun

| Ne Acyynr XapuynT OHoo

5-10 MUHYTBIH OTOP

| ©rnee capaag Xa43H MMH’)/TI:.IH Aapaa

| aHXHbl TaMXVa TaTAar B3 6-30 muHyTan

31-60 MuHyT

Tamxu TaTaxblH XOPUrNIOCOH raspyyaan Tuiam
Tamxu TaTaxryit 6anx He xalyy Gangar yy? | Yryi

] ©rneeHnt aHxHbl TaMXuinr

= | O = N




| 3 | Xopwip Tamxn Tataxryi Gaiixag Yama Bycap yewiaH Tamxuir 0
| XamrviH xauyy Ganpar 83? B
| 10 TyyHa3C As3LW 0
11-20 1
4 | ©[epT x3[3H TaMxuM TaTaar Ba? 2130 2
! 31 6a ux 3
5— YO93C emHex uaryyaan 6ycan uaryyabir Yryi 0
BoaBoN onoH Tamxu TaTaar yy? TG 1
5 X3p3B BBYT3N 1OM Yy B8A8PKUHIE80POHA00 Tuiam 1
Galsan Tamxu TaTgar yy Yryia 0
YHanras:

+ 0-2 oHoo 6on maL Bara xamaapanTat

+ 3-4 oHoo Gon Gara 33pruitH xamaapanTain

+ 5 0HO0 60N AyHA 33pruitH xamaapanTai

+ 6-7 oHoo Born xamaapan UxTai

+ 80a TyyHa3C A33LL OHOOTOM Bon MaLl eHaep XamaapanTan

Catran 3yitH raMTan yycrax yiin siBANbIH yNMaac Xyyx4sg yupax Xop Heneer

Unpyynax acyymxuiH apra /CRIES-Children’s Impact of Event Scale/

AMbfpang Hbe CTPECCTait YiAn sSBAan TOXWOMNACOH! Japaa Aoopx xarcaanrtaap yHanraa
XniHa. CyynuiaH 2 A0N00 XOHOMIH XyraLaaHa ank Xvup onoH AaBTaMKTai TOXNOMaoXK
Oyiiraap Hb xapuyntaa coHroopoir. 3es, Bypyy XapuynT rax Oauxryin Gereen sr
eepuinHxee Hexuen Gaianaap xapuynaapai.

|
ﬂ!p,I CyynuiH 2 4ON00 XOHOrT Eiﬂr\?; i x:ssp Xaasa | [laHgaa
| 3Ha Tyxan Aypcaa Y yryin banxaa xap asHgaa

1 ) 0 1 3 | &
Bogorgoop BaiiHa yy? |

5 “Yu yyHUIr ot caHamkaacaa GypmeceH asy 0 1 3 i 5
Xasixaap opongaor yy? '

3 | Anxaapan Tesnepexeq xauyy 605CoH yy? 0 1 & | B

4 ;a;: TyXan M3AP3MIK Ve Ve XY4T3l OpX Upaar 0 1 3 5

5 OH?  ABAan TOXMOMACOHLI Aapaa  unyy 0 1 5 5
amapxaH Lo4mx, ux Byxmmaax baiHa yy?

Yr siBANbLIr caHarayynax rasap opoH, Hexuen |
6 y " 5 : 0 1 3 5
. Bangnaac saunncxuink GaitHa yy?

7 | 3Hs Tanaap spuxryn 6aixsir xu4asgar yy? | 0 1 3 I 5
“Yn sH3 Tanaap eepwitH oOlOyH caHaaHoaa | '

8 1 3 5
AypcnaH Bopgor yy? ]
bycag tomc uamaiir sHe Tamaap 6Gopcoop ‘

9 Ny B} 1 3 5

| Baiixag xyprasg GaiHa yy? ) _

10| Yn 3He Tanaap Gogoxryin Gaiixeir xu4aagsr | 0 1 3 5




| vy? |
11 Yn amapxaH Byxumpax, Lyxangaar 60ncoH 0 1 3 5
yy?
OHUBLIH ~ X3p3rusaryit  yed  CIpaMXKrasg
12 . 0 1 3 4]
Bonroomxnoon GanHa yy?
13| HoWpHbl xampan 6aiiHa yy ? 0 1 3 5

YHanraaHuit ayrHant: Copurnbir 8-aac 4233l HacTan, 8epes YHLIWK Yagaar Xyyxa3ac aBax
Oereeq TOXMPOX XapuynThbiH Aaryy OHOOr COHIOOA A0OL Hb HAMXK xapwyr rapraHa. Copwn
Hb 0-65 xypTan oHooTow Haix 6a Gocro oHoo 30, oHoo eHaep Baiix Tycam caTran 3yiH

FOMTIIIAH flapaax CTPECCUAH aMrar XyHA GaitHa racaH yr.

XYYXOWUAH CITTan TYruunTTaW Xon600TOW 3Mraruir XYYX3[ eepee yHInax apra

ISCARED-Screen for Child Anxiety Related Disorders/

Cyynuith 3 capelH Typuua eepT unapy GaiicaH Hexuen Bananaa 6Gopox acyynrap
xapuynaapan. OHg 3es, Bypyy XapuynT rax Ganxryi.

O/p | Cyynuitd 3 capa

Epaee v
yryn

3apumpaaa

[aHpaa

1

Bonpor

AMK caHpapcaH yeasa ambcranaxag XaLyy

Cypryynbpaa siBaxaap Tonroi esgeen 6angar

CaiH Magaxryit XyMyyCTar xamT 6aiix gyprym

3p33caa eep rasap XOHOX00p anaar

CaHaa 3oBaor

Bycap xymyyc HagTam xaT 4oTHO Baiix BUA rax

bu yxax Buit raxaac anpar

Bu Byxumpaar

Q0 NG o AW

pnarapar

OIKUIraa oM yy aaBbiraa xaa siBCaH rasap Hb

o |Oo O 9o ga O

BanHa” rax xangar

Xymyyc Hamanmr “Yu ByxumgcaH xapargax

o

%) I\JF\JM‘MI\JI\JNN

10

Dyxumpaax sxangasr

CaitH mapaxryit xymyycTail xamT Gaixaap

| 11

Cypryynb 433p xoa004 esaner

12

caHarppar

AlicaH yepn ransyypax rax Oaiiraa oM wwur

|

RN

13

I'a}-;uaapaa YyHTaxaap caHaa 30BHWA0r

14

CaHaa soBpor

bycag xyyxayya wur “CaitH’ Gaitx roMcaH rax

15

AlcaH yeq tomc BoauT BUL oM Wnr caHargpnar

16

Xap oapx ayyaanasr

Oax aasf MUHb Myy OM TOXMONAOXK BanHa rax

17

Cypryynbfaa asaxaac caHaa 30840r

18

ANCaH Yen 3ypX TYPraH TYPraH LoXungor

Ol O O O |Oo o | o o




' 19 | Bu canranaar 6oncon 0 | 1 2
20 Hapgan myy rom Toxuonmox 6GaiiHa rax xap 0 1 5
Aapx syyasnaar
21 AnvBsaa yin aspan Hag pyy uurnasg Bavraa 0 1 5
OM LUK caHaa MUHbL 30BA0r
22 | bu alicaH yenss ux xeriepaer 0 1 2
23 | By ep Hb CaHaa 30BOMTTOIA 0 | 1 2
| 24 | WanTraanryirasp matl 1x anaar 0 | 2 |
25 | bu rapTaa raHyaapaa Gaiixaac anpar 0 1 2
r26 CaiH Mapfaxryi XymyycTaii spuniax XaLyy o | 1 5
Banpar _' |
27 | AcaH yea MuHuin ambcran Gooragor 0 1 2
28 | XYMyYC Hamaiir XaT ux caHaa 30BOX IOM ragar 0 1 2
29 | Bu rap 6ynuitHxHaaca3a xon Gaiix aypryi 0 1 2
30 Catran T‘YFLLIMJ'ITH tOM Yy caHgpax ganpnarag 0 1 5
BpTeX BMIA rax anpar
31 Juar 3xaA MUHL MYy HOM TOXMOMNAOXK Marag rax 0 1 5
C3Tran sospaor | N
CallH Mmagaxryit xymyycTain xamr Banxaap
32 S 0 1 2
n43a3g Ganpar
33 | Wpaagyuna oy 6onox 6on rax caHaa 30Ba0r 0 1 2
34 AicaH yepn Beemkux rax Gairaa oM Wur 0 1 5
caHarppar
35 By tombIr anb xup canH xuik Gairaa 6on rax 0 1 5 ]
caHaa 3oBgor
36 | Cypryynbgaa sisaxaac angar 0 1 2
37 Anb X3aWiH 605100/ BHrepceH omMaHa Y caHaa 0 1 2
3oBoog Ganpar
38 | AVicaH yea Tonroit apragar 0 1 2
[ Bu Gycan xyyxayya 6onon Tom XYMYYCTaM
Baiixaap Gyxumppar Gereeq, Tag Hap Hamaiir
39 | xapaap Baux tom Gon smMap Har oM /qaHraap 0 1 2
HOM YHLLIWX, SpUX, TOFNOX rax MaT/ Xuix EcToi |
OM LWKr caHargaar |
TaHUXTy XyMyycTail xamT 6aix /ygalnar —
40 0 1 2
Oyxwur rax mat/ rasap ounxoop Byxumanar
41 | BU uqumxuin o [ 1 | 2

YHONrasHWA gyrHant: Copun Hb 9-18 HacHbIXaHa ToxvpomxkTon, 41 acyynrrai. Huit

0HOO 223 Bon caTran TyrwunT GaiHa rax Y3H3. OHOO X3aui YMHI3 eHaep BalHa caTran
TYTWWAT TeAUN YMHI3 X BanHa.

XYYX3A CaTran ryTpanbir eepee yHanax apra/DSRSC-Depression Self Rating Scale
for Children/



Yamp vnyy caiH TycnaxeiH Tyng 6ua OHIePCOH 7 XOHOMUIAH TYPLL YMHWIA CATIaN caHaa,
M3APIMXK smap GarcaH Tanaap MaAax XaparTail BaitHa. OHA 368, Oypyy Xapuynt rax
Bavixryn Gereen eepuiiH Hexuen Gaiaana xamruiix OMpOnuUoO xapuynTtaa COHMoHO.

| Epnoee
n/n I ©HrepceH 7 XoHorT HaHpaa | 3apumpaa a4 Yy
’ Bu emHex Wurea ypariiaa TaMyymKk Ganxbir 0 1 2
Xn423x BainHa
2 | bw caitH yHTAar 0 1 2
3 | Bu ye ye rauHaT yitnimaap caHargaar 2 1 0
4 | bu ragaa Tornox aypram 0 1 2
5 'Bbu amap Her tomHaac syrTaan Gairaa tom Lur 5 1 0
| caHarpgar
6 | MuHwit ragac esaaer 2 1 0
7 | By nx apy xy4Tait 0 1 2
8 | B xoonoHgoo ayprail 0 1 2
9 | Bu eepuittxee Teres 6aT 6ex 30rcox YaaHa 0 1 | 2
10 | AMbapan yTraryi tom Lur caHaragar 2 1 0
1 By xuwimx Gaitraa 3yinges eepuitree caiu, 0 1 .
| Yagsapnar rax Gopaor |
1% By xuix Gaifraa 3yinnass emMHe Hb 4, 0400 Y 8 . . |
CaTran xaHranyyH xasaap Gairaa i
13 | By rap GYNUAHX3HTANra3 APUNLAX AypTai 0 1 2 |
14 | Bu myyxair 3yya 3yyaangar 2 1 0 |
15 | Bu vx raHuaapgnar 2 1 0
16 | MuHui catran amapxaH capraaar 0 1 2
—17 .l Bu wx yiAtrapran Gaingar 6a egpuir apain rax 5 ‘ "
T3CIXK BHrepyynaar
18 | Bu ux yigaar 2 1 0 |

YHanrasHwii ayrHant: Copun Hb 8-13 HacHbl XYyxasa sopuynargcaH 6a /3aapum cyanaad
Hap 8-16 HacaHg TOXUPOMXKTOM rax yaaar/ 18 acyyntran. Toxvpox XapuynTbiH aaryy
OHOOT COHroH LOOLL HAMXK Xapuyr rapraHa. bocro oHoo 15. ©Hgep oHoo caTran ryTpanbir
WITTTBH3, OHOO BHABPCEX Tycam CITraN ryTpan TeAWU YNHIS NYH3rMiA racaH yr.

AMua XOprox apca3nuiir unpyynax acyymx

1 | X9393 HIrGH L@rT ambzpan yTraryil MaT caHarax, yxax | Tuim -1 J j
| Tanaap Goaox GaiicaH yy? Yryn -2 |

9 X3333 HAraH LartT amua Xopnox Ternesneree Gonosepyymk, | Tuim -1
© | TYYHWIAr33 X3pankyynax anxam xuibk 6aiican yy? Yrya -2

3 X3333 H3raeH Lart amua Xxoprox OpPONANoro, ynnasn xumx | Tuiam -1 |
| BaitcaH yy? Yryi -2

4. | XapaB TuitM 6011 X343H yaaa Oponanoro Xuiik 6ancaq 637 l




YHanrasHun ayrHant: X3pse 1 acyynTtag n TUAM rox XapuyncaH 0on amwa xoprox
3PCAINTIN [IK YHINHS. AMMa xopnox GOAfbIHX00 Tamaap spbX 9xan6an amu,

IMHIMMNAH MAPraXUITTHYYA HIIMTTIIA, UTFaNTal Xapunuaaraa YpramkyynaH xaaranax
XOParTai.

3aaBpbiH 3X CypBanmx:

L5 QR S 5 l\J

0.

9.

10.
11.

KopoHasupycT xangsap (Koeua-19)-siH Lap Taxnaac ypbAYMNaH caprumnax, TaMmuax,
HWATAM, 3[UIAH 3acarT y3yynax ceper Heneennuiir Byypyynax Tyxan MoHron yncbiH
Xyyne, 2020 oHbl 04 capelH 29 egep.

Mamwraac xamraanax Tyxai MoHrosn yncsiH xyynb, 2017 oHbl 02 capblH 02 egep.
Spyyn MaHAWAH Tyxan MoHron ynceliH xyyns, 2011 oHel 05 capbiH 05 egep.
CatraumiH apyyn MaHAuAH Tyxai MoHron yncsiH xyyns, 2013 oHel 01 capbiH 03 egep.
OMH3M3MMAH TyCnamx, YAMYUNraaHuin Tyxain MoHron yneeiH xyyns, 2016 oHbl 04
capblH 22 egep.

XyBb XYHWA HYYLbIH Tyxai MoHron ynceiH xyyns, 1995 oHel 04 capbiH 21 sgep.
OMCaiabiH 2017.11.23-Hbl egpuitn A/477 Ayraap OMHan3yiH 3aaBap, xeTey
bonoscpyynax xypam

OMCaiapbiH 2019.09.04-Hbl egpuith A/406 ayraap IMHIN3IUIAH M3PraxXunNTHUA éc
3YWH aypam

https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.who.int/teams/risk-communication/health-workers-and-administrators
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. Mark E. Czeisler, Rashon |. Lane. Mental health, Substance Use and Suicidal

Ideation during the Covid-19 Pandemic-United States. MMWR. 2020:69(32):1049-
1057.

. John Z. Ayanian. Mental health needs of health care workers providing frontline

Covid-19 care. JAMA Health forum. 2020:1(4).

. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-

considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af 10



