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MOHTOJI YICBIH
9PYYJ MB3H/IMUH CAUJABIH
TYHIAAJL

Oboa’onbl _a;_z’capbm /_a eaep Qyraap 4{-9 Ynaan6aarap xot

= = & =l
OMHan3yiiH 3aaBap Gartnax Tyxan

MoHron YncbiH 3acruitH ra3pbiH Tyxai XyynuitH 24 AYrasp 3yWnuitH 2 gaxb Xacar,
SpYyn MIHAWAH Tyxait XyynuitH 8 ayraap 3yinuitH 8.1.5 gaxs 3aanT, 36 gyraap 3ynnuitH
36.1 [ax xacruir Tyc Tyc yHA3cnaH TYLLIAAX Hb:

1. TOXOMH CyBrMiAH XaMLUMHX /MOHOHEBPONATW/-UiH OHOLLMAro0, 3MYUNr33HUN
SMHIN3YiH 3aaBpbIr xaBcpanTaap Gartancyrail.

2. TywaanblH X3pankUnT, Tycrnamx, YAMYUArasHWin 6anaH Gananbir xaHrax
axunnaxelr aumar, HUACNaNUAH  Opyyn MIHAUAH rasap, eMYUH Byx xan6apwuitH apyyn
MIHAUAH GalryynnarelH fapra, 3axupan HapT yypar Bonrocyrai.

3. OHaxyy 3aaBpbir X3panKyynaxag Mapraxun aprasymH [O3mMKnar yayynx
axunnaxelr Magpan cygnanbiH MIpraxnuitH can6ap 3eenen /N.OHxcaixaH/-g yypar
Bonrocyrai.

4. Tywaaneir Xapankyynaxap, WwaapanaraTain Maanar, Maa3anmir ONrox, XYHWi
HEBUMAr YapaBxKyynax, SMY, SMHIMMMIAH M3IPraXUNTIHA Wwaapanaratan cyprantbir
30XWOH Baitryynaxeir 3pyyn M3HAWAH XeDKUIAH TeB /B.HapaHTysa/, aimar, HUACN3anuitH
3PYYN M3HAWH raspbiH Aapra HapT yypar 6onrocyraii.

5. TywaarnblH X3p3NKUNT3L XSHANT TaBbX aXurnaxbir OMH3MMMIH Tycnamx,
YAN4MnrasHuin rasap MK HapaHrapan/-t gaanracyrai.
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3pyyn MaHAUIAH canabiH 2022 OHbI ﬂ°b
Ayraap capbiH /2. enpUNHYZRE nyraap
TylaanblH XxaBcpanT

TOXOWH CYBIMAH XAMLUMHX (MOHOHEBPOMATW) OHOLWWMNIOO,
SMYUINTI3HNN SMHINIYWH 3AABAP

A. EPOHXWUA LUAAPONATA

A.1. OHowW, xXaMIWKHX

TOXOMH CyBrmitH xaMwunHx (TCX)
AHenu Hapwun:cubital tunnel syndrome, ulnar neuropathy at the elbow

A.2. ©BYHwMiA Kop (B0Y-10 aHrunan)
G56.2 (ICD-10)
A.3. Xaparnaruup

OHaxyy 3aaBpbir MoHron YnceiH Opyyn MaHAWIH XYYNUAH XYp3sHA Tycnamx
yAnumMnras ysyymk 6airaa M3gpanuiiH am, C3PradH 3acaxblH 3MY4, C3PrasH 3acaxbiH
M3PraxunTHYY/, (XeAenreeH 3acany, axyii 3acany r.M.), rap capsyyHbl GOMoH M34panuiH
M3C 3acrnblH 3MY, aHaraaxblH Oycap MapraxunTHYyA Yiin axunnaraaHgaa garax
MepaeHs.

A.4. 3aaBpblIH 30pUnro, 30punT

Tyc 3aaBpblH 30punro Hb TCX-UIH OHOLIMATOO, MEHEeXMEHTUIr camxpyynaH, 3es,
OHOBYTOW SIBYYIK, 3PT UNPYYN3H, ©BUUHA 6PTEX 3pCA3M, eBYnen, XeAenmMepuinH Yaaeap
anpant 3spruir Gyypyynaxag SMY, SMHAIMWIAH M3PraXKUMTHUNC M3pPraxnuiH apra
3YWraap xaHraxag OpLUUHO.

A.5. Togopxoinont -

BortHbl Maapyyn (n.ulnaris) Hb TOXOWH apbiH CyBarT XaBYuUrAcaHbl yriMaac Yvmrymi,
fAAM  XYpYyyHbl Y3YypyyA OGapaipy, capByyHbl 6ynuuMHa caa YYCC3H33p unpax
XaMLUMHXUIAT TOXOWH CYBIUH XaMLLMHX raH3 [5,7,8].

A.6. TapxBap3yiH M3433n3n

HAaparanelH WanTraaHT 3axbiH MAAPANUIAH ©BYHUIA X0€p Aaxb ron amrar He TCX oM.
ByryiiH cyBruiH xaMWWHXUAH TOXMONAMbIH 1/13-Tall T3HUSGX AaBTaMXTa Ganpar.
Xunuitn es4nen Hb 100.000 xyH ampg 24.7 GaitHa. XapeapasiH Wx Cypryynba XwiAracaH
cynanraaraap AHY-a 2006 oHp HUiITTA33 38609 GorTHBI M3ApPYYN Yeneenex Mac 3acan
XurgcaHaac 37.854 Hb ambynatopT, 755 Hb X3BTOH amMunyyncaH 6GawnHa [9].
OM3IrTaAYYYANUAH TOXONH XICTUIIH 8eXeH AaBxpara nnyy 3ysaaH, XapuH aparTanyyyauiiH




BGOrTHbI ACHbI TOBrOp WYY TOM X3MXK33TOW Tyn 3H3 ©BYMH Uouymor Gawmpgnaap
9parTanyyyaaa 6apar Xo€p AaxuH X TOXMonaaor XxamasH Tannbapnagar [10]. ToxomnH
YEeHUN gaBTargax xeaenreeH 6yxum xegenMmep apxanaar, Unyyaan XuHTam xymyyct TCX-
nnH esunen engep 6anaar rax Van Rijn, Descatha HapblH cygnaaung TOAOPXOWCOH
6on 6ycag cyanaaymg xymc, eMHex xyrapan ramtan, BXXW 3apar xyuuH 3yinaac esynen
Xamaapaxrym XamasH y3xas [11,12,13].

ByrylH CyBrMnH XaMLUMHX33C Anraatan Hb 3YyH rap Wiyy ux eptaer Tyxan OfloH
TOOHbI eryynang gypacaH [5,14]. Xoép rapT yycax Hb 18.6%-aac 38.8%-4 Toxmongox
6arHa [5,15,16]. AHxgary 6yroy mauonaTtuk xanbap Hb HUAT ToxumonanbiH 25-30%-4
Toxuonggor [15]. TCX Hb Xyyxag, ecBep HacHbIXxaH XOBOpP Toxuongaor [5].

A.7. lWanTtraaH

ToxowH apa 6avpnax cyBrH 6yTaL angaracaHbl ynMaac M3apyyI XxaBuuraax, 9cBan
cyBraac uWn rapCHbl ynmMaac M34pYyySl FAMTIXK OSMHON3YWUH LIUMHX TIMAJM YYCHA.
MagpyynumnH ramTnvMiH GanpLlunbIir TOFTOOXO4 TOXOWH CYBMMWH aHaTOMUKH OyTUWMAH
M343r Wwaapanaratan. TOXOMH cyBar rypBaH XacarT XyBaargaHa (3ypar 1):

1) ToxonH 6ynbiH apblH cyBar (sulcus retrocondularis) — Har xacar Hb Oyranra-
borTocHbl HyMmaH xonboocoop (humero-ulnar arcade, Lig. epitrochleoanconeum)
Xy4YuUracaH, 3apum TOXMONZOMA WKW HIpPTAaM OynumHraap xyuurgcaH ©Oawvpar
(m. epitrochleoanconeus),

2) Osborne xonbooc bywy byranra-60rTocHbl HyMaH X0n60OCbIH HAr xacar 60nox
lig. arcuatum,

3) N'yHun Hyranardy 6ynumHryyabiH xatyy xanbc (flexor-pronator aponeurosis).
ToxoWH cyBraac 3ax pyy 6anpnantan 3H3 XacarT 60rTHbl M34pPYYN Aaparaax Tyxam
ONOH cygnaavng aypaax 6ancaH 6a gotop éeBpoHrooc 5-12 cm goow Ganpnang
aypcnargxaa [5].




3ypar 1: ToOxomH cyBart Oarvpnax OOrTHbI M34PYYNMAH aHaTOMUNH  6yTau,.
A) apbcaH [Joopx eHreu paexpara: 6-hiatus basilicus, 7-v.basilica, 8-n.cutaneus
anterbachii medialis;

B) ToxomH cyBar gaxb O6OrtHbl MagpyynuiH 6Gawmpnan: 1-Struther Hym, 2-lig.
Epitrochleoanconeum (xyH 6ypT 6angarryn), 3—Osborne xon6ooc, 4—60rT TanbiH Oyrym
Hyranary 6ynuuHruind xanbc (m. flexor carpi ulnaris), 5-ryHun Hyranard 6yn4uHryyabiH
XaTyy xanbc,

C) OGortHbl M3gpyynurH canaaHyya: 2a) m.epitrochleoanconeus (3apum  XymyycT
G6angar), 9) 6ort TanbiH 6yryn Hyranard 6ynuumHg xypax canaa, 10) Martin-Gruber
xonbooc, 11) IV, V xypyyHbl ryH Hyranard 6ynumHa Xypax canaa, 12) Henle magpyyn,
13) ramus superficialisni. ulnaris, 14) r.profundusni. ulnaris, 15) Berretini xon6ooc, 16)
Riche-Cannieu xon6ooc [5].

LWanTraaHaac xamaapaH TOXOWH CyBMMWH aHxaard 6a Xoépaord aMraruir snraxa.
AHxgary 6yy mauonatuk XaMWUHXWAH yed TOXOWH YEeHUW WNT 3Mrar eepunent
Ganparryin. BOrtHbl M3AapyynuMUH MynTpan, TOXOWH CYBMMWUH HAMaNT  Oyn4ymH
(m.epitrochleoanconeus), 3-TONTONT OYNYUHIMWH OOTOP TOMFOWH TMNEPTPOdU, XIT
AaB4yyy xonbooc rax MaT aHaTOMUNH XyBunbapyya ©6angar 6onosy Tap Oyp mMagpyyn
ramMTaxrymn, xapuH OcbopHbl xonbooc (lig. arcuatum) xaT yaHra, xatyy 6anx Toxuwongonag
ramMTax maragnan engep 6angar [5].

Xoéppaory 6yy LWNMHX TOMArMAH XaMLUMHXWIAH yea CyBriH OyTay angargax gapaax
wanTtraaHd 6anpar:

* TOXOMH YEHUN 3K30CTO3 BYXMI OCTEOAPTPO3bIH 66PYNeNnT,

* ToOXOMH yeHun ramtan (Xyraparn, myntparn, raMTIUMiNH gapaaxu apTpos, uyc
Xypant),

* TOXOMH yeHun cuHoBuanuT, (pesmaToung apTpuT Byoy remoananuaniiH YeumH
amMunona-apTponaTuinH yes yyCHa),

* HAcHbl runepnnasn, OCTEOXOHAPOMATO3, nepuapTponaTu, SACHbI YyWnaHxaw,
MeokeTUnH eBYHUN YEUWH SAICHbI 66PYNenT,

» XaBagap, XaBOap TecT 333nXYYHT npouecc (raHrnnMom, HEBPOM, FUMOM,
©precceH BEH, yinaHxan, LuBaHHOM, HENponbpom),

* YpT XyrauaaHbl HApKO3blH YEUNH BarpnanTtan XxondooTon ramTan.

Omesexam

TOXOWMH CYBrMH BYTUMNH eepyYnenTuinH yrimaac TOXOMH YEUWT JaBTaH xegenrexen
CYBIMMH AoTop 60rTHBI M3APYYN AaparfaH XxaBuurgax, Tatargax, ypargax XyYmH 3yrunnnH
ynMaac roMTaH3. TOXOWH Yeunr ygaaH Hyramk Ganpnyynaxag CyBruiH 4oTtoon gapant
MX3CCOHMIM yriMaac 30BUyp UX3cH3 [5, 8,10].

3axblH M3APYYNUAH FAMTANNH rOST MEXaAHU3MbIF Japargan XaMa3H y343r, 9HI Hb
Wyya MexaHuK gapargan, 3CXyS1 MagpyyIIMir TaXaaxX CyAcyya AaparacaHbl yiMaac yycax
M3OPYYUAH X3CTUMNH ULLEMUTIN XONBOOTON. TOXOMH cyBar 4OTOPX MEXaHWK AapanTbiH
xyd 30 MM MyB-aac unyy XamKasHg Xypaxan uycaH xaHramxk TacangadHa. dapargnbiH
ynMaac axnasg MuenuH bypxyyn Oyxun xeOenreeHun wupxaryyn, gapaa Hb MUENUH
OYPXYYAryn M3LpaXyWH WMPXAryyn roMTaHa. [apargax axnax MPMar XacarT mMagpyyn
XaMIMAH NX33P MAIMTIHI, YYHUNT “X3PYMX HOMee” XaMIaaHa [21].



BorTHbl M3gpyyn eep Garpnana MexaHuk gapargang epTceH ToXuongong 2 Oaxb,
unyy 3axblH 6anpnang HAManNTa3p gapargax maragnan mxacgar. C8 €300p, Y93KHI3C
rapax Hyx (thoracic outlet syndrome), ToxonH cyear, MiOHbI cyBar 33par Gampnang
BOorTHbI M34PYYN XaBUMr4ax gapargax maragnantan, YYH33acC Xoép byroy nnyy 6anpnang,
aapargaxbir “gaeBxap waxargfibiH WAHX raHS. TepenxunH HapuinH, 3CB3N rAMTUMH
Aapaa waxargax HapunuccaH TOXOWH cyBar A0TOp OOrTHbl M3ApyySl YPArasH ramTax
mMaragnan eHgep 6angar [21].

B. OHOLUMIITOO, SMYUNTIS3HUN O3C OAPAANAI (ANTTOPUTM)
B.1. TOXOMH CYBrMiiH 3MH3N3YUH anropmuTtM[5]
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B. YANONWAH TOOOPXOUINONT, APFAYNAN
B.1. 9pcaanT Xy4uH 3ymnnc

ToxonH yeunr 6arHra Hyranax 6anpnang axun XMnx MIpPraxnunH ynMaac TOXOWH
YeHun OyTau angargax, TOXOWMH CyBrMWMH Xxonboocyyn 3y3aapd, 6OrtHbl mMagpyyn
Aapargax ramtaar. MeH TOXOMH YEUWUr Hyranax Xxe4enreeoHnnr OSIoH JaxuH XUNX YANA3ang
GOrTHbI M3APYYN TatargaH ypargaX raMtaar. OH3 ©BYMH XKOMNOOoY, X0N6004MH, 61yaay,
YANOBIPUIAH @XWUNYMA, MEXaHUKY 33p3ar MIPraXXunTan XymyycTt anbar toxvonggor [18].
YYH33C ragHa, ypa eMHe TOXOMWH ye raMTax BGancaH XyMyyCT YEHUIA OCTE0apTpo3 Unyy
3pT, UNYY XYHA XaNn63paap yycax apcaanTan [5].

ToxonH yeunr BarHra Hyranax ymngan 6yxum axnbir TapraH xymyyc xmnxag TCX
YYCax apcaan wunyy eHagep Ganpar Tyxan CkaHOuHaBWMAH cygnaaung 6uwkas. doprux
TOXOOPOMXKTIN axunnagar YHrapbliH axunuug oyHa XxvncaH cyganraaHg TCX 42,5%-4
nnap4aa [21].

UMXpUH WWXKXMH 6BYHUI yen MI4pyyn gapargax maragnan wnyy 6angar. YyHuir
M3OPYYNUAH Brumnn uycaH xaHramK Tacarngcad, 3cBan ©0AWUCBIH CONUIILOO0, TIXKIAN
angargcaHTam xonbox y3gar. OH3 TOXMONZOoNA M3OPYYIMNH akCOH TYPYYIDK FAMTIHI.
UMXPUNH LUMXKMHTOM XYMYYCT BOrTHbI Maapyyn “‘daBxap waxargax” maragnan engep
Ganpar [21].

B.2. Caprunnant

XYH aMblH OyHA, MOH aHXaH LuaTHbl 3pyyn MIHAUWH GanryynnarbiH 3MY HapT 9HJ
SMIArMNH Tanaapx MaA33NNAT XYPrax, 3PCA3NT XYUMH 3YWANCUIAT 3PT UMPYYNSH (TOXOMH
yeap p[aBTaH Hyranax XeAenreeH Xuuaar MIpraxusn, TOXOWH rAIMTNUKH  Japaax
KOHTPAKTYp, YEHWUM YPIBCOMNT SMrar) 3SMUNyynax, MIPraXnunH XAHanT TOrToox
LWaapanaratamn.

B.3. 30Byypb, 3MHIM3YWH LUWUHX TIMAIr

TCX-uH yea sgam, Ynrdnin XypyyHbl M3433 angargax WWMHXK UXIHXA33 YeYUnCaH
Gangnaap x343H cap, XUM3ap unapy gaamxupaar. 3apum TOXMonaona 30Byypb MaHIT,
Loumor 6aranaap YYCH3, anaHrysa TOXOWr HyranaH, rapbir TONIFOMH JOOP TaBbX YHTCAHbI
Aapaa 3H3 xacarT 6bagaripHa. MIxaHx eBYTeHA 6BAGNT UN3pASITYN, 3CBaN XeHreH banaar
Tyn M34393 angax, 6baganpax 30Byypuinr Tooxrym yaaar. bortHel MagpyynuiH gapargnibiH
XYHO XOHreH 339prasc xamaapaH rapblH capBYYHbl OYyNYMHIMAH Cynpanbir M3OPaxXrym
3apympaa OfoH cap, Xun eHrepger. daamxupcaH ye LwaTaHA CapBYYHbl SKUXUT
OyNuUMHryyn cynapd, xatax, 9X3HA33 YMrdun Xypyy ragarw xongox danpnang WumKuH
(BapTeHbepr wuHX), aaxumpgaa capByy ‘capBarap” xonbapT WWIMKMHI. TOXOWH ye
youmor 6angnaap ramMTax TOXMONAONA roHaT 6aganpax, Ma43a angax, 60rTHel Magpyy”
Aarax eBaex LWNHX UN3pH3 [5, 22].

B.4. 9MH3aN3yWH y3n3ar XMnx apra

3esr16Mx 1: ©BYHUIN TYYXMIT NaBnaxaac ragHa 3MHIN3YNH MIAPIANMIAH HAXYYP Y3nar
XX Waapanaratamn (3ee1eMxuliH 39pa2 A, HOmosi200HblI Mys8WwuH 1a).

Acyymx, eBepmMeL, 30BYYPUWTr YHOICIIAH 3MHIM3YWUH HAXYYP Y3Mar XUUX3O WXIHX
Toxmongona TCX-unH oHoWMAr TaBbX 60MHO. Y3NarMnir gapaax aprbir almrinaH XMmHa

[5]:



A. Axuenanm: capByYyHA XYpYYy 3a@BCPbIH XWKUT OYNUNHIYYabiH XaTaHrmpan, Yirdun
Xypyy HyranapcaH, ragarw 6avpnantan, “capearap” capByyHbl LUMHX (rapbiH [V,
V Xypyyr Hyranard OYNYMHIMWH Ccaa YYCCOHI3C 3AUMNrax OynuumHryyn xot
YaHrapcaHTam XonbooTon) 33prunr axmrnaHa. MeH TOXOMH YeHun aedopmaun,
raxx 6anpnang aHxaapHa (3een1emxuliH 39pae b).

B. Tammpanm: TOXOWH yennr Hyranax 6a TOHUANrax yeq TOXOMH YEHU apblH CyBrumr
TOMTIPY, 6OrTHLI M3APYYN MyNTpax 3cax, banpran eepyneraceH acax, 3ysaapcaH
9CaX, XOHAYYPTAN 3C3X, 3-TONFONT BYNYMHIMINH JOTOP TOSTONH LUePMeC Yac XUNH
Ayyrapax acax, cyBar A33p Aapaxag uurdui pyy 6aganpax 9Coxuur wanrasa,
X0Ep TanbIr XapbuyynHa (3esnemxuliH 33p32 b). [JloTop €pBOH O93p Aapaxaj
©BOeX ANnKoHAynonaTtn, TeHAoNaTh 33p3ar ©BYHOOC AnraH OHOLUUIIHO.

C. ToxonH yeHun xederieeeHul 0analubie Hyranax, TOHUAMAIAX WarnracHaap yeHUn
apTPO3bIH 66PYNIeNTUIAT UNPYYITHI.

D. XedenezeeHul xyd waraax: Xypyyr xongyynax, onpTyynax Xy4 cynpaHa, atrax xyu
cyrnpaHa. ©BYHUM 3X3H ye waTtaHg PpoMeHT WnHX aepar 6anHa (M. interosseus
dorsalis I, m. adductor pollicis 6ynunHrninH cynpansiH ynmaac |, Il xypyy 3ascap
LLaac xaByyynaxag apxvin XypyyHbl Tercren ye HyranapHa, aypae 2). JaamxupcaH
Ye wartaH4 uurdnin Xypyyr ompTyynax, XypyyHyyablr AasyynaH conbuynax
X64enreeH Xumx 605oMXKryn 60MnHO. MapbliH atrax Xy4Ynnr BUropMmeTp aliurnaH
XOMXKMH3. bBynuuH 6ypuiH  xyuuminr BputaHnnH  AHaraaxelH CyganraaHbl
3eBnenuiH yHanraaHum garyy 0-5 OHOOroop YHanHa. (3ee1eMxulH 33pa2 b).

E. Madpaxyte waneax: IV xypyyHbl ragHa xaxyy, V XypyyHA, MeH capByyH[ 34raap
XypYyYyHbl xapangaa, OyrynmH Hyramaac XypTonx XacarT G6aganpHa (napacresw,
AN33CTEe3N), 3CBAN eHrey, Maapaxyn byypHa (rmnactesn, runansreaun). HomanTaap
X0€p uarnir anrax vageapbir wanrana. 1V, V xypyyHbl xapangaax capBYYHbI
ragHa xacar (ramus dorsalis n. ulnaris) epTCeH aCaXUNUr wanracHaap TOXOMHOOC
A0O0LU, AUCTan XaCrMiH raMTIa3C Anrax canrana (3eenemxuliH 3apase b). dyHaax
6a OOrTHbl M3APYYNUNH Xapuyuax X3CrMrMH aHaToOMuKH XyBunbapyyn 6anx
BONOMXTONI aHXaapax X3parTan.

F. Ypean madpyynulH yunutH andazdan: XYHA4 33prMiH FBMTIAUNH yea Wnapu,
XapuyucaH X3CTUMWH apbC Xyypauwwx, rmno-bywy aHrmgpos yycHa. LlaraaH
AaBcaHi s4am Xypyyr Aypaxag Xyypaun X3acarT aBC Haangaxrymn.

G. Cadpaax copunyyd: XopdmaHH-TuHen wnHX (TOXOWH cyBar paryy arnxaap
LOXMX04 A4aM, YArYMIA Xypyy Pyy TOroop LOXumK 6y MaT M3PaMXK YYCH3, (M3apar
yaHap 70%), Hyranax copun (TOXOWr 0334 33prasp Hyramx, OyryriH yeap
rogunnraxag 6agavipax, eBoexX MIAP3IMXK CIAPIHI/MXCIHI, MIAP3r YaHap 75%),
Hyranax 6a gapax copun (TOXOWr 4334 33praap Hyramk, 6yrynH yeap roagunnrasag,
TOXOWH cyBar [39p papaxag 30 cek pgotop ©Gapanpax, eBO©X MIAPIMXK
C3OP3HI/NXCIHI, MIAP3r YaHap 98%).

H. Acyymx: SMHOMN3YNH OHOLUMTOOHA ©BYHWUWAT WUNPYYN3X, XYHO XOHreH 33pruir
TOrTOOX acyymx awmrnax 6onHo.YyHa: “60rTHbl M3APYYUMNH rAMTANUM TOFTOOX
yHanraa” (xaBcpant 1), “BOCTOHblI CapBYyHbl YWNWWH angaranbiH acyymx’
(xaBcpanT 2) 33par GartaHa.



3ypar 2: ®pOMEHT LUNHX

B.6. BaraxunH oHOWWMIrooHbI apryyn
B.6.1. LlaxunraaH ¢ou3anonorMmH oHOWUroo, wanryyp

3esr1emMx 2: NX3HX TOXMOSAO0NS OHOLUMIAT AMHIMN3YWH Y3M3rasp TaBbX 60N0X Xxoanm Y
M3C 3acan 3MUYUNIAI3HUA eMHe uaxunraaH guamonornimH oHowwunroo (IAHIM) xuix
waapgnaratan. YyHunr 1) oHowunr 6aTtnax 6a 6ycag eB4HEOC sinraH OHOLLSOX, 2) ABLbIT
XAHAX, AMUYUIITA3HUN YP AOYHI XAHaX, Oaxux FAOMTAUAN UAPYYaX 30pUNroop XUMHI
(368r1emxxuliH 39pas2 b, HOmon2ooHblI myswuH 4) [5, 6, 14, 18].

3esriemx 3: GOrTHbI M3OPYYNUMNH LaxurraaH OHOLWWATOOHA ragapryyH 9nekTpoa
awmrnaH xepenreeHMn 6a MIOPIXYMH Henporpadu XUNHS (3ee/16MXUUH 33p32 A,
HOMO200HbI MyswuH 1a) [5, 6].

TCX-nAr oHOWSIOX XaMrMWH HauaBapTal apra Hb M3OPaxymH 6a xegenreeHuin
anekTpoHenporpacdpn (OHIN) oM. ToxomH cyBar xacart G0rTHbl M3APYYMAH MUENUH
OypXyyn ramMTC3HUN ynNMaac capan gamxyynax Xypa yaaawmpcaH 6arnHa, JaamxupcaH
Ye wartaHa M3APYYUAH akCOH raIMTIX, Xapuy noTeHuuanbsiH amnnutyg 6yypHa. TyxanH
rapblH ©ep M3APYYMIAH CIPAN SaMXKyynanTtTan XapbLyynaH wanraxag WUHXUAT3HUN
eBepmeLl, 6a Maapar YaHap 3pc MXcaHa. OHIM WnHXMNraaraap HarnaBapTtan, 6batanraartan
OHOLUMOXbIH TYNA:

1-1: OnoH YnCblH HeMpoMU3NONOrMWH CTaHO4apTbiH garyy 36eB TOXUProoTOMW,
TEXHUKUWH Waapgnara xaHracaH QHIM-ninH Texeepemx awumrnax,

2-T: yaxunraaH OHOLUMATOOHbI cepTudmKkaTTam, TypLlnaratam WUHX334 MY y33X,

3-T: TOXOOPOMXKUNH 30XUX TOXUPrOOHA aHxaapax,

4-T. apbCHblI TEMNEpAaTypbIr XaMXNX, Waapanaratan 6on 34 rpagyc xypTan gynaax
oonrox,

5-T: 3alr HAXYYpP X3AMXKUX X3parTan. LlaxmnraaH oHOLWMAroOHbl aprbir “TOXOMH CyBrumH
XaMLWKUHX (MOHOHeBponaTu) uaxunraaH OU3VONOrMMH OHOLUMNTOOHbLI CTaHAapT -aac
XapHa yy.

LlaxvnraaH  WWMHXWNO3rasp  M3OPSNUWH  COpan  JaMXKyynanTblH - XOPUruunr
TOAOPXOMNIDK, M3APYYSIMIH MAMTIANNH XYHLO, XOHTOHUIN 33prnnr TorTtooHo [5,6,9,10].

B.6.2. H3mManT oHOWMNAIrooHbI apryya, wanryyp
Anekmpomuocpachu

3esrieMx 4: 3MHIN3YNH BONOH HENPOrpacOUH LUNHXUITI3HNIA ©epUIenT TOLOPXOM
6yc GamBan anektpomuorpaduiH WNHXUNr33 (OMIM) XMHS (3eeremxuliH 33pae A,
HOMOJ1200HbI MyswuH 1a)[5, 6].



MagpyynuMnH  akCoHbl  rAMTAMWAr  6aTtnax 30punroop, MeH HenporpaduinH
LWUMHXWUNTI9HA TEXHUKUAH XYHOPSN ydpax TOXMonaong (KULWI3 Hb: raXk M3gparKyynanT,
rmnoTeHap 6yNYMHIMAH QyTyY Xerkun), Xy3yyHuin C8 €300pbIH 3MIarunr snrax, capeyyHbl
caaraap 9xJ19H fJaamxpax OYNuYMHMMWH XaTaHrupan Oyxun eBYHUN yen (KMLLA3 Hb,
HYraCHbl XaXyyrMH XaTaHrnp, Hyrac-6ynyuMHrMiH XaTtaHrmp r.m) HamanTasp OMI
LLUMHXUIT3S XUNHS [5].

PeHmeeH 3ypa2

3eesr1emx 5: ACHBI ©6PYNONTUIT UNPYYIISX 30PUNTOOP TOXOWNH YEHUN PEHTIEH 3ypruur
aB4 60nHo (3e816MXUUH 33p32 B, Homon2ooHbl myswuH 5) [5, 8, 14].

PeHTreH 3yparTt SCHbI eepunenT xapargaHa, TaHreHUMNH 3ypart TOXOMH CyBIrMnH sicaH
OyTau xapargaHa. PeHTreH 3ypar Hb M3C 3aCrblH AMYUITTISHNUNA LUNNOBIPT HONeenexrymn
4, M3C 3acrblH aprbir COHroxo a4y TycTam.

Oypc oHowwunroo

3esriemx 6. HOMAINT  OHOLWIMATOOHA  M3APYYNMAH  X3T aBuaH  Aypcran
(HempocoHorpacu) 6yy COpPOH30H pe3oHaHcT Tomorpadunr (CPT) awwurnana
(368r16MXXUUH 33p32 B, HOMonn2ooHbI myswuH 16)[5, 8, 14].

TOXOWMH cyBar XaCarT ACHbl ©6PYNeNT, 3331XYYHT NPOLLECCUIAT CIRKMUIMIX TOXMONZO0NA
X3T aBMaH WUHXMUNIa3, KomnbtoTep Tomorpadm (KTT), CPT 33par Aypc OHOLLMATOO XMUIAXK
60nHOo [5]. QHIM-MINH WNHXMAr33TAM XapbLyynaxag 34radp WUHXUAr3a3H4 MOPOSormiiH
eepynenTunr Toapyynax 60n1oMXTON, MEH rASMTNMAH GanpLunbIr XapHa.

X3am asuaH WUHXUI233

©OHOep XyuYuH 4Yagantan X3T aBumaH Texepeemxeep 10 Mlu-3ac wunyy eHaep
AaBTaMXTaW YYCroH OypTrarymmr awurnaH sicaH CYBrUAH ©PreHUNr XaMXKUXK, OOrTHbI
M3OPYYIUAH XaMXK33, GanplUnbiH eepuynenTunr, MIAPYYUWH 3aHrunaa, ywunaHxam,
HOMaNT Byn4ymH (M. epitrochleoanconaeus), SICHbI ©epYNenT 33pPar AMrar Npoueccunr
NNPYYNaX, MAC 3acrblH AMYUNT33HMIA dapaax yp AYHr XsaHax 6onHo. [Japaracad xacarTt
GOrTHbI M3APYYN HapuUNCcaH, XxaBarHacaH, M3AP3NIMIH WNPXaryyamiH 6aruancaH 6yrau
angaracaH, XaT aBvaH Hartpan byypcaH xapargaHa. TyC LUMHXUITA3HUI MIAP3Ar YaHap
80%, eBepmeL, YyaHap 91% 6angar, QHI WMHXUNrasaTan xascpaxag magpar YaHap 98%
BOMmK MXC3HI. AOMTAMNH GanmpLunbIr TOAOPXOMMOXOA4 X3T aBMaH LUMHXUAM3S 3apum
Toxuwongong OHIM-mac pasyy Tantam 6Gawmgar. 3Opyyn XyMyycTam Xapbuyynaxag
MIOPYYMAH  XeHAneH TanbanH X3MXKd3 XaBarHacaH XaCarT CTaTUCTUKUWH  UAT
Maragnanrtam ux éangar. MagpyynuimH guameTp, XeHANeH TanbanH X3aMK39, XaBaHMMNH
XxapbLuaa 33par y3yynanTaac raMTNIUUH XYHA XOHIeH 33prunur TOrtooHo [5, 24].

CopoH30H pe3oHaHcm momozpapu(CPT)

TCX-unH yeunH CPT-MAH WWHXUAI33HMIA a4 Xonboranbir 3MH3M3YWMH  XO0Ep
cyfanraaraap TOrtoOCOH. OHIM WHMHXMAreaHUM maapar vyaHap 63% ©Ganxag CPT-uiH
magpar YaHap 90%6ytoy xaBbry eHgep 6arncaH Tyxan Britz HapblH (1996), Vucic HapbIH
(2006) cypnaauvg gypacadH. T2 ropympg M3OPYYMAH  CUTHanmblH - 9pYMM  UXACCIH
Xxapargax, Maapyyn XaMmrmnH ux gapargacaH XacruiH 6anpunbir Tortoox 6ongor (OynbiH
ap X3Ccar, 9CXyN TOXOWH CyBarT). O33MXYYHT NPOLECC, TOM X3AMXI3HUIA AMIar eepynent



39prur CPT-g unyy canH aypcnana. Xoépaord TCX-unH wantraad 60n10x roMTnAnnH
Aapaax eepynent, OynuuMHrMnH eepunent, Oycag 333NXYYHT 3MMArMnr HangsapTan
HOTOMHO [5, 22].

Komnbromep momoepadpu (KT)

AcHbl aMmrar eepynenTuur wunpyynax 3opunroop KT WUHXWMNTe3 XunUxag ad
xonb6orgonTton. bycag eBYHMI yea X3parnaxryn.

B.7. AnraH oHowwunroo

TCX-uAr oyH TYPYYHA Yr M3APYYMAH BYrynH yeHun oTop TanbiH [MWOHbLI cyBarT
xaBunrgax (Loge de Guyon syndrome), xy3yyHun C8 pagukynonaTu eB4YHEeC sifiraH
OHOLUMITHO. XOBOP TOXMONOONL MOPHUM CYIDKISHUM 004 XOCTUMH ramTan [exepuH-
Kntomnke caa, XxaXyyrmnH xaTaHrmpT xaTyyparn, yaMblH HenponaTu 33par eBYHOEOC sifraH
oHowwunHo. LWuHX TomMAaar xaBurMH Byc Ganx TOXMONAoN4 uUaxusiraaH LWUHXUITIar
epreTrex Togpyynsa [5, 9,10,11].

boemHbl M30pyynulH 2adHbl Oapa2OirbiH wasimeaaaHm Uo4yMoa 23Mmas1 XaTyy
ragapryy Aosp ygaaH TOXOWNAOXO4 YYCH3. XYHA XOHreH 33praac xamaapaH OHI
LWMHXWUAII9HA NaTeHl Xyrauaa yaaalwpaxryn 60noB4 capan gamxyynantbiH 6ypaH bytoy
X3CAr4YUNCIH XOPUr UMIPHI. AKCOH MIMTIX3 (aKCOHOTME3) CIprax ABL yaaalumpy, Har
xun ypramkungar. Capan gamkyynanTblH NnaTeHy Xyrauaa ygaawwupcaH ©Garsan
9MHAN3YMH Byasr WnHX Oyxuir apxar gapantart HemponaTtu LOYMOr raMTIiadCc eMHe
GancaH, HOMANT ragHbl Heneereep LWWHX TIMAO3r TOLOPCOH X3M33H AYrHIHS (apxar
FAMTINTAN LLOYMOr AapanT HAMIraaHa).

C8 €300pbiH XxaMWUHXUUH yea M3apaxyn angargax Tanb6am 60rtHbl MagpyynuinH
XapuyLax apbCHbl X3CraacC XanbX, HOMANTIAP sAam Xypyy OyTHI3Pa3, MEH LyyHbl 6ortToc
TanblH 0004 X3CarT Magpaxyn OyypHa. MagpaxymH OHI-g umrymii XypyyHbl xapuy
noTeHuuan xagranargaHa.

[ap mMepHuUU CymKasHUU 29MM3/1 Hb Y3KHUMN HYXHIIC rapax XamLiuHX, XaBupra-
AraMHUN XaMLUMHX, CYIDKI3HMI LWBAHHOM XaBAap, XaBApPblH YCIPXMNAS 33Par 6BYHUN
ven yycaar. YYHUAr ToapyynaH OHOLUMOXOA WYYHbl apbCHbI MAAPYYMNH M3ApaxymnH QHI
(n. cutaneus antebrachii medialis), GOrtHbl MagpyynMH MIOP3aXYWUH AyyanaraT
noteHumnan, exgep Xy4gant uodpon, CPT 33par eBepmel, O3Mr3P3HIYN LUMHXUAT3I
Wwaapgnaratan. HamanTtasp 60rTHbI M3gpyynaac 6ycag MagpyynviH  XxapuyLlcaH
OynunHg SMIT LWNMHXMNTE3 XUNHS.

YOMbIH Heliporiamu 3Mraraac snrax 3opunroop 0Oycag meuguinH xegemnreeH 6a
M3APIXYNH QHI™ LWMHXNNII3r XUNHA.

MapblH 3axblH X3car Bywy [UlioHbI cysag Oaxb 23MmIUUH yen GOrTHbl M3APYYUIAH
r'yH canaa (ramus profundus nervi ulnaris) romMTaX, ron4ynoH rmnoteHap 6ynyuHraac
Gycag capByYyHbl XWKUT OynumMHryyn caaxwk xataar. Magpaxyn xaBumnH 6ariHa, acBan
YUrYMIA XypPYYHbl 36BX6H anraH Ttang 6yypHa. OHI wuHxXunrasrawmrnaH aH3 raMTiasc
TCX-nr anraH OHOWMWNHO. MMNOHBLI CYBrMAr gapax 333NXYYHT €epynesniTUnr, XuULag
Hb:ligamentum pisohamatum xon6ooc [oopx 6uuMn 3aHrMnaa, 3X0 LUMHXWUITI3HA
NNPYyJsK 6onHo.

Hyeac-6ynyuHeulH xamaHaupan 6a xaxyyeulH xamaHaupaam xamyypasa ©BYWUH
3apuUM TOXMONAONA CapBYYHbl >KMXKUAT OYNMUUHIMAH XaTaHrupriaap 9xamK, OOrTHbI



M3APYYUAH TOXOMH CyBar gaxb AMTINTAN TOCTIN WNHXTIN BGangar. SH3 Toxmonaong
M3AP3XYWNH angargan unpax écrym.

B.8. Amuunrasa

©BUYTOHUI 30BYYpPb, AMHIN3YW, MIAPYYSIMIAH MAMTANNH 33Pradc SMUYNNTI3HUIA 3apymMm
XxamaapHa. 30BYyYypbTOIrTMON YYCY, CapBYYHbl OYMYUHMMWH Xy4 cynpax Toxuongong
SMYUIITIAr IXISTHI.

B.8.1. KoHcepBaTuB aMuunras

TCX eBYHUN 3pT Ye wataHg, 6aganpax rax MaT MaapyYMnH 36BXOH LIOYPOSTbIH LUMHX
NNPaxX TOXMONAOoNA M3C 3achbliH Byc (KOHCEpPBATUB) AMYUNIIAM COHFOHO.  3esnemx 7:
14 xoHOr goTop uodmor Garanaap, 3CBaN yeunaH gastargaH 6agavpax, Ma4as angax,
agaMm 6a uvMrdun xypyy pyy AamXuH eBAeX LUMHX WNPax Toxuongong sAsubir 3 cap
XYPTAnX XyrauaaHg XaHax, Xyrnaax 3apumm 6apumTtarnmk 605HO (3eer1emxulH 33paz B,
HOMON200HbI mMyswuH 26)[5]. OH3 XyrauaaHg MI34P3NMAH y3nar GOMOH uaxunraaH
LUMHXWUIT33r XaHax Waapanarartan.

3esniemxx 8: 093p 3aacHaap GOrTHbI MAAPYYN XeHreH Gyry AyHO 33prasp roMTCaH
TOXMONZONA SMUYMUTISHMIA apra XaMXa3 aBaxrymraap, AaBTaH TaTax, JapXK MAMTIIX33C
3aWNCXMNX 3aH YWNA CypraHa, Xuwad Hb yTcaap spuxgaa TOXOWngoxrym Gamx r.wm.
(3esnemxuliH 33p3e B, HOmMon2ooHbl myswuH 16) [5]. Yngan rynuaTtrax 3aH yun
eepunncHeep Svernldv HapblH cyganraaraap 89,5%-4 amHan3ynMH 6a uaxunraad
LUMHXUITTASHUN LWINHX TOMA3M camknpyas[25].

3esnemxx 9: Magpyyn LOYPOX LWMHX TaMAar 14 XOHOrooc WNyy ydaaH Yprasbkiax
TOXMONAOSA KOHCEepBATUB AMUUTA3 XUMK Y3HI (368/1I6MXKULUH 33p32 B, HOmMOos200HhkI
myswuH 16)[5]. OH3 yen eBYTeHO OWp OWP MIAPSNUWH Y3NAr XUWXK, LaxunraaH
LUMHXWUr33r AaBTaH XsiHaHa.

3esriemx 10: KOHCEpBATMB 3MUMITaaHA ToXonH yeunr 30°-35° HyrancaH, wyyr 10°-
20° potorw 3pryysnicaH Ganmprang TOXOWMH YEHUA Yur 3yyH (3ee/1eMxXulH 33paz b,
HomonaooHbl myswuH 3a)[5]. CanH 3eeneBYTan, NonudopMm nnacTuk mMartepuanaap
XUNC3H, TOXOMH YEHU YNTMIAT ByranraHbl AyHA X3Craac 6yrynH ye xyptan 6anpnyyrnHa.
3apumM cyanaavvg YMrunr 6 capbliH TypLU X3parnaxunr 3esneger 605 3apumM Hb XEHreH
TOXMONA0NA 3 CapblH TYPLL X3P3rnaX, TOXOMH CYBIMAM Aapax, TaTax, YpaxX XxeenreeHeec
3aUNICXUNX3 XaHranTTam rax y3xaa [26].

ToxonH cysar pyy ctepoug 6angManunr Tapuxbir (KMW33 Hb, 40 mr triamcinolon,
acxyn 40 mr prednisolone-acetate) 3eBnexryin. TOXOWH YEHWA 4uUr alumrnaH, TOXOWH
CYBMMAr TamBaH Gannrax SMuMnraaTon xapbuyynaxag [aByy Tan Wnpaarym, XapwH
Tapunra Magpyyn LOTOrw OpOX, COPBWXKWUX, M3OPYYN XaTax 33par XYHAPAN YYCcax
Maragnanrtam [27].

Bapvaraap wmagpyynuir ryncyynaH Xxegenrex AMUYMNraar 3apum  cyanaaduig
acapryyuaar. XaT aBuaH Lwapnara aMunnrasaHnin yp ayH maw 6ara [26].

Hapko3 6yly KOMbIH Aapaax yycax LoYMOr gaparafibiH yen TOA4OPXOM HOTMOrACOH
aMuunras 6angarryn. AsHgaa caprax npouecc sapumMaaa ofioH cap YPrafmkungar, akCoH
romTBan 8-12 cap XypTan CyHXupHa. JlaTeHu Xyrauaa MX X3MKI3ragp ygaalumpcaH
TOXMONAOMNA MAC 3aCIblH AMYMMATA3HA LUNITKMNHI.



B.8.2. Mac 3acnblH aMunnras

OMUIH SMYUITIdHA Yp AYHryn Garraa yea MagpanuinH Mac 3acar, opTonen aMYmiH
3aanTtaap Mac 3acan 3MUYUIITIAr XUNH3.

Mac 3acan aMuUMnraar XeHreH 33pruH LUKMHX TAMASrTan 60noBY MIC 3achnblH Byc
SMYUNIA3HA, YP AOYHrYW, capBYyHbl OYNUYMHIMAH caa YYCCOH, OYNYMHIMMAH XaTaHrup
AaamKpaH HAMIrgaXx 6y yeq Mac 3acnblH SMYNTI3T COHIOHO.

3esniemx 11: 30BYyypb Aaamxpax, Ma3gpaxyn 6a xegenreeHun ynnunuH angargan
GanHra wWnap4y, KOHCEpBaATMB JMUYUNTI3HUA ABUAL 3MHIN3yMH 6a uaxunraaH
WMHXWUITA3HUA  ©epuNenT camxpaxryn, OynumMH XxaTax TOXMONnZong Mac 3achblH
9MYUUIITA3r COHIOHO (368/1IOMXULH 33p32 A, HOMOI200HbI myswuH 16)[5, 14, 16]). Mac
3aCnblH yea XACMMNH MIAJINYMXKYYNANT, CYIMPKIBHMUIA MIA3ANYIMXKYYNanT Oyry epeHxun
HapKo3 awmrnax 6onHo.

3esnemx 12: mac axunbapblH yead LUyCcaH XaHraMXkunr xaax Lwaapgnaratan.
(3esriemxuliH 33p32 b, Homonz2ooHbl myswuH 4)[5, 14, 16]). IHracH3aap Mac 3achnblH
Tanban wnyy cavH xapargax, axunbapbir TYproH Xunx 60noMXKTOW. HAnaHrysia
9HOOCKOMUNH OEKOMMNPEeCCUMH  axunbapbIr LycaH XaHraMkumnr xaanrym rymuatrax
Bornomxryn. YyHa, MaC 3acanyumind TypLunara yyxan a4 xonoorgonTomn oM.

3esnemx 13: TCX-nH aHxaary xanbapT, MeH aHX yaaa Mac 3acar XMmMx ToXmMongona
TEXHUKUNH XyBbA XAn6ap, GOrtHbl MIAPYYMWUIHIBNTTOM apraap 4eneenex (in-situ
decompression) aprbir XaparnaBan 30XMHO (368/16MXKULIH 33p32 b, HOMO1200HbI My8WUH
16)[5, 14, 16]).

3esniemxx 14: M3C 3acCriblH SMYUIITASHUA HOMANT aprag AypaHruiH 6a HoanTTan
yerneenex (in-situ decompression, arthroscopic decompression), 4OTOp €PBOHI Tanp4
yeneenex (medial epicondylectomy) apryyn 6artaHa (3es/1emxuliH 33p3e B,
HOmMo2ooHb! myswuH 16)[5, 14, 16]).

3esniemxx 15: BOrTHbI M3APYYNUNH MynTparsn, TOXONH yeHun gedopmauy, ramTinnH
Aapaax eepunent, epitrochleoanconaeus HamManT OynuuHTam Ganx, MeH 3-TONrownT
OYNYNHIMINH OTOP TONTOWH TOMPOJIbIH Yen H33MTTAM, SHIMNH YenNeenex aprbir Xaparnax
BGonHoO (3e8r16MXUUH 33p32 B, HOmon2o0HbI myswuH 4[5, 14, 16]).

3esnem>x 16: TOXONH YEHUN FAMTNMMH gapaax O0noH gereHepaTuMB LWanTraaHT ux
XOMX33HUN  gedopmaum  (cubitus valgus), WX X3MXK3I3HUWN COPBWXWMT, ©BA6X
30ByypbAaBamMransicaH MagpyynviH MynTpasnbiH yed M3gpyynunH Ganplinbir yparw
LWMIMKYYNax (anterior transposition) mMac 3acan xuik 60nHO (3eerieMxuliH 33pae B,
HOMOM200HbI myswuH 4 [5, 14, 16]).

3esriemx 17: GOrTHbI MIOPYYIMNAM LWWIDKYYN3H, apbCcaH Aop, acxyn OynuumH gop
Ganpnyymk 605nHO (3esemMxuliH 39pae B, Homo2ooHbl myswuH 1a[5]). Xoép aprbiH anb
HArT gaByy Tan 6anxryn.

3es16MxK 18: TOXOWMH CyBar axmax Xacraac Hyranard 6ynynHryyabiH ryH 3y3aaH xanbc
XYPTANX X3CArT yYerieernex OOMOMXUWI ONrox 30pUAroop apbCHbl 3YCMNArunur 3eB
Garvipnang, XxaHrantram ypT XOMX33TAN XUNHI (3ee/1eMXulH 33p32 b, HOMO200HbI
myswuH 4[5]).

3eesriemx 19: 36BXOH UX X3IMXKIIHUA COPBWKUNT, XYHA, 39PrUAH SACHBI 66pYNenTTaNn
TOXMONZONA ragHax HenmponusuiH (extern neurolysis) aprbir COHrOHO (368/16MXUUH
33pae2 b, Homon2ooHblI myswuH 4 [5]).



3esniemx 20: TyWnblH Waapanara 6anxryn ToXmongona anMHenpoTomMu, acxyn bary
X00pOHAbIH Herponua (interfascicular neurolysis) Mac 3acnbir 3eBnexryn (3ee/16MxutH
33pae b, HomonzazooHbl myswuH 4 [5]). Mac axunbapbliH yen magpyynuiH GyTuaHg
XYPOSITYN TYS NX3HXO33 MUKPOCKOMUNH X3P3arnaa waapgnararyn. [9xg93 MagpyysiMmiH
OyTay raMTCOH 3apum Toxuongong, <dnaHrysa pfaeTtaH Mac axunbapblH yen
MUKPOCKOMOOP HapurBYiaH xapax waapanara rapaar.

M>sc 3acnbiH apeyyd

BortHbl mMagpyyn, Oycag ©OyTau, MIApYynuMKMH canaar (KMWa3 Hb, N.cutaneus
antebrachii medialis) romMTaxrynrasp TOXOWMH cyBar pfaryy Magpyyfvir epreHeep
yerneenex, Waapanaratan 6on TOXONH cyBraac 33w 6anpnang, MeH Mac 3acrblH yeq
xapargax 6amgnaac xamaapaH Hyranard OynuumHryyabliH xanbcuir (Gyxnasp, acxyn
X3CArynaH) 3yc4 yeneenexeq Mac 3aciblH AMYUATI3HUIA 30PUSITO OPLUNMHO. OMYMTISHUN
3apynm 6a TEXHUKUINH XyBbA Anraatan, Mac 3acribliH YHACAH rypBaH aprbir X3parnaHa:

- HoaantTtam Oywy OypaHrMnH 4Yeneeniex Mac 3acan (in-situ decompression,
arthroscopic decompression),

- M3OPYYMNUr 4YeneesneH, yparw LWWIDKYYNax (apbcaH Aop anraH Tan pyy
LWMIMKYYNaX [anterior subcutane transposition], 6ynynH AOTOP LWMITKYYNAX
[anterior intramuscular transposition], OynyYMH [OOp WWIMKYYNax [anterior
submuscular transposition]),

- 9MMKOHOYNIKTOMUTIM XaBCpaH Yeneenex Mac 3acan

Madpyyn yeneenex mac 3acarn (in-situ-decompression)

OcbopHbl xonboockIr TacanHa. [lypaHruiH 60N0OH HI3MATTAM aprblH anunur 4 COHroX
6onHo. BortHbl M3gpyynuniH TOrTBOpryrM 6Gampnan, MynTpanbiH yen 3H3 aprbir
awwmrnaxryn. Mac 3acnblH yeg mMagpyyJSl OpuMbIH CYACHIN FAMTI3X ceper Tantam [5,12].

M3adpyynude ypaaw wumxyynax (Anterior transposition)

BorTHbI Maapyynunur 4OTOp EPBOHIOOC yparLy, anraHd Tan pyy LWWIMKYYSIaX M3C 3achblH
9H3 apra Hb M3apyynuur apbcaH goop Garnpnyynax, 6ynymHrmiH gyHa 6a OynyYnHrmnH
A00p LUMITKYYN3X racaH 3 xanbapasp xunragar. Mac 3acnblH 3H3 apra Hb gapargan
XaBUYUrAnbIr Yeneenexeec ragHa MIOPYYNUAr TaTargax, CyHaxaac CIprumnax racaH
YHOC3H X0€p 3opunroton 6avaar [12].

Meduan anukoHOynakmomu (Partial medial epicondylectomy)

[oTop épBOHMMINH 20%-UIr Tanpax MIAC 3acClblH 3H3 apraap TOXOWH Xe4enreeHnn yes
M3OPYYNUAH XaBuurgan yycaxasc xamraanHa. Mac 3acnblH yeg TOXOWMH CyBruunr
AanpyynaH 12-14 cm ypT 3yCrnar XMAragar Hb 3H3 aprbiH cyn Tan om [12].

CYYNUIAH XUNyyasn SHMMAH Yeneernex MIC 3achblH aprbir TYNXYY X3parnax GOorCoH,
AHY-O xvirgcaH Mac 3acan SMUMraSHWA CTaTUCTMK y3yynanTaac xapaxag 80%-4
yeneenex, 16%-4 wwumkyynax, 4%-4 6ycag apra TEXHUKUWAT X3parnaxaa [27]. MeTa-
aHanua cyganraang dHMnH Yeneenex Mac 3acan bycag apraac unyy yp AyHTanm 6amnxoir
HOTONMK33 [16]. [dapaaruiH cypanraaraap TCX-WAH XeHreH ye LwartaHg
AMUKOHOUNAKTOMUAH dapaa 30BYYypb XaMIMAH CalH apwuibk, XapwH apbcaH [op
WWIDKYYICHUA gapaa yp AyH Myy GancaH, eBYHUM OyHA ye waTtaHg O6ynyumH goop
LWMIDKYY3X apra unyy yp AyHTaW, XyHA ye wataHg 6yx aprbiH yp AYH XaHranTrym, Tap



AyHOaa 3NUKOHOMNIKTOMUNH apra XxamruiH Myy yp AyH Xapyyrxaa [29]. bynunH notop
LUWITKYYNI3X aproir eHee yen 6apar xaparnaxryhn OONCoH. AcHbl eepunent Ganxrym
TOXMONZONA M3IAPYYIIMNUT Yerneenex 6u LWNIMKYYNax M3C 3achblH apra XOOPOHAbIH Yp AYH
anraaryn 6ancaH 60n0BY WWIMKYYICHAN apaa XyYHAP3N Uilyy OfOH TOXMONakaa [16, 29].
BortHel MaapyynunH MynTpanbiH yen WWUImKYynax apratan xapblyynaxag 3SHrmmiH
Yyeneernex Mac 3acan unyy yp AyHtan 6amxaa [5, 16]. 3apum cyanaauma 60rtHel Magpyyn
MynTapgarryr XamMasH Y33, SHIMMNH Yerieenex Mac 3acal xaHranTtTan XaMasH y3gar[5].
HamanTt epitrochleoanconaeus OGynuuMHTam Toxuongong OynuuHr 3ycy, MIgpyynuur
Yyeneerniex 3HMMH apra xaHrantran[14].

Magpyyn WumKyynax Mac 3acrbliH apryyabir Xxapblyynax cyganraaHyygan apbcaH
pop 6avipnanaac 6ynyuH JOOp WKIMKYYN3X Hb WYY YP AYHTAW, MEH M3C 3acriblH Aapaax
Hyranaparn, xaByurgan 6ara 6anarnmnr xapyysmkaa. [9B4 CUCTEMYUICIH TOWMM cyadanraa
XUNX34 M3OPYY WUITKYYNaX anb 4 apra gasyy ovw 6amxas [9, 16, 30]. ©sgenT 6yxui
TCX-ninH yeq apbcaH goopx 6anpnanaac OynynH Joop WUITKYYNaX Mac axunbap gasyy
BancHbIr Zarezadeh HapbIH cyfanraa xapyyncaH 60noBY eBOeNTUNH XYP3d epreH banx
TOXMONAOSA SHMMNH Yereenex Mac 3achblH yYp AYH unyy 6amxasa[31]. Magpyyn yeneenex
M3C 3acrblH H33NTTAN0a AypaHrMrH apra XoopoHA Yp AYHMMWH anraa 6awraaryn [32].
[ypaHrniH aprbir awmrnaxag 3ycnar Xwkur 6amx Tyn apbCHbl canaa (n. cutaneus
antebrachia medialis) Tacpax xyHapanuinH apcaan 6ara 6anx 60noBY LyC Xypax apcaan
unyy eHgep 6anaar [33].

Mac 3acnblH apryyabir xapbLyyncaH OfoH TOOHbI cyaanraar yHAacnaH TCX-uiH
aHxgary xanbapT, MeH M3C 3acrlblH aHXHbl AMUYUITTI3HA, HIBMTTIN Yeneenex aprbir TYNxyy
COHroxbIr 3eBneHe [5. 16]. ToxonH yeHnn geopmaunTan, rMTINNH Japaax sic, YEHUN
XOHIeH 33PrunH ©epuynenTTon, HAMAaNT OynyuHTan, 3-TONronT OYNYUHIMNH [OTOp
TONMOWH TOMPOSbIH Yen 3H3 aprbir awurnax 6onHo. HaanTTam Yyeneenex Mac 3acrblH
OpPOHA AYPaHIMAH apra, MeH X3C3r4ymrcaH 3NUKOHOUMAIKTOMUAH aprbir awmrinax 60osHo.
XapuH TOXOMH YEHUN XYHA 33PTrMnH AedopmaLin, NX XaMKIIHUN COPBKUNT, MEH eBaAeNT
UXTOW  MIOPYYMWH  MyNTpanbiH  yed M3OPYYNUAr  yparw  WWIDKYYNaX — aprbir
COHIroHO.Maapyyn WKmKYynax axunbap Hb MAC 3acanyuinH TypLunara waapgaHa, Mac
3acnblH aprbir  TOXMOMASI00C XamMaapaH Ma3C 3acand eepee COHroHo. Magpyyn
LWNIMKYYN3X apryyn XoopoHa gasyy Tan 6avxrym [30].

[loTop EPBOHTI Tampy, M3ApPYyn Yeneenex axunbdap XoBop Xxmnuragar 6a yyHUNr 3eBxeH
XYHA 39prMnH SICHBI Aedopmanmtan XyMyyCT alumriiada. QHd MIC 3achblH Japaa YeHun
TortBOopTOM Gawmpgan angargax a3pcaanTan. 3apym MAC  3acanyug OOTOp €PBOHT
X3CArynaH Tanpy, M3APYYMAr yparwl WUimKyynax axunbapbir xocnyyngar. AmapTtan u,
GorTHbl Magpyyn 6a canaaHyygbIr HAXYYp canrax xapaxblH Tyng apbCHbl 3YCHarviir
XaHrantram ypT X3MX33raap XumMx Hb yyxan tom. LyyHbl apbCHbl mMagpyynunr (n.
cutaneus antebrachii medialis) ramToax 6Gonoxryn. BorTHel M3gpyynuur [oTop
€PBOHIMIH apblH CyBar pyy H3BTPAX XACraac 3xmaH, goow 5-7 cm 3ang 4veneernHe.
fapargcaH Gangnaac xamaapaH 3apum  TOXuongong wiyy [oow, Hyranary
OYNUUHIYYObIH T'YHUA XanbC XypTan yeneenHe. CyBar AOTOp M3APYYUUT TOMpyynaH
canrax wwaapanararyin, 9H3 TOXMonaosna Mac 3achblH Japaa MynTpax, LycaH XaHramx
angargax apcaantan. Magpyyn gotopx axunbapeir (epineural neurolysis, epineurotomy)
MaLl XOBOP TOXMOMNA0NA, UX X3AMXIIHMI (PUOPOIKUMT YYCIXIA XUNHI. YPA OMHE XNATOXK
GancaH Gary XxoopoHAbIH HENPONU3UNH axmnbapblH gapaa (interfascicular neurolysis)



WMHX TOMO3M camkupgarrym, XyHa 33prunH 6aganpax, raxk M3gpamk ynagar Tyn eHee
Yea UXOHXA33 acpar 3aantran. bortHel Maapyynunr ypT 3anH, LWWIDKYYII3X M3C 3acCsibliH
Aapaa M3apyYYJIMAH LycaH XaHraMX X3CarynaH angargax apcaantam [5].

B.8.3. Mac 3acnbiH gapaax aM4yunras

3esnemx 21: Mac 3acnblH AMYMAT33HNIN fapaa anb 60nox 60rMHO XyrauaaHg TOXOWH
Yeuur avaananrym xegemnrex, XeAdesireeHW aanavubir  camxkpyynax XaparTon
(3esremxuliH 33p32 b, HOmon200HbI myswuH 4 [5, 14, 16]).

Mac 3acnblH gapaa anb 6onox 60rMHO XyrauaaHg Xe[4enreeH 3acan 3MyuMnraar
IXIYYIHA. VIHFACH33p Magpyyn prnbpo3Kmnxooc xaMmraarnk, OPYMHO00 4YeneeTan ryncax
X6[6eSTTeeHUNT OOMXWXK, HaangaL, YYCaX, YEHUN X6LUMHIeec CIPrumnHa. TOXONH yeuur 2-
3 [onoo xoHor TamBaH Gawnrax 3apymbir OOrMHO XyrauaaHg Xeaernrex 3MYUradTan
Xapbuyynaxag axraac Yyeneenergex xyrauaa vmnyy 6oruHo 6angar [34, 35].

Magpyynuur 6ynynH SOOp LWWIMKYYaX axundapblH Aapaa LeeH XOHOrooc 4 Aosioo
XOHOr XYpTan XyrauaaHz 4ur awumrnad, TOXOMH yeuur TameaH GawnraHa. 4-8 [onoo
XOHOMMMH Aapaa 3xnasg TOXOWH Yeuur adaananryn Xxefenrex, aaxmaap adaannbir
HOMHO. AXrnaac 4eneenergex xyrauaa M3proXxus, axnblH HeXUNeec xamaap4y 3HMMWH
Yyerieerniex Mac 3achbliH gapaa 2-3 4000 XOHOT, M3APYYI LWWIMKYYN3X M3C 3acrbiH Aapaa
6 [0N100 XOHOrooc Unyy yaaax 6amnHa [5, 17, 20, 21].

BynuuMH caaxcaH, xaTcaH TOXWONAONL XeOesnreeH 3acanyuiH 3aaBpbiH Jaryy
OYNYUHI CIPraax gacran xeAesireeH XMnx Wwaapanaratam.

B.9. XyHapan

3esnemx 22: Mac 3acnblH Aapaa eBYTOHMI 30BUYP AOPAO0X, SIMHINIYMH LUNMHX TOMOIM
6a uaxunraaH WWHXUNTI3HUA ©epynenT MXCIX TOXMONOOoNA AYPCT OHOWMWAroO (XaT
aBmaH wuHxmnrad, CPT) xmnx waapgnaratam (3eenemxxuliH 33ps2 b, HOMO200HbI
myswuH 26 [5]).

Mac 3acnbiH gapaa 30% XypTan WMHX TOMA3r gaxuaar. MIXaBunaH M3c 3achblH
COpPBVMH [JOp [AaparfcaHbl ynMaac YycHd. [laBTaH M3C 3acnblH yed Magpyynuur
LWMIMKYYN3X aprbir MX3BYN3H awwurnagar. [JastaH Mac 3achnblH Japaa TOXOWH X3CrMMH
eBOenT baracy, M3gpaxynH eepunenTt baracy, BynUMHIMNH Xyy camxupaar [12].

Mac 3acnblH 0€40N YP3BCAX, 34rapaxryn G6amx xyHOpan mac 3acan bypT TOXMOX
BGonHO. TOM X3MX33HMIM LyCcaH Xypaa YYCBaN HI3X, 3annyynax xapartan. Mac 3acnbiH
Oyx apra TeXHUKWAH yen LWYyyHbl apbCHbl canaa raMTaX, HEBPOM YYC3X, YYHTIM
xonbooTon eBaenT nnpaxmaragnan 6un [34]. XyHa 39pruiiH raMTar, SSCHbl 66pYNenTuiiH
YEWNH Mac 3acnblH yeq 60rTHbl MAAPYYIUMAM FAMTIIX 3PCOINTIN, AnaHrysa 4oTop €pBOHT
Tavpax axunbapblH yen mMaw 60nrooMXKTOM XaHgax Xapartan. Magpyyn yeneenex,
LWMIMKYYN3X 6yX MAC 3acrblH yeq OYNUYUHIMIH LWMPXIryyauMnAr raMTaax Maragnantan.

Wnmkyynax Mac 3acnblH yed TOXOWH cyBraac A93w 6a goow X3acarT 60rTHbI
M3OPYYUIAT CarH Yeneernk xenenrexryn 60on gapaa Hb XeOernreeH, MIAPAXYWMH LUMHX
TAOMAAr uxacd Gonaowryn. AH3 XyHAPIN MIAPYyN HyranapcaHTan xonbooton (kinking)
YYCH3, YYHUWr X3T aBMaH LUMHXWUAraaraap Toapyymk 6onHo. TOXoWH cyBraac nasw
Gavpnang HyranapcaH Ttoxuongong septum intermusculare mediale xon6oocbir
XaHranTTam 3ycaaryn, TOXOWH cyBraac pfoow 6Gaunpnang HyranapcaH TOXuongong
Hyranar4 6ynyuHryyablH ryHUn XanbCUMr XxaHranTttam 3ycaaryn 6anHa. v Toxmongong,



AaBTaH MacC 3acan xmnx waapgnaratan[35]. Magpyyn Wwurmkyynax Mac 3acrnbir gyTyy
XUK, 4OTOP €PBOH O33p M3aApyyNn Oarpnaxag eBOoenT UXCIX, WWUHX TAMASr 4OPAOHO.
Mac 3acnbiH gapaa WNHXK TAMOST MXCIX, SMHIN3YIMH Y3Nnar 6a uaxunraaH LWNHXUAT3SHNNA
©epYnenT HAIMAr4aX TOXMongong AyPC OHOLUMATOO 3aunwryr Xapartan (XaT aBuaH
WnHXurag, CPT).

Mac 3acnblH gapaa X3T ygaaH XeOerireeH XOpux, Xe[enreeH 3acan 3MuYunrad
XUNr33arym TOXMOMAONA TOXOMH YEHUIN KOHTPAKTYP YYCH3. OMUKOHAUIIAKTOMUIT XalnHra
XUMBAN YeHWn TorTBopToM Gampgan angargaHa. Maw XoBop TOXMOMAONA X3CrUMH
HUMNNIM3N eBOSNTUNH XaMLLUMHX yycd 6onHo [8, 9, 15, 16, 17].

B.10.41Bu, TaBunaH

©OBYHUN XYBb TaBWUMaH 6BYHUN Ye AT, MAMTUNH XYHO XOHreHUN 33prasac xamaapHa
[14]. ©B4YHWMI 3PT yed OHOWMATOO JSMUYMIT3Ar XUNX3L XeAeNnMepunH 4Yaasap
angargaxryr, ambgparnbiH YaHap Oyypaarryn. QMUUraar XoxXyy axmnax yea MaapaxymH
©epYNenT CIpraxrymn, capByyHbl OMOH OynuMH xaTaHrvpwcaH 6on X3B3adp ynaax
Maragnan eHgep [8].

Mac 3acan amuunraa 70-80% amxunttam yp AyHToMm 6Gampar. CapByyHbl
OyNUMHryyablH XaTtaHrmpan M3C 3aciblH 3MUYMAT33HIAC HAr XKUIIAC UNYY XyrauaaHbl
©MHe YYCCaH 6011 Mac 3acnblH Aapaa OypaH CIPraxrym, 3CXY X3CArynaH CIPraHa.

LaxvnraaH U3MONOMMNH  LUMHXWUAMA3HL, rMNoTeHap OYNYMHIMAH XeaenreeHumn
YANUAH noTeHumansiH amnnuTyg Gara GarBan coprax XyBb TaBunaH Myy, XapuH
XeOerreeHnn aMnnmTy X3aBUIH, TOXOWH CyBarT Copan AaMxkyynanTbliH XOPUr UapBan
canH 6anHa.Ceper Xy4YnH 3ynng MI3AP3XYMH Xapuy NOTEHUMan apwuncaH, Xoép Tanbir
xamapcaH 6anx, €300pblH rAMT3AN XaBcpax, OHAepP HaC, LWWMHX TAMAJr yaaaH YPrasmpkiax,
ramMTan JaamxkupcaH 6anx 3apar Hexuen bartaHa [37].

XaT aBMaH WNHXUAragH4 6OrTHbI M3apyyn 3y3aapcaH TOXWMONAoN4 KoHcepBaTuB
AMUUITAdHUA yp AyH Myy Oampar. Tamxu TaTAarrym XyMyycCT SMUYMUIITASHUA yp OYH
CTaTUCTUKUNH Maragnan Gyxui caviH, XapuH TaprananT, CapBYyyHbl CyBrMiH XaMmLUNHX 6a
MOPHUN CYIDKISHUIA FAMTIN XaBcpax 33par Xy4uH 3y Heneerymn 6ancaH[5].

OMUMAragHNN yp AyHr MUYMraHum capByyHbl YUNUAH acyyMK, OOrTHbI M3APYYIIMIAH
FAMTIIMAH YHAMNI33 33prasp XsiHax BONOMXKTON.

CapByyHbl CYBIMMH XaMLWNHXUWH M3C 3acan aMuunrasatan xapbuyynaxag TCX-uinH
M3C 3achblH Japaax XyBb TaBuaH Myy, MaC 3acanyblH C3Tran XxaHamx gooryyp 6anaar.
OMUMNTIgHNIN Japaa WKHX Tamaar 6ypaH apunaag, 6-12 capblH gapaa, 3apymaaa Xa43H
XUNNNH gapaa gaxvH gastargax Toxmongosn anbar 6un.

B.11. Mac 3acsibiH OaemaH 3Myus23d

3esriemx  23: IOMHIN3YMH WKMHX TOMAOSdr JdaamxkpaH [opaox, uaxunraad
LWMHXWUTI3HWUIA ©epynenT HAMArgax, XaT aBuMaH LUMHXUIMAdHA AaparafibiH wantraaH
Xapargax TOXuongong Mac 3achfblH 3MYMNraar gaBTaH XUNHY (3eer1eMxXuliH 33paz b,
HOMOM200HbI My8WuUH 4 [5, 14]).

3e8r16MXK 24: SMUMNTa3HUIA Yp AYH TOOAOPXOW XyrauaaHg xapargaxry Toxumongong
HOMAMT OHOLIMTOO XWWMXK, [aBTaH M3C 3acrfblH 3aanTbil XAHax LWaapanaratan
(3esriemxxuliH 33p3e b, HOmon200HbI MyswuH 4[5, 14]).



3eeriemx 25: M3C 3acnblH JaBTaH OMYUNIA3r 36BXOH HIBNTTOM apraap XUMHI
(3esr1emxuliH 33p32 b, HOMOI200HbI My8wuH 4 [5, 14]).

Magpyyn wunmkyynax axunbapblH gapaa M3gpyysnl HyranapcaH 3C3aXMUr XsiHax
Xxapartan [14]. MagpyynuinH aHxgardy raMTiAvMH AMYMTA3HUI Japaa gAaBTaH MAc 3acan
NUX3HXA33 Waapgnararyn 6onramTnuiiH wantraaHT TCX-MnH MaC 3acnblH fapaa AaBTaH
XX Maragnan engep 6angar.

Mac 3acnblH gaBTaH AMYUAT33HUIA FON 30pUNTro Hb M3APYynunr BypaH Yeneenexen
opwuHo. LWuHX Tomaar xacar xyrauaaH HamKcaHbl fapaa JaxvBas 4Yereenex Mac
3acnbir AaBTaH XMrx 6ONOMXTON. XapuH AC YEHUA eepunenT xXyHg 6anx, mMagpyynuiH
©BOSNT UXTAN MyNTpanbliH yea M3gpYYIUIT LWAMKYYNAX aprbir XaparnaHa. YyHA: OynyumH
poop 6a apbcaH JOOp yparw WAMKYY3X aprbliH anuHbIF 4 COHIoX 60nHo. LUnmkyynax
M3C 3aChblH Japaa eBaenT 3pC UXICBAN 4OTOP EPBOHMMIWH ap Tang 3pryynaH WUImKYYax
Mac axunbapbir 6ogonuox 6onHo. bynuuH goop 6anpnang WUImKYynax Mac 3acan yp
AYHryn 6anx TOXMonaona AaBTaH Yeneesik, HeMponNuU3niH aproir awmrnax 6onHo [9, 14-
17].

Mac 3acnblH gaBTaH SMYUIITA3HMMA aprbif M3C 3acany eepee COHrox 6onos4
AYPaHrMH apraac 3anncXminH, 3eBXOH HIBNTTIN TEXHUK X3P3ArNax Hb 3eB. [JaBTaH Mac
3acrnbll XMUXUMH ©6MHe 3aanTbir HAXYyp wanraHa. AHXHbl M3C 3acsfiblH AMYUITI3TIN
XapbLyynaxag 3epar yp AyH 3pransasaTon Ty Typlinaratan Mac 3acanyaap XUnnryynHa
[34, 35, 36].



Xaecpanm 1:

BOITHbI M3APYYJIMUH MAIMTIIMH ©BUYTOHUA TOITOOX YHINIIJ [23]

Hap: OrHoo:

Hapaax acyyntang xapuyncHaap esgent Oytoy rap capByyr awurnax 63pxaanunr
ToapyynHa. CyynuinH 7 XOHOTT aXurnacaH eepynenTuinr QypCcnaHa vy.

©BOGNTUIT YHIMHI YY: 0 = eBgenT Banxryn, 10 = mawu
Xy4yTaun eBaent

XaMrumH nxaap eBnex yea O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TansaH yeq O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
©rnee capaxag 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AXIblH gapaa O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LLleHe, HOMPOH AyHA o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Xap onp onp eBOenT nnapaar B3?

X33suyyeyd 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 balHea

Ta 6ycag WMHX TOMOTMIT YHINHS yy!

0 = 6anxryn, 10 = Mawl Xy4T3aN UAP3HI

Yurymn xypyyHbl M3439 angax O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ynrymm xypyyHg 3yyrasp O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
xaTryynax mMagpamx

Yuranin xypyyHsl xenenreeHmmr O 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
XAHaX Yyagaxrym

ATrax xyd cyn O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[apaax ynngnuumr rynuadtrax 69pXLwaanmmr YHaNHa yy!
0 = 6anxryn, 10 = rynuaTrax Yagaxrym

Xoonnoxgoo xanbara, capa’,caex | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
aluumrnax

XYHO 3ynn eprex O 1 2

3
apTaa 1 yaruMmH TypLl 3ynnc O 1 2 3
Bapux (barax, HOM, rap yTac,
SNEKTPOH X3Parcan r.m.)

Xypax, atrax gastargax O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Xe[aernreeH
XypyyHyyZbIr OflOH JaBTaH O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

xeaenreex yunaan
(KOMMbLIOTEPUIH rapbIr alumrnax,
XONKMUNH 33MCar TOrnox, éuymn
3YWNUIAr Xeaenrex r.m.)

Tynxyyp apryynax, xaanraHbl O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gapuynbir gapax/Tatax

©nep TYTMbIH YANASMN r'YALSTraX YaasaphbIr YHIMHS yy!




0 = 6apxwaanryn, 10 = rynuaTrax Yagaxrym

©epuiiH bueunH apunnraa (6ve 0 1 3 4 5 8 10
yraax, xyBuacnax)

M3p UBB3aPNAX 0 1 3 4 5 8 10
AXunn (MIPraXxnuinH axkun) 0 1 3 4 5 8 10
YeneeT ypaH 6yTaan 0 1 3 4 5 8 10




©BYTOHMI OBOT, HAP:

OrHoo

Hac, xyinc

Xaescpanm 2:
ByryvH cyBrmMH XaMWUHXUAT UNPYynax BocToHbl YH3Nraa (eBYTOH GerneHe)

1. LUMHX TOMAMMWH XYHO XOHIOHUU 39PTMUH YHINI39

1 2 3 4 5
lWeHunH uaraap rap/oyryn xap | Yrym | bara 3apar OyHa XyuTtan MaLwwu
XYy4TaM eBpaer Ba? 33par XY4Tan
CyynunH 14 xoHort rap, 6yrymH | Yrym 1 yoaa 2-3ygaa | 4-5ypaa >5 ynaa
OBAGNTUNH YINMaac LWeHe X3A3H
yAaa C3pCaH 63?7
©npunH uaraap rap, oyryn eegger | Yrym | bara 33par OyHa XyuTan Mawwu
Yy? 33par XY4TaN
©apviH  uyaraap rap, OyrymH | Yrym 1-2 ypaa | 3-5ypaa 5-aac BanHrbIH
©BOGNTUUI X3P ONfIOH  ypaa 493
M343pAaarea?
©apuiH uaraap eBOeNT X3p yaaaH | Yryn <10 MuH 10-60 >60 MWH banHroiH
YPramxungar Ba? MWH
TaHbI rap 6apganpu, mM3433 | Yryn | bara 33par OyHa XyuTam Mauw
angargax 6avHa yy? 33par XYUTaN
FapbIH Xy4 cynapu 6anHa yy? Yryn | bara 33par OyHa XyHasapar | Maw xyHg

33par
Maptaa UPBI3rHax, uoprux | Yryn | bara 3apar OyHo XyyTan Maw
M3APIMXKUAT M3A3pY GanHa yy? 33par XY4TaN
leHnnH yaraap 6apanpax, uoprux | Yryn | bara 3spar OyHa XyuTam Mauw
M3OP3IMXK X3P Xy4Taln yycaar Ba? 33par XYUTaN
CyynuiH 14 xoHort rap 6apawnpu, | Yryn 1 ynaa 2-3ypaa | 4-5ypaa >5ynaa
LOPrucHbl yriMmaac X3A3H ypaa
LUOHe C3PC3H 637
Tynxyyp, y33r MaT xwxur syuncuur | Yryin | bara 3apar OyHa Bapxwaan | Maw mnx
OapbX  awwurnaxag 063pxwaan 33par TN Gapxwaan
yumppaar yy? TN
HUUAT OHOO

XyYHO xeH2eHul 33p32:11 0HOO — WuHX mamoaeayl, 12-22 oHoo — xeHeeH BCX, 23-33
OHOO — OyHO 33pauliH bCX, 34-44 oHoO — xyHO 33pauliH bCX, 45-55 0HOO — Maw XyHO

33pauliH BCX.




2. YAN AXXUNNATAAHBbI YHIIM93

YHanras
OapXLWwaanrym bara OyHa Nx Ywnngan

Yunpan 33prnnH 39prninH XOMKIIHUN | TYHALITIIXK

Oapxwaan | GapxwaanTt | 63pXxwaanT Yagaxrym

ToN a <Y

Buuunx 1 2 3 4 5
XyBuUac ToBYNOX 1 2 3 4 5
Hom 6apbXx yHLINX 1 2 3 4 5
YTacHbl xapunuyyp 1 2 3 4 5
6apux
FapunH axun 1 2 3 4 5
LLinnaH caBHbI 1 2 3 4 5
Tarumr HaaX
OanryypuunH carc 1 2 3 4 5
6apux
YcaHp opoXx, 1 2 3 4 5
XyBLacnax
HWUAT OHOO

XyHO XeH2eHul 33p32:

8 0HOO — 63pxw3aneyt, 9-16 OHOO — X6H26H 33pauliH 63pxwaanmad, 17-24 oHoo —
OyHO 33pauliH 63pxwasanmat, 25-32 oHOO — xyHO 33pauliH 63pxwaanmat, 33-40 oHOO —
Maw XyHO 33pauliH 63pxwa31mald.
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3MH3N3YWUH 3AABAP EOJIOBCPYYJICAH:

P.MeHx6asp

B.Capyynuauar

J1.OHxcanxaH

C.AnTtaH-Ouunp

K.CapaHrapan

3PO3MTHUU CAHAN:

O.BambacypaH

P.AmapbascranaH

“‘Pedonekc” MaapanunH 3MHINMMAH €PeHXUI aMY, AY-Hbl
Marnctp, Magpan cygnanbiH TOPryynax 3aprunH amy

YHTO-uH MagpanunH  3SMHON3yMH TEBUWH 3MY, AY-Hbl
mMarucTp, Magpan cygnasnbiH axnax 33prumiH amy

OMA-Hbl gapragax Magpan cygnanbiH M3praxnuiH canbdap
36BMONIMNH EPOHXUA MIPIraXuMnTaH, YHTI-unH MagpanuiH
9MHON3YMH TeBUMH Aapra, AY-Hbl Maructp, KrnHUKMIAH
npodeccop, MY-bIH 36eBnex amy

YHTO-uH MagpanunH 3MHIN3YWH TEBUWH M3OP3NIMAH M3C
3acsnblH 3M4, AY-Hbl MarncTp, Mac 3acnbiH TOpryynax 33prunH
amy

OMA-HbI gapragax Magpan cygnanbliH M3praxnuiH canbdap
36BMNeNMNH  TUWYYH, “‘Pednekc” MagpanuvinH  3MH3STUNH
epeHxmin 3axupan, AY-Hbl goktop, KnvHuknnH npodpeccop,
MY-biH 36BM6X 3MY

OMA-Hbl gapragax Magpan cygnanbiH M3praxnuiH canbdap
zeBnenunH  ruwyyH, AWYYUC-uiH  AYC-unH  Magpan
cyonanblH  TOHXAMUWMH  3pxnard, AY-Hbl goktop, [Hag
npodpeccop, MY-bIH 3eBnex amy

TY-Hbl gokTop, KnuHnknnH npodgeccop, MY-bIH 3eBrex amy



