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MOHI'OJI YJICBIH
SPYYJ MOHIUMH CANUJIbIH
TYIAAJ

059 E OHBbI p_pbcapbm/ﬁ eaep [Oyraap 4% M/ Ynaanbaarap xot

OMHanN3yMH 3aasap 6atnax Tyxaw

MoHron YnceiH 3acrvitH raspbiH Tyxan XyynuitH 24 gyrasp 3yWnuidH 2 gaxb Xacar,
OpYyn MAHAWAH Tyxaw XyynuiiH 8 ayraap 3yinuiiH 8.1.5 aaxe 3aanT, 36 gyraap 3yinuitH
36.1 Aax xacruir Tyc Tyc yHaacnaH TYLWAAX Hb:

1. ByryiH cyBruiH xamwuHX /MOHOHEBpONaTW/-UNH OHOLUMMTOO, 3MYUNTI3HWIA
3MHAM3YNH 3aaBpbIr xaBcpanTaap 6aTtancyrai.

2. TywaanblH X3pankunT, Tycnamx, YANYUNrasHui 63naH Gananbir xaHrax
axunnaxblr anmar, HUNCNANUtH - 3pyyn M3HAWAH rasap, eMumitH 6yx xanbapuiiH apyyn
M3HAWAH GanryynnarbiH agapra, 3axupan HapT yypar 6onrocyrail.

3. OHAXYy 3aaBpbir X3p3NKYYNax34 M3Praxkun aprasyiH O3MXKNAr Y3yymK
axunnaxelir Magpan cyananbiH MIpraxnuitH canbap 3esnen /J1.3HxcaixaH/-g yypar
Bonrocyran.

4. Tywaanbir XapanKyynaxag Laapanaratain Magnar, MaA33MnuiAr onrox, XyHui
HeeUMIr YadaBXxKyynax, 3MY, SMHIMTUAH MIPraxwnTaHA Luaapanaratail cyprantbir
30XuOH Bairyynaxbir Spyyn MaHAWAH xenknuiiH TeB /B.HapaHTysia/, aiimar, HUMCNanuitH
3pYYN M3HAWAH raspblH gapra HapT yypar 6onrocyrai.

5. TywaanbiH X3p3NKUNT3A XAHANT TaBbX aXunnaxblr OMHINMUAH Tycnamx,
ynunuunrasHuin rasap NK.HapaHrapan/-t gaanracyran.
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Opyyn MaHAMMH cainabiH 2022 OHbI AL

Ayraap capbiH S0 e4pWINH %Hraap
TywaanbiH XxaBcpanT

BYIYWH CYBIMNH XAMLUMHX (MOHOHEBPOMATW) OHOLLUNIOO,
SMUYUNNTISHUN SMHIN3YNH 3AABAP

A. EPOHXWUU LLAAPLNIATA

A.1. OHOW, XaMWUHX

ByryiH cyBrunH xamwmHx (BCX)
Ymea adun Hapwun: CapByyHbl CYyBrMiH xamwwuHX, carpal tunnel syndrome (aHrnu
HapLUWn)

A.2. ©B4HU#H Kop (©0Y-10 aHrunan)
G56.0 (ICD-10)
A.3. Xaparnaruug

OHaxyy 3aaspbir MoHron YncblH 3pyyn M3HAWAH XYYNWUAH XYP3I3HA Tycnamx
YAn4Mnras ysyymxk 6anraa Ma3gpanviH 3MY, COprasH 3acaxblH 3M4Y, C3PrasH 3acaxbliH
M3pPraXxvnTHyya (XeAenreeH sacany, axyi sacany r.m.), rap capsyyHbl 60510H M3AP3aNUAH
M3C 3acrnblH 3M4, aHaraaxblH Oycag MIpraxvnTHyyaywn axwunnaraaHgaa parax
MepAeHs.

A.4. 3aaBpblH 30pUNro, 30punT

Tyc 3aaBpblH 30punro Hb BCX-UAH OHOLUMNOro0, MEHEXMEHTUNT caXkpyynaH, 3eB,
OHOBYTOM ABYYIX, 3PT UNPYYN3H, 6BYMHA 6PTeX 3pCA3N, 6BYNen, XeAenvepuinH Yyaasap
anpganT 33pruir Oyypyynaxag 3m4, 3MH3MTUAH MIPraXUNTHUNT MIPraxnuiH apra
3YMrasp xaHraxag OpLUMHO.

A.5. Togopxounont

ByryiH cyBar goTopx Aaeuyy 3aiHA (capsyyHbl yrT Gavpnax fc, xonbory 3a3ac
6ypAacaH cyear) ayHaax magpyyn (N. medianus) xaByyynaraad, CyBruH aryynamx 6a
3ali XOOpPOHAbIH XapblLiaa angaracaHbl yriMaac XypyyHbl Y3yypyya 6agavpy, rap mep nyy
AaMXUX 6BASNTESP UNPAX XaMLUMHXUIAT BYryiH CyBrMinH XaMLWWHX raHa [5, 7].

A.6. TapxBap 3yWH M3a33n3n

3axblH M3apanuiiH amMrar ayHa BCX Hb xamruiiH an6ar ToxXMona[or eBYMH 1OM. JH3
©BYHMWIA TapXBap 3yWMH TyXan OfIOH TOOHbI CyAanraa XMAraCcaH X34un Y, HIrAC3H aHrnan,
ye WaTHbl XyBaapunant 6anaarryil Tyn TOOH y3yynanTyya 3epeetait 6ainpar. AmapTan
Y, 3MHIN3YWH eBepmel LWuHX TamMaar 6a uaxunraaH OHOLUMMTOOHbLI LWanryypbir




XamTaTrax yr 6BYHUIAT OHOLLMHO rAArMnr 6yx cygnaaung xynasH 3eswweepger. BCX-uiH
eBunen 10.000 axwunnarcag gyHa 0,7 6ampar. AHY-g 1997-2010 oHpg axunnarcabiH
axnaac 4Jeneenergex XxamrunH Tyrasman wantraadH Hb BCX, axnaac 4eneeneraceH
XOHOMMMNH Too 21-32 6ams [5]. LUBeanMnH XyH aMblH OyHO XMWC3H cydanraaraap 6yryinH
CYBMMWH XaMWUHXUAH wuHx Tomaar 14,8%-g wnapy, xapuH 4,9%-4 uaxunraaH
LUMHXUITaaraap 6atnaracad 6amxas [8]. HuaepnaHa yncbiH HAAT XYH aMz 3HS SMIarumnH
TapxanT apartanyyyaag 0,6%, amartandyyaag 5,8% 6ancaH. AHY-bIH Hacang xypariung,
AyHO 6ue paacaH BCX-unH Tapxant 5%, xapuH xyncunH xyBba 1:3-5 xapblLaaraap
SMIrTanyyyaaa gasamranngar, MeH WUiyyassn XXUHTIW XyMYYCT unyy anbar Toxmonanor
raxaa. OyHbl XeaenMep apxanaar XyMYYCTaW Xapblyyrnaxag OuMennH XyYHWA axkun
apxangar xymyyc ayHa 3-7 gaxviH onoHtoo nnapaar [8]. Hunt esunercannd 80%-g 6CX
X0Ep Tang unapaar, JOMUHAHT rapT unyy gasamramngar 6a 50%-4 3annwrym aMmumnraa
Wwaapaargoar axas [7].

BCX pyHmkaap 40-70 HacTal XyMyyCT TOXWMONAOOr, XYYX34 HacaH Mall XOBOp,
eHAep HacTan XyMYYCT ©BYHUI XOXYY Ye LaT axurnargaar. IXaHxaaa Xoép TanbiH rap
eptaer. XKvupamcnantuiiH yeunH esunen 17% 6Gawngar, ATanuiiH ONoH TeBuinr xamapcaH
cynanraang 43% 6amkaa. beepHun aMrarmiH ynmaac amanua xXunrgax oy eBYTeHUI
AyHO 32%-4, WyHTTam rapT unyy TOXMOX33. LlaBapnaraaHui axun apxanaar
SMIrTanyyyasn, MeH pesmaTtons apTput 6yxun eBYTOHA OHLIFOM OFIOHTOO TOXMONAAOTr.
UnXpUiH WWKUHTAM Xymyyc ayHa esynen 3% 6a 20% xoopoHpa xandanagar [7].

A.7. llanTtraaH, aMrar xam

ByrynH cyBar OOTOpX 3OUMWH 333NIXYYH HAMIrgaxX TOXWMONAOoN4 3MHIN3YMH LUMHX
TAMAAr YYCHI. CyBrMIMH 333NXYYH HOMIArAax gapaax wantraan 6anaar:

- [ereHepaTuB, peBMaTuU3MblH, [aaBpblH, BOANCBHIH CONUILOOHbLI AMMAMUMNH yeq
(Mukcagema, akpomeranu, Tynawm, MyKononumcaxapugos r.M.), XXMp3MCMANTUIH
yea, MeH XaT adaanantan axunnax, MapraxnuiH OHLIOrTom xonbooton ByrymnH
cyBar OTOPX LWepMec Xonbupox, 3eeneH 34M1NH XaBaH,

- ByrynH yeHnin ramTaon (WyyHbl SCHbI Xyrapan, 6yrynH yeHun myntpan, raMTivmiH
Aapaax yeHun oCcTeodUTTaN apTpo3, LLyC XypanT),

- bycag wantraaHT 6yryiiH yeHui apTpos,

- XaBpap, xaBgap TecT 333NIXYYHT npouecc (NMnoMm, raHrinmom, octeour),

- [Ananus xunnragar eBYTOH (ONOH LanTraaHT).

ByrynH cysar 0OTOpX 366MneH 3 XaBarHax, LUepMeCHUN LUNHIOH UX3CCIHUN ynMmaac
CYyOacKunT OflWMpY, CYBrMWH OOTOOA AapanT UXACHI. YYHWA yp OYHA 3XN334 BEHOn
cygac, gapaa Hb OyHAax MI4pYYNMWH apTepuorn, Kanunnsap Ccyacyyn Aapargax
M3OPYYNUAH LycaH XxaHramx 6yypHa. Magpyyn xaBarHax, 3y3aaH MuernvH GypxyynTan
LUMPX3ryya TYPYY/DK raMTaHS. XaBarHacaH Wwnpxar gotop mnbpobnact acyyd HOBUMH,
PUBPOIBKMNT YYCraH, ynMaap akcoH ramTaHa. lleHe ayHa OyrymH yewnr Hyranaxag
CYBIMMIH Japant yriaMm UXC3IX, LWeHUINH 30BYYpb unapaar([7].



B. OHOWMNIOO, SMYUNTIIHNU O3C OAPAATNAI (ANFTOPUTM)

B.1. 3MH3aN3yuH anroputm[12]

T'ap bamaitpax zoBHypTail EYTOH.
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B.2. LlaxunraaH WUHXWUr33HUA Xapuy eepunenTTan rapcaH yeMnuH anroputm|[13]

BCX smmHanayiH
CIHUTIII

Sneranayim m't BCX-g
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B. YANANUAH TOOOPXOWNONT, APTAYNAN
B.1. pcaanT Xy4uH 3yunc

BuennH >XMH HAMaracaH, MeH pfaBTargcaH Oyryn yesp Hyranax XenenreeHTan
xefenmep apxancaH xymyyct bCX-uiH apcaan eHgep 6angar (HOmorn2o00HbI My8uwUH
1a).

LlaBapwunT, peBMatoMag apTpuT, HUWArAM-CITIAUUNH XYYUH 3YWNC, CapBYYHbI
LWOPMOCHUN aMrar (TeHguHOMaTtu), rapbiH Xy4 LWaapAacaH xegernvep, YWnNaBIpUNH
Aamxknara [39pX axur, KOMMNbTEPUNH axun, OOPrunaTTon axun 33par Hb BCX-unr
YYCrax apcaanTan (Homosi200Hbl My8WUH 2).

Avnanus, pmnbpomunansrn, Bapukos, LWYYHbl SCHbI 3aXblH Xyrapan 33par Xy4uH 3ynrnc
BECX yycaxag Hemneenger xamaax HOTOMrOO xsa3raapnaraman 6ampgar (HOmors2oOoHb!
myswuH 3).

B.2. Caprunnant

XYH aMblH OyHA, MOH CyM, OPXUWH 3pYYI MOHOAUNH TOBUNH €POHXUIA MIPTIKINNH IMY
HapPT 3H3 AMIArMMH Tanaapx M3S33NSUUT XYPrax, IPCOdNT XYYUH 3YANCUIT 3PT UNPYYIIH
(6yrynH yeap gaBTaH Hyranax, ragumx XeaesireeH XUNA3r MIPraXxun, YNXPUAH LLUVKWUH,
bambanH gyTtargan, Tapranant, KUP3MCIANT, YEHUW YP3BCONT 3SMrar, LepMeCHUN
YP3BC3N) IMUSYYIIAX, MIPIIXKIUAH XAHANT TOrTOOX LWaapanaratan.

B.3. 30Byypb, SMH3M3YWH LWWNHX TIMA3r
OMH3N3YNH Aapaax WUHX TAMAST UIP3HI:

- TapbiH |-V xypyy 6againpHa,

- [apblH anra, wyy Mepnyy AaMmXwx eBaeHe,

- 30BYyypb LUGHWIH Laraap, YYp33p unyy JOpPAOHO,

- 3o0Byypb 64ep TYTMbIH 3apuM yungang (4yryn, MOTOUMKI yHaX, COHUH 6apbx
YHLUMX, yTCaap SpuX, OM HIX3X I.M.) CIO43PH3,

- [apbIr 4OOW YHXYyynaH Carcpax, anrbir Ypax, Xypyyr Hyranax T3HUWraX, rapblH
BGanpnaneir conux, XynTaH ycaHaaypax yeq 3oByypb 6aracHa,

- TapbiH |, I, Il XypyyHbl anran tan 6a ap TanbliH Y3YYPUMH X3CIAIT M3OPIXYM
angargaHa, MeH IV XypyyHbl OTOp Tang Magpaxyw angargaxa,

- Tenap 6ynumH (M. flexor pollicis brevis, M.abductor pollicis brevis, M.opponens
pollicis rax rypsaH Oyn4mMH HUMNI3A TEHAP X3M33H HIPMArA3H3) cynapy, xataxag
rapblH aTrax xyd oyypHa.

OBUYMH Jaamxpaxan atrax xedesnreeH OypT Xypyy pyy TOroop LOXUX M3IT M3OPIMXK
Tepx 6GapanpHa. LaawnaH gopaoxond 9xHU 3 Xypyy M3433ryn 605K, HapuiH
XeOenreeHnn 3BCaN angargaHa. ©BYHMIN XOXYY Ye LaTaHg 3pXuUi XypyYHbl anraH TanbiH
OynumH xaTtax, apxunr xongyynax, bycaa XypyyHbl 3CPar Cepex XeOenreeH Xumx
Yagaxrym 6onHo.

B.4. XaBcpax amrar

BCX-Tam xaBcapy XypyyHbl Hyranard OynyYuMHIMAH LePMeCHU  Hapuncax
TeHpgoBarnHUT (tendovaginitis stenosans) wunapd 6onHo. YyHA: Xypyy Hyranard
OYNUYUHIMNH LWePMeCHMI YYyT 3y3aapCHbl YynMaac AO0TOpX 3aM Hapuicd, LwepmMec
4yerneeTan ryncax vYagaxryn 605k, erneeryyp rap xewwux, atrax 6a capByy TOHUWNTIX



XeOenreeH xasraapnargax esaeHe. OHI amrar bCX-unH 43 xypTan XyBbA xaBcapaar.
BECX-nir mac 3acnaap aMUUNCoH X34UN 4, OCTEOAPTPUTUNH yriMaac LLUePMOCHUA yyT
3y3aapgar.vdnMxpunH LWWXUH, CTepoug SMYUrad, UIBIPLIUMATUNH [dapaax SCTPOreH
AMYUMIITIITIN XONBOOTOM 2 AAaXUH UITYY TOXMOLOT.

B.5. OMH3N3yWH y3nar XMnux apra

Acyymx, eBepmMeL, 30BUYpPbIr YHOSCIIAH 3MHOMN3YMH HAXYYP Y3Mar XUMX34 WXIHX
Toxnongona BCX-unH oHowwmir TaBbXX 60NHO. Y3NarMmr gapaax aproir alwmrnad XmMnHa:

A. Axurnant, TOMTPaNTI3aP OYNUUHIMAH XaTaHrMpLWWUAbIF wanraHa. TeHap 6ynyuH
XaTax 9xNax yed apbCaH OOpPX ©6eXeH 3AMWH LaaHa Xapargaxryn, 3CBan XOEp
TanbIr XapbLyynaH TAMTPIXa4 M343ra3H3 (368/16MXKULH 33pae b).

B. ©Hreu magpaxyn (xeBeHreep Xypax, Y3yypTam 3ynnasp xatrax) 6a OpoH 3aunH
M3OPAXYAr (CTEPEOICTE3N — XOEP UMMM snrax, 300C TyyX, Ouumn 3synnuir
TAMTIPY M3AP3X YaaBap) wanraHa(3esnemxuliH 39pae b).

C. Jpxun xypyyr xongyynax, MeH CepX oupTyynax Xy4unr wanraHa. ©BYHUN XOXyY
WwartaHg unpax “fIoOHXHbl WKMHX -UWH yeq NoHx 6a 3pxuin, JOMN00BOP XYPYYHb
3aBcap 3antan banHa(3esrremMxuliH 33p3e b).AHxaap: apXuUn XypyyHbl apTpO3bIH
yen apxumn xXypyyHbl 6anpnian onpToH, KOHTPAKTYP YYCH, Xyypamy “fOHXHbI LUNHX"
YYCHa.

D. HamanTasp coapaax copunbir awmvrnada (3pT ye wartaHa AyHaax MagpyyrviH
goyponbir  unpyynax 6onoed eBYHMMr 6GaTtnax wmagpar 4YaHap Oara,
TEHOCUMHOBUTUIH yen agun aepar 6anHa): ®aneH copun, ypsyy daneH copun,
TuHen copun, magpyynuir gapax copun (Durkan test) (3esnemxxutiH 33paz B).

E. OMHanN3ynH YHINr33HNN XaMXKYYP alumrinax, Xuwaa He, Katz capByyHbl gnarpamm,
BCX-6, BCX-ninH BocToHbI YHaNraa (3esremxuliH 33pae b) (xaBcpanT 1-3).

BECX-nir cygnax UtanuiH 6ynar cygnaadng bCX-niH aMHIN3YWH LWWHX TOMAMMAH
XYHA XeHreHun 6ananeir | — IV 33part xyBaax yHanraar 6onoscpyyncaH (xycHart 1)[15].

XycHarT 1: BCX-UNH 3MHAN3YNH YHANI33

YH3n233 | 33pae | LuHX mamoae
XOHreH 0 LLnHx Tamaarryn

I 3eBx6H WeHe baganpHa

AyHa Il LLlene 6a epep 6agaripHa
XyYHO 1]l Magpaxywn angaracaH
Y TeHap 6ynYnMHrMnH cynpan,

XaTaHrupan




B.6. BaraXxuiH OHOLUUIITOOHbI apryyn
B.6.1. LlaxunraaH ¢ou3anonorMmH OHOLWUroo, wanryyp

BECX-nir oHownox xaMrmnH HamgBapTanW apra Hb M3ApaxymH 6a xepenreeHun
anekTpoHenporpadpu (OHIN) om (3esnemxuliH 33p3za A). ByrynH cyBar xacart gyHaax
M3APYYUAH MUenuH BypXxyyn raMTCIHMI yNIMaac Ccapan gamxyynax Xyp4 yaaalumpcaH
GanHa, JaamxupcaH ye wataHg MIAPYYMAH akCOH FAaMTaX, Xapwuy noTeHumanblH
amnnutyg OyypHa. TyxarH rapbiH eep M3APYYSIMNH C3Pan gamXKyynantran xapbLyynaH
Wwanraxag, WUHXUIrasHun esepmel, 6a magpar YaHap 3pc UXCIHA. OnoH TOOHbI TOMM
cyfoanraaHaac aBy y33x34 BCX-unH yeunH uaxunraaH U3MONOrMnH LUMHXUITI3HUI
mMaapar YaHap (>85%) 6a eBepmeL, yaHap (95%) engep b6arcaH[6].

OHI™ WnHXUNraaraap HangeapTtan, 6atanraatanm OHOLWNOXbIH TYNA:

1. ONOH YNCbIH HENPOUINONOTMINH CTaHAAPTLIH Aaryy 3eB TOXMProoTON, TEXHUKUIAH

Waapanara xaHracaH QHIM-ninH Texeepemx awurnax,

2. LaxurnraaH OHOLMTOOHbI cepTudmkaTTan, TypLuiaratam LWUHXI34 aMY Y393X,

3. TOX0OPOMXKUNH 30XNX TOXMProoH aHxaapax,

4. apbCHbl TeMnepaTypbir XaMXux, Waapanaratanm 6on 34 rpagyc xyptan Aynaax

6onrox,

5.104poory 6a XaMXury aneKkTpo XOOPOHAbIH 3aMl HAXYYP X3MXKMUX X3pParTan. Xoép

TanblH B6YryvH CyBrumMH aMrar, MeH nosivHenponartu, pagukynonaTtn rax MaT 3axbiH

M3apPanuH Bycag SMrarnnr yryncrax 30punroop roaMTCaH TanblH 60rTHel Maapyyn (n.

ulnaris) 6a acpar TanbiH AyHAax M3gpyynuuH (n.medianus) xegernreeHun 6a

MagpaxynH OHI xunx waapgnaratan.

BCX-ninH Mac 3acnblH SMYUITA3HMIA acyyanbIr LWMWABIPIIAX, AMUUMTIIHUN YP OYHT
ypbOuunaH Maaaanxag uaxurraaH uUsnonormnH LWMHXUMS3 3aUswryn waapanaraTtamn.
AyHaax magpyynuinH oyHa 6a XyHL4 39prnH raMThMAH yen M3c 3acnblH 3aantTan. Apxar
XYHA 33prUnH M3OPYYIMAH FAMTIANWH yen M3c 3acnblH Oyc SMYMNrasHui apryya yp
AYHryn 6anx, Mac 3acnblH Japaax HEXeH CIPrax NpoLuecc yaaaH yprarmknax acsan OypaH
Byc agrapax maragnanrtam [14].

LlaxvnraaH WMHXUNraarasp M3gpasiuiH Ccapan AaMXUNTbIH XOPUTMWT TOOOPXOWMITXK,
M3OPYYAUAH FAMTAUAH XYHO XOHTOHUW 33prunur TOrtooHo[6,9]. LUnHXMAraa xmmnx aproir
“OyryrH CyBruvH LaxunraaH usanonornmH OHOLUUIITOOHbI CTaHAapT -aac XxapHa vyy.

B.6.2. Ha3manT oHOWMNrooHbI apryya, wanryyp

Anekmpomuozpaghu

MagpyynuMnUH  akCoHbl  FAMTAMWAr  BGatnax 30punroop, MeH HenporpadumnH
LWMHXWUATI3HA TEXHUKUAH XYHAPAN yyYpax TOXMonaong (KULWI3 Hb: raXk MagpasbpKyynanT,
TeHap OYNUMHIMIH OYyTYYy Xenkun, BYNUYUHIMAH JaaMXKXMpCaH XaTaHrmp r.M.) HAManNTaap
ANEKTPOMUOTPAUNH  LUMHXUTAS XK 6onHo  [6,9,10]. Yyraap rapblH 3pXuir
xongyynard 6ornHo  6ynumHrmnH - (M.abductor pollicis  brevis) magpyynrymxmnx
(oeHepBaum) eepunenTUnr TOrTOOHO (368/1I6MXKULH 33p3e B).

Komnbromep momoepadpu (KTr), copoH3oH pezoHaHcm momozpadghu (CPT)

ByryiH cysrunH KTI, CPT wuHxnnraarasap BCX-uir HOTAOXIYW, YYHUNWr 36BX6H
XxaBfap, XxaBgap TOCT 333MXYYHT NPOLECCUMNT CRKUIMIX TOXNONAONA XUNHI (368/16MXKUUH
33pae B).



Xam aguaH WUHXUN233

©HOep Xy4YuH YaganTtam XaT aBuaH TeXepeemMXKeep ACaH CYBrMMH OPreHUNT XIMXKMXK,
ynnaHxam ()KUwaa Hb, raHrmmnoH), HAMaNT cyaac (a.mediana), LLOPMECHUIN YYTHbI YP3IBCAs
(TEHOOHUT, TEHOCUHOBMUIT), SICHbI ©6PYNeNT33par 933N1XYYHT NPOLECCUNT NNpYyImK 60HO.
"apblH X6HANeH 3YCNarT M3APYYIMAH XeHANeH Tanbanr XaMxXux, HArTpansiH 6angnaap
XaBaHIMAH X3aMX33r AyrHax 6onomxTon (3esnemxuliH 33pae B).

BCX-nir xaT aBnaraap OHOLUMOX LWanryyp raprax cyganraaHyyabiH yp OYH 3epeeTaon
Ganpar. NIxaHxa33 rapblH XeHASIOH 3YCnar 49X AyHAaxX MaapyynuiH tanbanr (cross-
sectional area) 6yryiiH cyBar XacarT, MeH LWyyHbl 4004 1\3 X3CarT xapbLyynaH XaMXaar.
Billakota, Hobson-Webb Hap BCX-unr oHowrnox wanryypaap M3apyySuMnH XeHOMeH
Tan6a 9 mm2-aac unyy 6aiix, MeH Oyryi-lyyHbl Tan6aiH xapbuaa >1.4 Gailixaap
TOOOpPXOnmka3 [11]. AmapTtain 4 9H® Tanban 12-13 MM? X3MX33HI3C UNyy Gaiixan
uaxunraaH wWuHxunresHg BCX 6Gatnargax, xapuH TanbanH xamxk33 8 Mm2-aac Gara
6arxag BCX-uir yryncrax 6onHo [5].

B.7. AnraH oHowwunroo

BCX-nir oyH TypyyHL Xy3yyHuin C6, C7 pagukynonatu 605oH nonuHeBponaTtu
©BYHOOC ANraH OHOLLMIHO. XOBOP TOXMONAONA MPOHATOP XaMLUNHXK, Y33XKUHA, XaBunrgax
xaMLwuHX (thoracic outlet syndrome), ckaneHyc xaMwmnHX, LWYYHS XaBumMrgax xaMmHxX,
XY3YYHUI MyenonaTn, CUPUHroMmnenu, nonuMmansri, PanHo xaMwmHx, 6oppennos 33par
©BYHO6C sflraH OHOLUUSIHO.

WnHx Tompar xaBurH Byc Ganx Toxuongong uaxuiraaH LUWMHXUII3Ar epreTrex
TogpyynHa [6]. BCX xoé€p Tang wnpax TOXWongong nonvHeBponaTtv, MOTOHEWPOHBLI
AMraraac AnraH OHOWMUNMHO. NonnHeBpoNaTUH yen 3MHIN3YWH Y3arT oMmc, 633nuiiH
XONO3pUNH MILPIXYNH ©epunient, NyH MI3AP3aXyWH OyypanTbir UAPYYNaH, LaxurraaH
PU3MONOTUNH  LUMHXWUIIT3Aradp OfIOH  M3APYYMWH  FAMTAUMUE  HOTIOHO.  XapuH
MOTOHEWNPOHbI SMIMAMMNH Ye 3MHIM3YNH Y3NarT M3APAaXYWUH angargan axurnargaxrym,
uaxmnraaH M3MONOrMNH LUNHXWUNTI3HL M3APIXYMH CIPaN OaMXKyynanT X3BUNH Banx,
ONOH M3APYYN33p MIAPIADKYYNAraax OynuuHryygan apxar HemporeH eepunentyyq
NN3PHA.

B.8. OAmuunras

©BYTEOHMUI 30BYYpPb, AMHIN3YW, MIAPYYSIMAH IAMTIANNH 39Pra3C AMYUIITIHUIA 3apUnM
XxamaapHa. 30Byypb OWp OWp YYCY, ©eBepMeL LWMHX TOMO3M YPraspknaH wunpax
TOXMONAONA AMYUArAd XUNHA. OHI-A4 eepunenTTan Xd4M Y 30BYYpPb, LUMHX TOMOAM
Banxrym ToXmMongona aMUUIIrad XUNXryn.

B.8.1. KoHcepBaTuB aMuunras

BECX eBYHUI 3pT ye waTtaHA, WweHe 6baganpax rax MaT 3eBXeH M3APYYIMNH LLOYPObIH
WMHX MAP3X TOXMONAoN4 M3c 3achblH ByC (KOHCepBaTUB) AMYMAr3dr COHroOHO. YYHA:
Aapaax AMUYMragHUI aprbir Xaparnax 60nHo:

- byrynH xegenreeHunr xs3raapnax 30punroop 3opuynantbiH OyrymH yur 3yyx (4-

12 [ONO0 XOHOT), YYHUW yp AyH ONOH TOOHbI cypanraaraap 6artnaracad
(3esr1emxxuliH 33paz A);

- byrynH cyBart ctepong 63namManuiH KpUCTanimbkcaH CyCcneH3n Tapux (KULWS3 Hb,

meTunnpenHm3onoH 20-60 wmr) (3eenemxulH 33pae A).X3CrMWH Tapuaraap



30BYyypuiir 4-8 0ONOO XOHOMMINH Xyrauaatamn 6aracraHa. Magpyynunr ramTasx Tyn
[aBTaH TapuxbIr 36BNeXrym.
- Bapum Toxmongong amaap crepoua yyx (npegHusonoH 10-20 mr 2-4 4ON00 XOHOr)
(3esnemxxuliH 33pae b);
- byrynH uur, crepong OMuUMMrdar XaBCpaH  X9pPArnax Hb  Unyy yp
AYHTAN(3e816MXUUH 33p3ae b);
- Amaap ypaBcnunH acpar crtepoup 6yc 6angman yyx, xaBaH Oyynrax SMWIH
AMUMNII3HMI AaByy Tan batnargaaryn (3ee1emxxuliH 3apae b);
- PU3MK IMUMNII3:;
e XOT aBuaH wapnara (1MHz gaBTamxTtan XaT aBnaH OONMMOH 15 MUHYT 2
[0J100 XOHOT) (368/16eMXUUH 33p32 B),
e keTonpodeHTam hoHoopes (2 4000 XOHOT) (3668/16MXUUH 33p32 b).

B.8.2. Mac 3acnblH aMunnra’

OMUIH SMYUNTIdHA Yp AYHryn Garraa yeq mMagpanuiniH Mac 3acar, opTonen SMYnUinH
3aantaap Mac 3acan aMYUraar XMmHa.

Mac 3acnblH 3MUMIT3ar UX3BYNOH amMOynaToOpuH XypMaap XurH3. XaBcapcaH
©BYHEeC XaMaapaH 3apuMM TOXWMOSAONA CTauMOHAPT X3BTYYNAH XUMXK BOMHO. [onynoH
X9CTUWNH  MOAJINYMXKYYNAX  aprbif COHFOHO, XOBOP  TOXMOMAONA  CY/DKI3HUMN
M3433ryMXKyynanT Oyy €epeHXUM HaApPKO3bIr COHMOHO. ByrymH CyBrMH peTuHaKynym
X0N60O0CKIr TacnaxblH 33P3aruda 333NXYYHT NPOLEeCcCUMnr 3annyynax, LWepMeCHUA yyTbir
3aanax rax MaT XxaBcapcaH aMrarmmr aMUnnHa. Har gop Xoép TtanbiH rapT 6yrynH cyBrumr
Yyeneernex Mac 3acasn Xmmx 60NOMXKTOMN.

Mac 3acnbiH 30punro Hb ByrynH cyeruH xonboochbir (retinaculum flexorum) 6ypaH
Tacank, gyHgax M3gpyyunr Yyeneesniex, MeH XedesireeHun canaar xamraanaH 6yrymH
HyranaacHbl [033px, capByyr Hyranard 6ynuyuHruiH (ligamentum carpi palmare)
XxonboockIr Tacnaxag opLUNHO[7].

Mac 3acnbliH Oyc amMumnrasHg yp AyHryn, 6agampax, eBOeX 30BYYypb YPrasbknax,
HapUH XeOeNreeHnn 3BCaN angaracaH, apxun XypyyHbl BynumH xaTtax, Xe4enreeH Hb
Xsi3raapnaracaH, acean Gagavpax, eBaoent mx 6anx TOXMONAONA4 M3C 3acan XUnx
3aanTttan 6arnHa (3esnemxuliH 39pae A) [5, 7].

KoHcepBaTtnB aMumMnraaHaac 6 6a 12 capbiH gapaa M3C 3acliblH AMYUIITIAr XMINX3A4
AaByy Tantam (Homosne2ooHsl myswuH 1) [5, 71].

UNXpUNH LUMKUHITMAH  MOSNIMHEBpoONaTUTan XaBcpax TOXMongong Mac 3acan
AMYNNII3HNI 3aanT Buin, MAC 3acan Hb Yp OYHTIN OM (36816MxKUliH 33p3a2 bB) [7].

KMpaMCaH amMarTandyyamiiH 30Byypb UX, M3APaXYMH 6a Xe4enreeHnn LWNHX TaMAar
unT 6anx TOXMONAoNA MAC 3acrbir 36BreHe (3es/1eMXUlH 33pa2 b) [7]. WnHx Tamaar
TepcHeec xounw 50-nac nnyy xysba YPrarmkumk, 1 xxunuiH gapaa 84%-g OHIM-g amrar
eepuynenT xaBaap Gavaar.

BCX xaT maamxupcaH Toxuongong TeHap OynuuMHrMnH xaTaHrmpan apunaxryn u
rACOH M3IC 3acasn XUMMX34 XaHranTTam yp AyHOxXypd 6onHo (3esenemxxulH 33pae B) [7].
©HAep HacTanm XyMyycT M3c 3acnblH gaByy Tan 6ac axurnargaar (3ee1eMxxuliH 3apae b)

[71.



M>sc 3acnbiH apayyd
Maapyyn Yeneenex H33NTT3M M3c 3acarn

LlycaH xaHramxuir xaaxblr 3eBreHe (3esnemxulH 33pse b) [7]. byrywmH
HyranaacHaac goow 3ycH3. buuyun 3ycnar, gaBxap 3YyCrarMnH anuir 4 Mac 3acany
COHrox 60MHO. ByryiH cyBar XaCrmnr CamH xapaxblH TyS4 XaHrantTam TOM 3YCH3, 3yCnar
XAT XMXKuUr 6arxag xonboockir 6ypaH Tacnaaryin 6anx apcaanTan (3esemxuliH 33paz b)
[7].

AHXHbl M3C 3acrnblH ye[ 3NUHEBPOTOMWUWUI 36BIIOXTYN, MeH WHTepdacumKynap
HEBPOSIM3NIT 36BNeXryn (3es1eMxulH 33paz A) [5, 7].

XegenreeHun canaar Yeneenex waapanararyin, 36BXeH aHaTOMUIAH rax XyBunbapbiH
yen 3eBrieHe (3ee/1eMXuliH 39pae2 B) [5, 7].

EpoviH Toxvongona CUHOBMANaKTOMWM XWAX Laapanararyn, 3eBXeH YPIBCUWH
WanTraaHT, rmnepTpodun cuHoBuT 6a AnanuMsavinH YEUNH amMunongos3Ton ToxXuongong
36BneHe (3es/16MxuliH 33pae b) [5, 7].

Maapyyn Yeneenex AypaHrMinH Mac 3acan

AdypaHrmiH mac 3acang moHonopTan TexHukunH apra (AGEE 1995), 6unoptan
TexHukunH apra (CHOW 1994), 6ycag moHonopTan TEXHUKUAH apra XaparfiaHa. Apra
XOOPOHAbIH YaHapblH Anraa yryn. Yurnyynax 3yy 6a xytra (CHOW apra), acsan Oyy
xan6apTt Texeepemx (AGEE apra), awwurnana. Xapax tan6an Togpox Tyn MmoHornopTan
aproiH yea LycaH XaHraMXXumnr XxaaxbIr 3aaBan 3eBreHe, bunopTtarn aprbiH yeq yyHunr 6ac
Xaparnax 60nHo.

HaanTTan Mac 3acantan xapbuyynaxag AOypaHrMuH M3C 3achfblH - gdaByy Tan
Gatnargaaryn (Homosn2ooHbl myswuH 4) [5]. AypaHrMinH M3C 3achnblH XYHAP3N Mac
3acanyuiH TypLunaraac UxX3dxaH XxamaapHa, MeH 3H3 aprbir cypax xyrauaa unyy yaaax
GarHa. byryiH yeHumn TOHUNX XeOenreeH xs3raapnargcaH ToXMongong AypaHruiH mMac
3acan xapbuaHrym acpar 3aantram 6Gamgar, xapuH AdaBTaH M3C 3acan  Xumx,
peBMaTM3MbIH CUHOBUT, XaBaap, YP3BCAS, UNT XaBaHTan TOXMONAONA OYPAHTUIH aprbir
XOPArnaxrymn.

Mac 3acnbiH gapaax aMuunra’

Mac 3acan XMNCIH eapeec 3XSI3H XeOenreeH 3acrblH AMYUIITI3 XUWH, XYPYYHYYObIr
6ue paaH xepenreHe. VIHIACH33p rap XxaBarHax, Xypyy Xewuxeec CIOPrunnHa
(3esniemxuliH 33paz A). Mac 3acnblH gapaa 6yrymH yenmH 4ir Xaparnax waapanararym,
9pT yen Aacran xeaenreeH XMWCHI3p eaep TYTMbIH YWNASNA rapbir XypaaH awmrnax,
axun apxnax 6onomxTon. Axnaac 4yeneenex xyrauaa OyHbl Xeernvep 3pXanaar XyH4
1-2 0oNoO XOHOr, BUENH XYYHUI aXun 3pXanaar XyH4 ayaannaac xamaapaH 3-6 4onoo
XOHor 6anHa.

B.9. ABuU, XyBb TaBUnaH

MagpyynMnH ramTiMAH XYHA, XOHreHUN 33praac XyBb TaBuUMaH xamaapHa. ©BYHUN
3pT yea OHOLUMITOO0 3MYUIIIAr XMNX3 XeAeNnMepUnH YaaBsap angargaxryn, ambapanbiH
YaHap Oyypagarryn. LuHX TamarmnH axnan 6a M3C 3achblH AMYUIT3Y XOOPOHAbIH
xyrayaa 3-aac unyy >xun 6anxag xyBb TaBuraH MyyaHa. OMUUMIIar XOXYY 9XJ19B3



M3OPIXYNH eepunent 6a OynuuMHrMH XaTaHrnmp, capByyHbl atrax Xy4yHun cyn Gamgan
capraxryn 6anx maragnanrtan.

Mac 3acnblH ©MHeX YeuH ByryirH cyBar faxb eHA4ep AapanT MAcC 3achblH gapaa wyyn
OyypHa. NHracH33p LWeHWIH 6BA6NT apuimK, L®eH XOHOr, LeeH 7 4000 XOHOMMWH Aapaa
M34pPaXYWH eepunent baracgar. 6 capblH 4OTOP COPBMTOM X0n000TOM 30BYYpb apunaar.

XOBOp TOXMONAONA ©BOAeNT VYPrafbKAMNHY, 3HO TOXWMONAONL ©BYUH 3Mrar XaT
AaamkmpcaH 6arix, 3CBan Mac 3acnblH yea MIAPYYUnAr raMTa3Cc3H 6anx maragnantan.

PeBMatuaMbIH WanTraaHT CUHOBUTTaW, 3y3aapaH COPBWXUX TOXWMONAOSA, MeH
Ananu3vinH eBYTEH 6BYMH Aaxux Maragnantan.

Mac 3acnblH gapaa uaxunraaH WUHXUAT3HUM eepusionT apunaxrym, YYHUAr eBYHUN
Aaxuntran angyypy 6onoxryn [7].

B.10. XyHapan

Boeckstyns, Sorensen HapblH MeTa-aHanua cyganraaraap gypaHrMnH mMac 3achblH
ven XyHapan unpax maragnan 5,6%, HaanTTan Mac 3acnblH yeq 2,8% GaricaH 6anHa [12,
13]. Mac 3acan aMuMnrasHnn gapaa gapaax XyHapan nnapy 60mHo:

- M3JPYYNUWH r3MTaS: XOBOP, AYPaHMMNH M3C 3acnblH yeq unyy toxumongnor. YyHA:
n. palmaris communis Ill, n. digitalis proprius IV, n. ulnaris ramTax Mmaragnan eHaep
Oanpar.

- LUapXHbl YP3IBCASI: XOBOP.

- LUepMeCHMI ramMTan: Mall XOBOp, AYPaHIMAH MAC 3acriblH yen uiyy ToxXxvonanor.

- XOCIMWH HUWNM3MN 6eBASNTUMH XaMLUMHX: Mall XOBOp, CapBYYHbl XaBaHTau
xonbooTon eBoenTTan aHAyyp4y 60N0Xryn.

- Xonb6oocsbIr oyTyy Tanpax: BCX ypramknaxag xypragar xaMruiH anbar wantraaH.
3ycnar xaT xXwxkur 6anx, 3ycax 6anpnan xon 6anx, oypaHrMinH M3C 3acrblH yeq
nnyy axurnargaar.



XaBcpanTt 1

byaylH cysauliH xaMwuHXudea unpyynax bocmoHsl yHan23a (bY, eeumeH 6earieHe)

©BYTOHMI OBOr, HAP:

Hac Xync

OrHoo

1. WAHX TAMAMMAH XYHO XOHMOHUA 33PITMWH YHANI 33

1 2 3 4 5
1. lleHMnH wuaraap Yryn | bara sapar | [OyHAo Xyytan | Maw xy4Tan
rap/oyryn Xap 33par
XY4T3un eBaaer B3?
2. CyynunH 14 xoHort | Yrym 1 ynaa 2-3 4-5 ynaa >5 ynaa
rap, OyrynH eBAenTUWNH yhaa
yfiMaac LWIeHex 3A3H
yAaa C3pCaH 637
3. ©apunHuaraaprap, | Yryn | bara 3apar | lyHass | Xydtanm | Maw xyyTan
oyrynespperyy? par
4. ©ppvnH uaraap rap, | Yrym 1-2 ynaa 3-5 5-aac balHrbIH
OyryuH eBAenTUAr Xap yhaa Akl
OJIOH yAaa M343pAaar B3?
5. ©apunH uaraap | Yryn <10 MuH 10-60 >60 MuH BanHrbIH
eBAenT Xx3ap yAaaH MWH
YPranxunaar Ba?
6. TaHbl rap ©6apaupuy, | Yrym | bara 3apar | [yHAa Xy4utan | Maw xyyTan
M333 anparpax 33par
6anHayy?
7. lTapblH xy4 cynapy | Yrynm | bara 3apar | [OyHAa XyHA Maw xyHAa
6anHa yy? 33par 39par
8. Tlapraa wmpBarHax,| Yrym | bara 3apar | lyHass | Xy4yTom Maw
Loprux M3 P3IMXUNT par XY4TIN
Magap4 6anHa yy?
9. LWeHunH uaraap | Yryn | bara sspar | [AyHA Xyytan | Maw xy4tan
6apanpax, Loprux 33par
M3OP3MX X3P XYUTIN
yycaar Ba?
10. CyynuuH 14 xoHort | Yrym 1 yoaa 2-3 4-5 ynaa >5ynaa
rap 6apganpy, LOPrucHbI yoaa
ynMaac Xx3A3H yAaa
LUOHOe C3PC3H 637
11. Tynxyyp, y33ar mat | Yryn | bara 3apar | OdyHa | Bapxwaan Maw nx
XWXKUT 3YUNCUUT GapbXx 33par TN O3pXLWwaan-

ToN




yuuppar yy?

awwurnaxapg 03pxwaan

HUUT OHOO

XyYHO xeH2eHul 33p32:11 0HOO — WuHX mamdiaeayl, 12-22 oHoo — xeHeeH BCX, 23-33
OHOO — OyHO 33pauliH bCX, 34-44 oHOO — xyHO 33pauliH bCX, 45-55 oHOO — maw XyHO

39pautiH bCX.
2. YN AXXUNNATAAHbI YHANIM993
YHanras
Bapxwaan- bara AOyHa Nx Yungan
Yunpan rym 39prnnH 39prunH XOMXKI3HUM | TYALITIax
Oopxwaan- | 63pxwaan- | 63pXWwaan- | Yagaxryw
ToN ToN 1E]Y
Buunx 1 2 3 4 5
XyBUac TOBUYN10X 1 2 3 4 5
Hom 6apbxyHLKnx 1 2 3 4 5
YTacHbIxapunuyyp 1 2 3 4 5
Gapux
MapuinH axun 1 2 3 4 5
WwvnaH CaBHbI 1 2 3 4 5
TarMur Ha3X
OanryypunHcarc6a 1 2 3 4 5
pux
YcaHpopox, 1 2 3 4 5
xXyBuacnax
HUAT OHOO

XyYHO xeH2eHul 33p3aa:
8 0HOO — 63pxw3arneyl, 9-16 OHOO — X6H26H 33pauliH 63pxwW331mal, 17-24 0HOO —

OyHO 33p2uliH 63pxwa3nmau, 25-32 o0Hoo — xXyHO 33paulH 63pxwaanmad, 33-40 OHOO —
Maw XyHO 33pautiH 63pxwasnmald.




XaBscpanT 2

KaTublH rapbiH 3yparnan (eB4teH 3ypHa)-KATZ rapbiH 3yparnan
Bapanpy, MpBarHax, TeeHex eBaex Oy rapblH Xacrunr gapaax 6angnaap 3ypx

XapyynHa yy.

TOOHOX 6BOOX

Gaparipax, NpBarHax

% M3433 aligargax
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XascpanTt 3
BCX-6 copun (3M4 YH3nH3)

ByryvH cyBrumH XaMWwWUHXUAT UNPYYN3X copun

LuHx mamdae ba egyHUU myyx OHoo
1. 3eBX6H, 3cXyn AaBaMrannaH gyHaax MaapyynunH
Xapuyuax X3cartT Mm3433 angaraca (3,5)

(I-1V xypyyHO mM30paxylH eep4nesm)

2. LeHnnH 6apanpant
(WUuHX mamO32 20/14710H HOUPOH OyHO  USIP3HI, 4)
6adalipanmbiH yriMaac weHe 0yHO CIpPH3)

OMYulH y3nse

3. TeHap 6yn4uHrumMH cynpan, xataHrupan
(meHap 6ynyuHeulH o8op baeaccaH, 2apblH Xy4 (5)
warnzaxao xy4 <4 baux)

4, daneH copun aepar 6amnx
(byaylH yeulie Hyeanaxad WUHX mMaM032 C€303py (5)
O0OpPOOHO)

5. 2 yaruunr anrax YyagBap angargax
(OyHOax MaldpyynuliH xapuyuax apbCHbl X3acdem 5mm (4,5)

domopx 3ali0 2 ysaulie sinzax 4adsap byypax)

6. TuHenb WKHX 3epar 6anx
(OyHOax madpyyn Oaayy 36erileH UOXUX00 Xypyy pyy 4)
6adalipHa)
HunT oHoO: _____ (26)
YHan233:

>12 = BCX 6anx maragnan 80%
>5 = BCX b6anx maragnan 25%

MagaannuiH ax yycsap:
- Graham B. The Value Added by Electrodiagnostic Testing in the Diagnosis of
Carpal Tunnel Syndrome. J Bone Joint Surg Am. 2008; 90:2587-2593
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3MH3N3YWUH 3AABAP EOJIOBCPYYJICAH:

P.MeHx6asp

B.Capyynuauar

J1.OHxcanxaH

C.AnTtaH-Ouunp

K.CapaHrapan

3PO3MTHUU CAHAN:

O.BambacypaH

P.AmapbascranaH

“‘Pedonekc” MaapanunH 3MHINMMAH €PeHXUI aMY, AY-Hbl
Marnctp, Magpan cygnanbiH TOPryynax 3aprunH amy

YHTO-uH MagpanunH  3SMHON3yMH TEBUWH 3MY, AY-Hbl
mMarucTp, Magpan cygnasnbiH axnax 33prumiH amy

OMA-Hbl gapragax Magpan cygnanbiH M3praxnuiH canbdap
36BMONIMNH EPOHXUA MIPIraXuMnTaH, YHTI-unH MagpanuiH
9MHON3YMH TeBUMH Aapra, AY-Hbl Maructp, KrnHUKMIAH
npodeccop, MY-bIH 36eBnex amy

YHTO-uH MagpanunH 3MHIN3YWH TEBUWH M3OP3NIMAH M3C
3acsnblH 3M4, AY-Hbl MarncTp, Mac 3acnbiH TOpryynax 33prunH
amy

OMA-HbI gapragax Magpan cygnanbliH M3praxnuiH canbdap
36BMNeNMNH  TUWYYH, “‘Pednekc” MagpanuvinH  3MH3STUNH
epeHxmin 3axupan, AY-Hbl goktop, KnvHuknnH npodpeccop,
MY-biH 36BM6X 3MY

OMA-Hbl gapragax Magpan cygnanbiH M3praxnuiH canbdap
zeBnenunH  ruwyyH, AWYYUC-uiH  AYC-unH  Magpan
cyonanblH  TOHXAMUWMH  3pxnard, AY-Hbl goktop, [Hag
npodpeccop, MY-bIH 3eBnex amy

TY-Hbl gokTop, KnuHnknnH npodgeccop, MY-bIH 3eBrex amy



