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MOHTIO.1 YJICBIH

SPYYJ MOHJIUNH CAUJIBIH
TYIMIAAJI

%d! OHbI L/_capbm Zb:‘ep,ep Dyraapw YnaaH6aarap xot

e " - -
OMHaM3YNH 3aaBap GaTnax Tyxai

MoHron YncbelH 3acruitH raspbiH Tyxan XyynuitH 24 ayrasp 3YWNUIAH 2 paxb Xacar,
SpYyn MIHAWUIAH Tyxait XyynuitH 8 ayraap syinuitH 8.1.5, 36 ayraap 3ynnuinH 36.1 pax
X3CMUAr TyC TyC YHAACN3H TYLUAAX Hb:

1. XalpcT ynawiH YeHUn YP3BCIUAH OHOLLMMIOO, 3MYUMr33HMIA 9MHAN3YMH
3aaBpbIr xaBcpantaap 6arancyrai.

2. TywaanblH X3p3ankunT, TycrnamxX, YAMYUArasHuin 6ansH Gaianbir xaHrax
axunnaxbir aimar, HUACN3NMIAH  Spyyn MIHAWIAH rasap, emunitH 6yx xan63puitH apyyn
M3HAUNH BairyynnareiH fgapra, 3axupan HapT yypar 6onrocyraii.

3. OHAXYY 3aaBpbir X3p3NKYYNIOX34 MIPraXun aprasyitH [gaMxnar Y3YYIDK
axunnaxbir [JoTpblH aHaraax yxaaHbl M3praxnuitH canbap 3esnen /U.CapaHtysa/-g yypar
6onrocyrai.

4. Tywaanbir Xapankyynaxaj LWaapanaratain Moanar, Mag33MMIAr Onrox, XYHWNA
HeeUWIAr YapaBXuKyynax, 3MY, SMHINMTUAH MIPraxXwnTaHA Luaapanararai cypranTbir
30XMOH Banryynaxeir Spyyn M3HAUIAH xenknuitH Tes /[.HapaHTysa/, aiimar, HAACA3MNIH
3pYYN M3HAUMH ra3pblH fapra HapT yypar 6onrocyrai.

S. TywaanbiH X3pankunTag XsHanT TaBbX aXunnaxbir OMHINTUAH Tycramx,
yAnuunrasHuin rasap /6.BysHTorTox/-T gaanracyram.
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// capuin f6. eppwitn ypPyraap

3pyyn M3HAWAH CalﬁﬂblyOZ‘l OHbI
TyllaanblH XaBcpanT 7

XAWPCT YNOUWH YEHUM YPSBCJ‘I[{IMH OHOWWNIOO, AMYNITTISHIAA
OMH3JI3YNH 3AABAP

A. EPOHXUN WWAAPONATA
A.1. OHow: XanpCT ynauiH YeHuin ypascan
A.2. ©BYHUI Kop (6BYHMIA ONOH yncbIH 10-p aHrunan):
MOQ7- XanpcT ynaunH yeHUin ypascan
A.3. Xaparnaruua:
OHAXYY 3aaBpbIr TyXaiH YUrnanasp axunnax 6y eMuminH 6yx xanbapuitH 3pyyn
MIHAUH BanryynnareiH 3M4Y, MIPraXKUnTaH X3P3rfsHa.
A.4. 3aaBpblH 30pUnro
XavpCT YNAWRH YeHUI YPIBCIUAH OHOLUMATOO, 3MUYUMT33HUIA MEHEXMEHT,
XSiHaNTbIH Tanaap aHaraax yxaaHbl HOTOMMOOH/ CyypuricaH 3aaBap 3eBreMXeep
XaHraxapg YvrnaHs.
A.5. OMHIN3YWH 3aaBapT aWwMrnacaH Hap TOMbEO, TOAOPXOUIONT, 3X CYypPBaNK
* AMbApanbIH YaHap rafsr Hb XYHUA 4ep TYTMbIH YN axurnaraaHg X3BUIH
OpOnLOX Yagax Yaasapbir XaIHa.
e bBuonorunH 63anamMan ragar Hb XYHUN FEHI3C reH UHXEHEPUIAH apraap raprax
aBCaH, YPIBCMUAH LIUTOKUHYYABIF COHTOMOSIO0P XOPUrMOAOr 3M HOM.
e HLA-B27 raper Hb GeemTait 3CWMAH rapapryya HWANImKAsr, XyHui 6-aap
XPOMOCOMbIH 60rMHO MepeHa Baprnanar aHTUreH oM.
o 3HTe3uT Gon wepmec 6onoH Xxon6ooc AcTan 6aXNaraax XacarT Xonbory a4 oM.
e JlaKTUNUT ra43r Hb Xern, rapblH CapBYyHbl ancbiH LWWBHYYPUIAH ye, OUpbIH
LUMBHYYPWIAH Ye, anraHbl LUMBHYYPYYA HUATA33 YPIBCIHK XaBAaAXbIr X3MHA.
e XaWpcT YNAWAH YEHWUI YPIBCIN r33r Hb XalpCT Y4 ©BYHWA yriMaac YeHwil
apxar yp3aBCan YYCOXUIT X3rH3.

e Akcuan xanbap: baraHa HypyyHbl yewir xamapcaH SMHAM3YIH XanGapuir
X3IH9.

A.6. TapxBap3ynH Maa3anan
A.6.1. YHOC3H ounronT

XY eBYUMH Aanxui gaxvmHaa GONMoH MaHai yncag Hanasaryit Toxvongaor Gereeq
XYYY Hb HUAT XY-33p eBunercauitH 6-41%-4 Toxvonpox 6onox 6a HuiT XYH amblH
AyHA XYYY-uiH Tapxant 2-3% opunm GaiHa.
XYYY Hb anb 4 HacaHa vnapy 6onox 6onosy nxasunaH 20-50 HacaHa eBYNen axanaar,
9PIrTINYYYA SMIITINYYYASA TOXMONANBIH TOO OHLLIH Anraaryi.
3axblH YEHUI ONUroapTpuT Hb X0&p Tandaa wxwn 6yc 6anx 6a 3HS TOXMONAONA Xerl,
rapbiH 1 XypyyHbl ©Gyx yewiar xampax (Har T3HXNIIT apTpuT), AaKTUnWT Byloy  ye,
xonbooc 3eeneH 3AWAH YPIBCIN WNIPASr OHUMOrTON. OfOH Yewir xamapcaH Xoeép
Tangaa wkun, pesmMatoua apTpUT  TeCT X3NO3puiH yend 3axblH LUMBHYYP Yeuir
rAMTI3ra3p33 OHLSIOMTOMN.
A.6.2. TaBunaH
Taaryn TaBunaHr UNTrax LWWHXYYA3A Aapaax y3yynanTyya OpHo.

- OnoH yeHun xaBganT unpax




- YpaBcanTtan yeHg OyTuninH ramTan unx 6anx
- LYY 6onoH YOTX xaT eHgep 6anx
- OMH3N3yMH XyBbA YEHU ByC SMHIN3YNH Unpanyya tog 6anx /apbCHbl eepynent,
XYMCHbI ©6pyrnent rax mMaTt/
B. OHOLWIUNIOO, AMYUNTIBHUN ANFTOPUTM

B.1. YpbaunnaH capruunax, 3pT unpyynar

XYYY eBYUMH YyCaxag Heneenex ron xyduH 3ymn 6on ygamwwun tom. Nimaac
ypbAuMnaH COPrunnanT Hb TyXalWH eBYTOH XaWpCT yng oHownorgcoH acesan HLA-B27
TOOOPXOWMNOrACOH, TYYHYNOH XaupcT YIAAWWH yAaMWwiiblH  ©ryynaMXKTan XyH amj
YUTNSHA.

YpbOounnaH CIprunnantag 3pCcadnT XYYUH 3YWICUNH Heneer Oyypyynax, amrar

XaMblIH SIBLUbII CaapMankyyrax gapaax apra Xamxaa aBHa. YyHA:

- XopT 3ypwnaac Tatransax /Apxu, TaMXUHbl X3P3rnaaHaac TaTransax rax Mat/

- [am Tamxmgantaac xamraanax

- YnupnblH XaHnagHaac Caprumnax, BakUMHA xampargax

- Tapranantbir 6yypyynax, Taprananrtaac Coprumnax

- Crpecc Tannax eepT TOXMpOX apratan 60nox

- Yp3BCNUWH 3CPar XYHCHA3C TaTransax

- XopTon Hexuena axunnaxryn 6anx

B.2. XanpcT ynamnH yeHuin yp3BCIIMMH OHOLUUNTOOHbI anropuTm

p
YP3BCNUWIWH WANTraaHT YEHWA YPaBCan

QHTE3NTUAH YP3BCan
YP3BCNWIAH WANTraaHT HypyyHbl eBent

TAmM t Yryn
XanlpcT yNauinH XyMCHbI XanpcT yNauAH XYMCHbI
TIKIBINWIAK ayTargan TIHIANWAH ayTargan
Yryd TviAm Yryn TUAM
|
P& Galacsan P® ba/acean P® balacBan P& balacean
Anti-CCP Anti-CCP Anti-CCP Anti-CCP

y - - N
XanpcTt ynouiH PA ba XanpcTt XanpcT ynaund PA acean
YEHWIA yp3BCan yna YeHWid ypaBcan CNoHAWNo-
. d g 4 apTponaTtu

Aneopumm 1. Xanpct yNannH yeHUn YP3BCITUAH OHOLLUITOOHbI anropuTm
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Yryit XY ba apecHBI
SepPIIeIT HIIPCIH

BCAXHAT YHITIX

ApPECHEI 3SMYHI HIT33XK,
PASI. BSA yusmax

- CASPAR manryypaap
YH3TI3X 3CBaIT

- CakpoHIHeK YeHHI PeHTIEH
- XY comHTIIsrIcsH X3B33pD

(cakpoHIHEK OpYIHM 6BIeIT) Dafean
MRI xmiims.

AT domoH ZonmiepToi
HAT-p sHETe3HTHAT YH3I3X

Yryi

%o oHIT eepI-ITermex,
3pO3H HWIPSX, KATBUHEH
XYPHMTIAT HIP3X
ICEWI OVPCHT HIPIX

Tui

h 4

XYYY
OHOII
Darmargcan

Tmina

L

XY oHOImIIOTZCOH,

XY YY coammrmax
Dafiraa

- ApEcHE
IMUHT, HIT33X

Hapaaxaac anb Hb 9 HIP33TryH Do

- Yenuii eenent

- MaxkTHauTt

- MMepmec 03XI3rgsx OSIT OEISITT3H

k4

- CASPAF. manryypaap

VHAI3X 3CE3N

- CakpoHIHEK YeHHHA peHTIeH

-XY coHMrasracsH X3Basp (CakpOHIHEK
opuaaM segentT) Daiiean MEI xuiias.

XYYY
OHOII

- Toxupcon
MEeHEEMEHT

HEKHHX

- Tapunanr yHE3m3x 0a aHrHIAT
- DMYUHIT33HHA 36BI6ME

F Y

Yyl
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- ApPECHET 3MTHT HIT33X
- XYY Y-u#r 6 capeld

dapaa JaXHH YHITIIX

- APECHEI 3MYHT HAT33X

- XYY Y-miir 12 capea
Japaa YH3IISX

Aneopumm 2. XanpcCT YNAUUH YEHUIA YPIBCITUH OHOLLMUATOOHbI anropuTtMm

oaTmargcas

ToxHOIDOILT,
TOXHPOX
SHTHHH
AMEHITIAT
IXIITHI

YryH

Conromon

- APBCHEI 3M9HT HITI3X
- PASI, BSA yHaI9X




B.3. OMUYMNrasaHuN anropmuTm

Y37B5~/- xacar rasapr Tapunraap Y 3/IEE T3Bb+/- xacsr rasapr Tapuraap ¥ 3066

Yryi
o
NednyHomua 3ce3n
CyndacanazvMHUiAr Axcran va6ap -
IHNYYIIK
3 capre JoTop OHeHER Teiiu
Oaigan caEspax, § cap
ACTOP VP OVED EYPC3E
Ypramaryymsx
Vryi 3
¥
EDMARDs sxnex TINFi scesm IL16/23
scexT [L17 3xunl coHronToop K3parasy; -
. : sxmex; THEL 3cEan
BRMARR: 1P LETY Gom [ IL171 xsparmsx (HX3HXISS
(x3pB33 SEUHEH EISEXEHT SHISP, TNFiwiir -
EDMARDs scesn J4KL yp ayaryi Gon xjmwmmjm SATop
PDE41 x3parmsx) r
3 capem goTop DHEHER
Gafpan cafwpax, § cap
A0TOP VP OVED XVPC3H ¥
PramaryyIsx
Yrvi

Sap hDMARDs-aap conux 3cean JAKI acean W f BDMARDS-WiAr Bynar A0TOP Hb COAMX 3CB3
PDE4i ant H3rMIAT COHIOX J l L TNFI, IL17i-aap conux

r Y

3 capeE goTop OHeHEH
Gafigan caiwpax, § cap
J0TOP VP OVED XYPCIE

Yryi

Trziing
Ypramemyyasx

Aneopumm 3. XanpcT YNANAH YEHUNA YPIBCITUAH 3MYUNTI3HUN anroputm



B.4. YWnunyynar4mir gapaarMmH WaTHbI 3MYMA UNraax wanryyp

,El,apaax ToXuongong anmar, ﬂ,YYpFI/IIZH HA3rACSH 3MH3N3r 6OMoH TOPOIJTXKCeH HapVII7IH
MSpFSLIJJ'IVIVIH OMHJINAIT UNTTI3H3. YYH,EI,Z

©BYHUIN MA3BXKUN AyHAO 60N0OH eHaep Galx;

OMUNH SMUMITISHA YP OYHIYM B6anHa raXx YHINCa3H;

OMUNH AMUYNNTIIHNI raXk HENee UN3PCIH;

Mac 3acnblH Tycnamx Waapgnaratam,

Bycag OpxToH TOrTONUOOHbI Tamaac XyHOPaNn rapax acBan ©Oycag 9pxToH

TOITONUOOHbI ©BYNHTIN XaBCpax;

e ApbcCbIr Byxang Hb XamapcaH, XyH4 siBUuTaun, gaamxpax xanb3apuinH apbCHbI SMrar;
Anmar, gyyprumH HaracaH aMHaNrMrUH TyBwKMHG XYYY OHOLWWMITK, ©BYHUKA YHIMraar

Tortmon xunx, YOOI yyxaap, 6onoH DMARDS aMumMnraar xmmx, eBYTeH GOSIOH TyyHUIA

rop OYNUNHX3HLO ©BYHUKW Tanaap TannbapnaH TaHuynax, 3pyys MIHAUWH 60noBCpoOn

Ofrox 33Ppar yWn axwunnaraar TOrTMOM XUMK 3MYUAT33HUM  Yp AYHT  XAHaHa.

LLlaapgnaratam Toxmongong 6ycan MIpraxnuinH SMY HapTanm XxamTpaH axunnaHa.

B.1. ©BYHMWU BA YUNOANMWH ONOH YNCbIH AHITUNAN
©BYHUIM ONOH YyNCbiH 10-p aHrunan
MO07.0 McopunasniH wanTtraaHT XypyyHbl Y& XOOPOHAbIH AMCTan apTponaTu

MO07.2 lNcopunasuinH wanTtraaHT CNoHAUNUT
MO07.3 Bycaa ncopmnasuiH wantraaHT apTponaTtu

B.2. 3PCO3NT XYYUMH 3YUIC

XanpcT yng ©BYMH YYCOX34 ONIOH XYYWMH 3ynn Heneemnex 6a ygam 3yWMH XYYUH 3yWn
roNNox yypartan. TYYHUNI9H XYp3anaH Oyn opyHbl 6a ambapanbiH XaB Masr, 3aH YANUNH
XYYUH 3YWNC MEH Heneenaer rax y3aor.

Yaam 3ynH XYYuH 3ynnc

XanpcTt ynaran eByYTeHyyauiiH 40% Hb yaamMLwnbiH eryynamkTan 6angar 6anHa.

e MHC reHyya - XpoMocoMblH 6p21 mepHun ncopuad xonboot (PSORS1) nokycq
Garpnax agurH ux wx 6ypgan (MHC) Hb amrankamg udyxan yypartan. HLA-Cw6
annen Hb 3pT UNpPax ncopuasan xonbooton GarHa. HLA-B17 Hb XyHO Xx3n63puiiH
rncopmas yyCcax xenkmxen Heneetan b6anHa.

e bycan renyyn - UHtepnenkun (IL) 12 6onoH 23-xon6ooT reHyyad, MeH xaBaap
YXKYYNary xyduH 3ynn anbga 605oH 6eeMuninH 3oxuuyynard XyyYuH 3ynn kanna-B
39par AOXWMONIMbIH  MOSEeKynyyabliH 3oxuuyynarg oponugor TNIP1 6a TNFAIP3.
TyyHUN3aH gapxnaaHbl xapuy ypsang oponugor IL1BreHunH nosiuMopdunamMm Hb XOXYY
NUNapaar ncopuasblH yea ToaopxonnorgoHo. XpoMocombiH1g21 mep gaxb LCE reHuin
Oyn Hb apbCHbl ANNOEPMUMAH ACUMH SNrapaH Xernkung dyxan yyparton yypryyabiH
M3433NNUNr aryyrnHa.

Yaam 3ynH 6yc Xy4uH 3yinn

e XOpT 3yplunn, ambapasnbiH Oypyy XoB Masar- tTamxmgant, apxXvuganT, Uiyyasn XuH,
cTpecc




e OM, amuiH 6oguc- betTta 6rnokatop, NMMTUYM, XyMxaarmnH acpar aMm.

e Xanggap - HaH 60Mn0oH BUPYCUIAH XanaBap anb arnb Hb Heneenex Xy4YunH 3ynn 60mHo.
YYHA, CTPENTOKOKKUIH Xanasap.

e AMnngsm [-viH gytargan

B.3. 3PYYJ1 MAHOUNH BEOJNIOBCPOI

XYYY-UH XYHOP3N33C CIPrUnnaxX, 6BYHUA XAHANTbIH a4 xonborgon 6a xaHanTbiH
Y3narT TOrTMOJT Xampargaarym ToXuongong rapax ypwrumMH Tyxau OWSIrONT MIASIar,
Aafan XaBLUMIAr eBYTOHA OfTOHO.

©BUYTOH GONOH TYYHUN r3p OYNUMH 3yraac:

- ©OBYMH BOMOH AMUYMTIIHUIN Tyxan MIANarTanm Ganx

- [ap BynuiH 3yraac eBYTEOHUT ByX Tanaap O3MXWXK Tycangar 6anx /CaTranaymH
GOMOH 3ANNH 3aCrMNH O3MXKNAr, 66pTee YUNYNaxXag Tycnax rax mat/

- XaMmT gacran xe4enreeH TorTMos gacran xefenreeH TorTMon XUnx

- YpaBCcan CoApaax X001 XYHCHIIC TaTranasax

- XopT 3ypwnaac tatran3ax /Apxu, TaMXMHbl X3P3rnadHaaC TaTran3axrax Mat/

- Oam Tamxupgantaac xamraanax

- YnupnblH XaHMagHaac Coprumnax, BakuMHA Xxampargax

- Tapranantbir 6yypyynax, Taprananrtaac Coprumnax

- CTpecc Tannax eepT TOXMpOx apratanm 605ox

- ApbCHbI BOMOH PpeBMaTONOMMNH SMYUNH XsiHanTag Torrmosn 6anx

AMUNMH 3Yraac:

- ©BYHMIr anb 60510X 3PT OHOLLINIOX

- ©BYHWI NA3BXKUNL TOXUPCOH SMYNNTA3r 3aaBpblH Aaryy XMnH3

- 3OMHan3yirH 6ycag canbapbiH 3M4Y HapTan XxaMTpaH axunnax /apbCHbl 3M4, X0O0T
BGonoBcpyynaxblH 3MY, 3yPXHUA 3MY raX MIT/

-  ©OBYTEHWA ap rIpPT 6BYHMI Tanaap, MeH eBuYTeHn CaTran 3ymH 6onoH 6ycapg
TanblH A3MXNAr y3yynax Tanaap TannbdapnaH TaHuynHa

- [ap4 6onox apcasanuinr TaHmynax

- XAHanTbIr TOFTMOS XUMX, AMYUTI3HUIM YP AYHI TOOLOX

B.4. 3PT UNPYYNOII

XYYY Hb 9pXTOH TOrTOMNUOOHbI @yTOMMMYHbI ©BYMH TYyN ONOH HUAT3A CyypuricaH
3pT UNPYYNrmnr 30xmoH Banryynax 6onomxryn 6a 6ycag TOpNUnH yeHuin YpIBCIYYATIN
XYYY ©BYHUNI CIKUMMICIH TOXMONZONA uar anganryi 30Xux LWaTHbl SMHIMSIT UITra9H
oHowwmnr 6aTtanraaxyynax Hb Yyxarn.

OPT OHOLUIIOH 3MYUIIA3r AXINICHIIP OSIOH IPXTIH TOrTONLOOHbI FAMTAN B6OMOH yin
axunnaraaHbl angaranaac CaprumnnHa.

B.5. OHOLLUUNTITOO, AMYUITII
B.5.1. 3o0Byyp, SMH3M3YMH WKHX TIMA3T

XYYY-niH yeq OnoH TepsniiH WnHxaap unapaar tyn CASPAR  aHrvnnbIr cyynmimH
yen xaMrmmH nx awmrnax 6arHa. Monn 6aonoH PanT HapbliH TOOOPXONIICHOOP YEeHWUN
TaBaH LUMHX33p AaBamran unapy 6onarmir TogopxonncoH. YyHa: nonuapTtput (PA TecT



LLUMHX), ONUroapTpuUT (CNOHAWUMANT apTpUTTanM TeCcTan) 3axblH yeHun ramtan, DIP yeHun
rAMTaS, HYPYYHbl ©BYHYYA, Bycaa apTpuT rax MaT.

EpeHxun wwnHx (xanyypax, Typax, numdageHonat¥ 33par Hb XOBOpP TOXMONZona

NN3PH3I).

Ac, Byn4yvH, yeHu Tanaac

- YeHun egent 6a xewwmHre 6argan:YpaBCCaH yeHUn eBaenT 60noH xewwuHre 6angan
Hb erneeryyp 30 MMHyTaac yaaaH Xyrayaaraap yprormkunaar.

- Yenun ypaBcan:XYYY-uiH yead 3axblH ye 3CB3/1 HypyyHbl ye ramtaar 6a 3apum
TOXMongona xoéynaa xascap4 605HO. XanpceT ynaviH 3axbiH YEHUA YPIBCITMIH ye[q,
NX3BYNAH 0334 Meung raMTaHa. YEHU ypaBCan X0EpP TanbIr wxun xamapy 6onox 6a
PA-aac sinraatan Hb ancbiH LWMBHYYPUNH YEUNT NXIBYSTOH MOMTIIHS.

- Daktvnut: XYYY-UH yen XxaMruiH ux TOXMOonagor WWMHXYYOUAH HAM Hb /XYPYYHbI
ypaBcan/ gaktunut oM. MeH AakTUnuMT Hb CnoHgunoapTponaTw, ypBanT YeHUN
YPaBCan 33par eep bycan amMrarnminH yeq 4 unapy 6onHo. CMHOBUTOOC Anraatan Hb
XaBOanT 3eBX6H ye opyuMMm Ouw xypyyr 6yxang Hb xamapgar. OH3 yen CUMHOBMUT,
TEHOCUMHOBUT, 9HTE3UT, 366M16H 3aMVH XaBaH Oyra xaBcapcaH 6anHa.

- Lepmec 6onoH xonbooc sicaHg 63axNargax Xacar Hb xonbory 3433p Gasanar xacar
6anpar 6ereeqg XYYY-UNH yeq aH3 X3Car ypaBcang epTaer. YYHUIT SHTE3NUT raH3.

ApbC, [aiBap3pXT3H TOITOMLOOHbLI Tanaac

- TyypanT: XanpcT yNnaunH yen apbCHbl 9CUH 3B3PLUNX YW axunnaraa TYpracCoHum
yniMaac apbCaH 433p 3y3aaH xaupcTan rysapyyT TyypanT rapaar.

- XyMCHbI eepunent: LlycaH xaHramx angargnblH ynmMaac XypyyHbl y3yyp Llapxrax
(XyMCHbI siniTac XOBXOPX COPBMXOX, XYMCHbI SfiTac 3y3aapax, X3T HeCeeXMX, apbC,
CancTblH TeneaHrmoakTas YYCaH3. XyMCHbl T3BLIHUMW Kanunnap cyaacHyyablH
eepynenT YYyCH3. 3x493 94raap LWMHXYYA Hb ©BYHUW 3pT yen unpaxrym 6amx Hb
OJ1OH.

3ypx cydacHbl TOrTonAUoo: MUOKapAOuUT, aoOpTUT, SHOOKaApPAOUT

Xoon 6010Bcpyyiax 3pXTaH TOrTOMLI0O

- [enatonatu (3nar TOMPOX, AN3rHUA 3CUNH gyTargan upaxrym)

- Lsaxaap xopcox 6a ancdarmiiH LWMHX LWMHI3P UIPaX

- WwumarganTtryn ©0Nox WUHX OyxXun cyynranT 3CBan roA3CHUM Xyypamy TyDKpan
YYCHa.

Beep, anrapyynax 3pxT9H TOITOMUOO: Hedponatu (NpOoTEUHYPU, MUKporemaTtypwm),
Tapxman rrnomepynoHedpuT (rematypu, HePOTUK XaMLUNHXK, AapanT UXCIX Xanbap).
OnOH XUNUNH TYpLU UE6H TOOHbI KMXWUT YEHUN Tarw XaMT Oyc eBAenT, YPIBCaap
unapy Oonox 6Gon MeH Tapxmanaap Oyx Kwkur yeundr xamapd ©6onHo. XoBop
TOXMONAONA YEHUN YPIBCANIYN CakpouneuT Xxanbapasp unapdy GaraHa HypyyHbl
Hyranmyygbir xamapaar.
XypaaH gaamxkpax aButan 6on 3axbiH ONOH ye 6a HypyyHbl HyranMyyabir xamapu,
M6H xarnyypax, numdageHonaTtu, Tapxman rinomMmepynmHedPUTUAH LLUMHXYYD UN3PHS.
Aaxnm pgaamxpax siBuTanM 00N UeeH TOOHbI yeunr xampax 6a 3eBxeH aapuar
CYYKHUA YEUNTr raMTI3HI. PeHTreH 3ypraH Aaap AcHbl OyTal 6a TYyHI3C ONOH XUMUNH




Aapaa nnapaar. AH3 TOXMONJO0NA EPEHXMI WKHX GONOH SOTOP IPXTHUIN FAMTIN UIPAX
Hb xOBOp GarHa.

B.5.2. BOAUT Y3N3r, WWMHXUINT33

B.5.2.1.lypaatran (aHamHe3)

XY-Tan xonbooTton yHAC3H BonoH Gycan (xaBcapcaH SMrarMmH r.M) 30BYyypbIr acyyHa.
Xavipcaap OypxaracaH TyypanT rapcaH 9CaX, XYMCHbl ©epuynenT, yeap eBOeX, Hypyy
©eBO6X, M6eH Hy[ ynamx, aprax, eBAex 33par HyOHUW Taraac Unpax rax MaT TYraaman
TOXMONOOX LWKUHX TamAaar 60MNoH 30BYyypb, sApax, TypaX, TyHranrmiH Oyndmnpxan
TOMPOX 33p3ar XOBOP LWWHXWWAT MeH ToapyySiHa. TYYHYNdH OOOOMMWH ©BYHUW TYYX,
SMUUNIIHUN TYYX, OBYHUI TYYX, aMbAparnblH X3B Masr, YAMbIH TyyX (TOPCOH auar, ax,
ax, avy, xyyxayyaag XY-tam 6onoH XYYY-Tan xyH GancaH acaxwinr ToapyyrnHa), MeH
Oycap 3pXT3H TOrTOMNUOOHbI Tanaap acyyHa.

B.5.2.2. bBoguTt y3nar
ApTpuT:
e Hoar 60NnoH X34 x349H yeunr xampax 6a MeH AakTUNUT UNIPHS (anra LWMBHYYP,
3axblH LWMBHYYP XOOPOHAbIH Y&, TEHOCUHOBUT)
e PeBmatong apTpuTTanm TecT Tarw XdMT NONMapTpuT (3axblH  LUMBHYYP
XOOPOHAbIH YeUur unyy xamapgar 6a gaktunuT )
e Har xypyyHbl 3 yeunir 33par xamapgar "3angacrtan tect" xanbap angargax
e 3axblH WKBHYYpP 60SIOH anraHbl SCHbI TOSITOMH X3CMMWH AC Xawnnax, CapBYYHbI
YN axunnaraadbl angargan.
CnoHAMNUT - eBYHUIN XOXYY Yea unpax 6a eepunentyyn yyu CYY>KHUN YEUIT, HYPYYHbI
xonboocyyabir xamapaar
AXVNNoguHW, SHTE3NT (axunnblH Wepmec B0MNoH xonbooc AcaHd B3aXNaraAsax X3acrumH
©BO6NT, YP3IBCan)
XYMCHbI eepunentyya (Xymc 3y3aapy XymcaH JOOp 3BapLuunn 6ui 6omk ragapryy Tari
OyC, OBOH TOBOHTOM, XYP3H LIAp ©HreTan 60510x)
ApbCHbI eepunenTyya (3y3aaH xanpcrtam TyypanT)
HygHui eepunentyyd (KOHBIOHKTUBUT, YBEWUT)
Xanyypax, nummdageHonat 60M0H AOTOP 3PXTHUIN eepyunenTyyd XOBOp TOXMONAoNA
NNapAar.
3ypx cydacHbl TOMTOMLOO: MWOKApPAWT, nepukapauT, angokapaut (Hamant Il aBua,
arwnnTbiH WYyYyrnaH, 3ypxXHUn xam »xurg 0yc 60mox).
Beep waacHuMn 3am: HedponaTtu, Tapxman rrnoMepynoHedpuT (apTepunH gapant
MXCAX, XaBarHax). Onar TOMpoxX.
MeH y3narT xaBcapcaH eBYHUIN WMHXYYA UMN3PHI (TaprananTt, apTepuinH gapanT Uxcax
©BYMH, YNXPUNH LUMKNH X3B LUNHX 2, 3YPXHUI LLyC XOMCPOX 6BYMH, ANCTIUNUAEMN).

B.5.2.3. 9pam0b3anaH aHrunan, Aaapantam Tycnamx y3yyJsax wanryyp
XYYY-TaneBuTeHO Aapaax Toxuonanyyaag YWNYUNrodHuUM xapbaanan xapransaxrym
XaMrMH OMPOIILOOX SMHASAM dapanTtan Tycnamx YUnymnras y3yyrHa.

e  XyHO X3Nn03puIH YP3BCANT MUOMNATU 3CBAN YEHUI YPIBCAN UNI3PCIH Banx



e PelnHo xamMLWuHX: XypyyHbl LWapX, YXKWUN YYCC3H

e lllapx xangBapnax, octeommenut 6anx

e 3ypx cygacHbl TOITONUOO: X3aM angant, 3ypXHUN apxar gytaraan, raHITUIH YXan

e YyuwrnHbl nbpo3s: ambCranbiH XyHA aytargan 6amx

e Xoon 6onoscpyynax 3am: yraaH Xoon0oNH JOO4 X3CTUWNH Hapuincan, Xoon
B6onoBcpyynax 3amaac Lyc angax, Xo4oo4Hbl CancTblH TeNeaHrmakTasu,
aHopekTanb aytargan 6amx

e beepHuin apxar eBYMH, 6eepHUn gytargan nnpax

e XypL 3HUedanonatu

o TyHHENUUH XaMLUNHX

B.5.2.4. llTaGopaTOpUNH LWNHXUITII

JTabopaTopuiiH WMHXUNT33 Hb eBepmel, byc Ganaar. P® ceper b6anx Hb PA-aac
AnraH oHownox Har yayynant 6ongor 4 XYYY-uiH yeq 5-16 xyBba 6ara 39par MXaccaH
6amx 6onHo. XapuH anti-CCP Hb HUWT ToXmonanbiH 5 xyBbA unapy 6ongor. Lloumor
ypascnunH yen YOTX, LYY uxcox 6a peBmartoua apTpuTtTan xapbuyynaxag 6Gara
X3MKIIrI3P UXICHI.

HLA-B27 reH Hb XYYY-unH 60-70%-4 oepar wnapgar 6on Hypyy Hyranambir
Bapbuangyynax es4Humn yeq 90%-4 separ unapaar 6anHa.

B.5.2.5. BaraXXvH WWNHXWUNT33

XYYY-MAH OHOWMArOOHA COPOH30H pe3oHaHcT Tomorpad (CPT), sc OynyYnHrmmH
X3T aBua LUMHXUITTA3HUIN apryyn OfoH O3BLUMIT aBYMPCaAH Y PEHTIEeH LUMHXUIT33 Hb
9HIXYY ©BYHUIN OHOLUMATOOHBI anTaH CTaHAapT XaB33p HanHa.

XYYY-UAH yen PEHTIEH LUMHXWITIIraap 366NneH 34, SACHbl OyTusg eepunent
NNapHa. MeH AcHbl Wwanbapxan Oyy 3po3un, AC Xxarmnax LWMHX, ACHbI XanbCHbl YPIBCIn,
aHkuno3 Oywy Ac Gapbuangax LWWMHXK, TYYHYN3H Ye XOOPOHAbIH 3ah Hapuicax, ye
OPYMbIH 366M16H 3OUNH XaBaH YYCaX raxX MIT WUHXYYA nnapy 60nHo. XYYY-UH Xoxyy
veqn "asira OoTopx XxapaHgaa'"xanbapunH xanbap angant 60MoH SCHbI wanbapxan
UNapHa. EBpoONbIH CNOHAMNOAPTPUTLIH cyAdanraaHbl TeBeec rapracaH “ESSG”
WanryypT, akcuan XxanbapuiH yen Yyl CYYXHUA YEeHWA PEHTreH 3ypar aBaxX Hb
OHOLUMATOOHA Yyxas ad XonborgonTon rax y3aar.

PeHTreH yHanrasHun XxyBba ogooroop LWapn/BaH gep Xewx HapblH YHINM3HUN
aproir awwurnax 6avHa. Yr apraap sicHbl xannant 60noH asra xan6apasp xanb6ap
angargax LWAHXUAT YHIN3X DONOMXIYN.

AcHbl Wanbapxan Ye X00pOoHAbIH 3al HapuncanT



3ypae 1. XYYY-urH yen peHtreHg rapax eepunentuir LWapn/BaH gep Xewx HapbiH
YHOMNraarasp yYHanax

["apblH anra, xenunH capsyy, LUMBHYYPUWUH YEHUIW PEHTreHa rapax eepynentuunr sypar 1
(30HXMMNOH ramTaax ye)ba 3ypar 2(XYYY-uinH peHTreH 3ypar)gasp xapyynas.

XycHaam 1

Fap 60NOH XeNUUH WNBHYYPUIUH YeHA rapax OyTUMWUH eepunenTumr
LapnbiH OHOOroop yH3anax

OHoo fAcHbl wan6apxan Ye XOOpOHAbIH 3a HapuKucanT

0 oHoO LWan6apxaryn XoBUIH

1 OHOO YeHun ragapryyn Xuwkur | Ye XOOpOHAbIH 3aW  anb  Har  XacarT
wanbapxanTtan HapunccaH

2 0HOO YeHun ragapryyrumH 50%-4 | Ye xoopoHabIH 3an HapuicanT>50%
XYPaxryn wanbapxantam

3 OHOO YeHun ragapryyrmiH 50%-nac | Ye  XOOpoHAblH  3aHapuicanTt<50%,
X3TOPCaH LuanbapxanTtan YeHun xanbap angaracax

4 oHoO YeHnn rapapryyr 6yxang  Hb | Ye X0OpoHOO0O 3anlrynt 605K  HUMMC3H.
XamapcaH wanbapxan YeHun 6ypyy Ganpinn yycHa.

5 OHOO Map, xenuinH Har yenn 0-5 xyptanx | Map, xenunH Har yeHa 0-5 XypTanx oHoor
OHOOT erHe erHe

TyxanH peHTreH 3yprunir xapx LapnbiH yHaNraaHum garyy wanbapxan 605oH yeHun
3aM HapUNCanNTbIr YHAIMK TOXMPOX OHOOr ©rHe (XYyCHarT 1). PeHTreH 3yprunr xung Har
yaaa [[aBTaxX 6BYHMM Jdaamxparn, SMYUradHuMKM yp AOyHr xdHaHa. LWaapanaraTtan
Toxvongona 6 capa Har yaaa gaBTaHa.

3ypae 2. X0ép rapbIH rap-capByyHbl ary, 6anpnaneiH peHTreH 3ypar. bapyyH rapbiH 1, 2
6onoH 3 ayraap XypyyHbl ancblH LUMBHYYPUIH yeHA “adraH OOTOpX XapaHgaa” LWMHX
NNApPcaH. MeH BapyyH TanblH 3PXUA XyPYYHbl arncbiH LWMBHYYPUAH Y€ 3pXUin Tanpyyraa
MynTapcaH 6anHa.



Yyl CYV)KHUW YEHUW PEHTIEH 66pYNenTt

XYYY yeumH cakpouneuT Hb Tarw xamT Oyc Oyloy 36BXOH H3Ir Tanbil Xampax MeH 2
Tanbir XaMpax yen pPeHTreH waT Hb XOOpPOHO0O0 Anraatan 6anaar oHunorton. 3apum
TOXMONJONA 36BX6H Cakpouneut unpax Oywy [A3sw Ganpnax HypyyHbl Yewnr
xampaxrym 6amx 6ongor.

3ypae 3. YyuU-CYyXHUA YEHUN 2 TanblH Tarw xamT 6yc cakpouneut, 3yyH Tan lll war,
GapyyH Tan | waTt (xap 3ypaac). OpreH XaMX33T3aM OCTEOCKEPO3, Talwlaa CYYXHUN
YEUNH X3CAr4nsnicaH aHkuno3 (uaraaH sypaac).

HypyyHbl pEHTreH 3ypar:

XYYY-MAHCNOHANNUTBLIH PEHTIEH 66PYNONTTUAH OHLJSIOr CUHAECMOMUTYY UXIBYSIOH TOM
XOMXKI3TIN, XOBOP TOXMONZONA Tapxmarn UnapHa. baraHa Hyranmyyabir garacaH siCHbl
xaTyypnyya (HypyyHbl ypa TanblH XeHASeH XONbO0OCHbI XaTyypasn),MeH HypyyHbl WX
OvennH ypa eHurMiH wandapxan, HyranamblH xanbap angargasn, ACHbl CUAPIDKUIT,
Hyranam XOOpPOHAbIH aHKMU03 33par unap4 60sHo.

3ypae 4. Xy3yyHun pentreH 3ypar: XYYY-uinH cnoHagunut. CuHgecmoputyyn (6ormHo
CyM), ypA TanblH X6HANeH X0nbooCHbI XxaTyypan (ypT Cym).

CPT wuHxnnraa.

XYYY Hb 9MH3M3yMH OMOH unpantanm bereen 3apum Toxuongona CPT-g wunpax
IWWMHX Hb peBmMatong apTput 6onoH OGapbuangaat  CAOHAUNUT  ©BYHYYAUNT
caHargyynam 6ariHa (3ypar 3). XKnwaan6an, XYYY-uinH yeniH 3axbiH YEHUIA CUHOBUT Hb
PA-Tan agunxaH 6angar. QHTE3UT Hb 3axblH 6OMOH akcuman xanb3puiH anb anuHg Hb
Toxuongox 6onox Gereeg CMHOBUT Hb 3apumaaa 4YeMmerT SICHbl XaBaHTaW XaBcpaH



Togopxonnoraox 6onHo. CPT-g gaktunut 6a TEHOCMHOBUT Hb LUYYA3CTAM xapargax 6a
3apympaaa xen, rapblH YEHUA OMPONUOOX CUHOBWUT 3CB3MT 366M16H 3AUNT XamMapcCaH
XaBaH TOQOPXONIOraoHo.

3ypaez 5. XYYY-ton euteHa MCP yeHa ragonuHuym Tapmxaac emMHe (A) OOnoH
TapbCHbl gapaax (B-C) CPT-unH 3ypar. Anrapnbir Togpyynax 30punroop Togocrory
6oanc TapbCHbl Aapaa 2 60noH 4 ayraap xypyyHbl MCP yeHn CMHOBUT UN3PC3H.

CPT Hb XYYY-urH OYyTUMMH 3BOP3M, CUHOBWUT, TEHOCMHOBUT, Y€ OPYMbIH YP3BCAII,
9HTE3UT, YeMerT SCHbl XaBaH, SICHbl Lanbapxan, ACHbl ypranTt, OaKTUIUT 33pruunr
TOOOPXOM xapax O0SIOMXKTOM, ©BYHUN WOIBXKINAT XSHaX O0MOXYyWL LUMHXUNTI3HUN
apra tom(3ypae 5).

HAc, OYNYUHTUNH XOT aBUaH LUUHXUIT33

XYYY-unH yen sc, OYNMUUHMMAH X3T aBuaH LWWHXUNMSS Hb OHOLWIWUITOOHbI 6OSoH
XaHanTbIiH a4 xonb6orgonton. XYYY-uinH yepn sic, OyNUYUHIMIH X3T aBUaH LUMHXUIITI3raap
CUHOBMan OYpXyynunH 3y3aapan, aMrar CygacxunT, 3ee51eH 30UNH XaBaH, dHTEe3UTUIH
YPSBCAn, AAKTUNWUT, SACHbI Lwanbapxan, ye OpYMbIH LUYYA3C 33Prunr TOO40pPXOMNnaor

(Bypae 6).

3ypaz 6.lMapbiH anra-wuBHyypunH yeunr sac-6ynumHrid XALL-Hbl garyy 3ycrnaraap
xapcaH 6angan. A. XYYY-uiH a3pT yeq wunpax WUHX: TOHUANMArY LepMecumnr TOMpoH
OeHreT OONNNepT OOXMOHbI 3pyMM MNapy GanHa. B. PA-biH 3pT yeq vnpax wuHx: Ye
opuYMMA eHreT JONNAepT JOXMOHbI ApYuM Mnapy GanHa.



B.5.2.6. OHOWMNrooHb! Wwanryyp 6a oHowunH 6aTtanraa

XYYY-uiH avrunnbiH 6ar (CASPAR) 588 xavpcT ynatan eBUTeHUNr 536 xaHanTbIH
BynarTan xapbLyynaH Y33 OHOLIMNIOOHbI Wwanryyp 6onoscpyyncaH 6anHa (XycHarT
2). Onoxyy wanryypbir XYYY-WH oHowwunrooHg epreH xaparnagar. XYYY-unH
aHMUNNbIH WanryypbiH eBepmeLl, YaHap 98.7% magpar yaHap 91.4% GanHa.

XycH3am 2
XanpcT ynaumMH YEeHUU YPIBCIIMUH OHOLUMUIITOOHbI Wanryyp
(CASPAR, 20060H)

OHoo

1. Xanpct ynguiH WwnHx Tamgar 6anx (a,b acean c-miiH anb Har Hb B6aiix) 2
a. Xanpct yng OHOLWMOrACoH
b. Xanpct ynauiiH eryynamxran 6anx 1
C. YoaMmuinblH XanpcT yng eBYHMIA eryynamx 6anx: ap 6ynnnH onpbiH 1

1, 2-p yEUH xamaaTHyygaac eBYHUIN eryynamk 6anx
2. XaunpcT ynaumH XyMCHbI TOX33NMNH AgyTargan 6anx (XyMCcHbl anTac XOBXpOX, 1
XOHXOWX, 3BIPLUMX)
3. WwurxunrasHa peemartong daktop ceper 6anx 1
4. XypyyHbl YEHUI YPIBCAT 1

a. Xypyy byxangsa xaBgax
b. ©BYHUIN TyyX: XypyYyHbl YEHWUI YPIBCINUIAH OrYYN3IMXKT, TyyX 6anx

5. PEeHTreH WNHXUNraarasp yeHmmn 6yc LUMHI3P ACHbI ypranTbir UNpyynax: rap 1
OOMOH XBITHUI PEHTIEH 3yparT Ye OpYMbIH ACKUNT Ganx (raBy Sic ypranTbir
opyynaxryn)

OHowWwunnH baranraa:

©OBYTEH YP3BCNUWH LLANTraaHT YeHU eBYMHTAN Banx (ye xonbooc, Hypyy, SHTE3UT, apryynar)
6a papaax wanryypaac = 3 OHOO aBCaH TOXMOSAOMNA OHOLWMWr GaTanHa.

B.5.2.7.4dnraH oHowunroo

XYYY-unr  Hypyy Hyranambir 6apbuangyynax eByYuH, OyayyH r3a3cHUin YpIBCANT
©BYHYYOUWH YEeWWH apTponaTu, ypBanT YeHWUA YPOBCAn, peBmaTous apTpuT 33par
©BYHe6C ArnraH oHowwunHo. dapaax xycHartaap XYYY-UnH AnraH OHOLIMITTOOr X3PX3H
XUNX Tanaap xapyynas (XycHarT 3).



XycH3am 3

Xanpct ynamnH yeHU1 YP3BCIIMUH ANraH OHOLUMITTOOHbI XYCHIIT

Pesmatoung CnoHaunoapTponatu
apTput Bapbuangaat BbyayyH XawnpcTt YpBanT yeHui
crnoHaMnuT rag3CcHUN ynanmH YPaBCan
ypaBcanT yeHumn
©BYHYYOUNH YPaBCan
apTponatu

Tapxant 0.5-1.0%- | 0.1-0.2%-aac 0.1%-aac 0.05%-aac
/HUNT XYH aac g’sw | ga3sw 4331 493
ama/
Xync (Op/am) | 3:1 3:1 11 1:1 Op=0m
Hac 20-60 40-eec poouw | Anb 4 HacaHg | 35-50 20-40

HaCHbIXaH | HaCHbIXaH TOXMOSAOHO HaCHbIXaH HaCHbIXaH

NX3BYM3H NX3BYN3H NX3BYN3H
3axblH yeHun | +++ + ++ +++ ++
ypaBcan
HypyyHbl + +++ + ++ +
ypaBcan
OHTE3uT - + + ++ +
HOaktvnut - +++ +++ +++ +++
XavpcT yng - - - +++ -
YBent -+ ++ + ¥ i
Pesmatoung + - - - -
3aHrnnaa
HLA B27 - 90% 30% 40% 80%
PesmaTtoung + - - - -
dakTop
Tatnb6ap.

(-) Unap0Oacayl wuHX
(+) Nnpax wuHx
(+++) S0HXUMOH UNP3X WUHXUU2 myc myc 3aaHa.

B.5.3. SMYUIIT3D

XYYY-UAH 3MYMMT39HUIN TONT 30pUAr0 Hb ©BYHMWT OypaH Hamxkman 6awmgang
opyynax, eBYHWA c34pPaNn OOMOH yeHun OyTuninH eepunenTunr Gyypyynax, UMAIBXTIN
ynn axunnaraanol 60M0H aMmbApanblH YaHapbIr camxkpyynaxag OpLNHO. OMYNNIIar SpT
9XN3X Hb ©BYTOHMN YEHWUIN YN aXunnaraaHol angargan 6o5oH xegenvepuinH YyaaBap
angaxaac Coprumnaar.



B.5.3.1. SMUMNH BYC SMYUNI3I
B.5.3.1.1. Xoon aMuunrasa

XOOMNHbI A3rM3MUNH XYBb[ YPIBCIIMWH 3CPAr XOOSIHbI ONIOH TOPSIUAH A3rNaMyya4
Ganpar 6ereep 34rasp A3rNAIMYYOUNH MEH YaHap, ron 30pUiro Hb YPIBCIUAT HaMKaax,
©BYUYNH COAPIXIIC CIPrMMNaxag opwigor. Apyyn, 3es xoonnont Hb XYYY-UNH coapaxaac
CIPrUNNaxaac ragHa apbcaH 033pX TyypanTbir 6aracraxag MeH TycarnHa.

YpaBcan HamMyKaax Xoors XYHC:

e Kvmc GONOH HOrOOHbI TOPSYYA: HOFOOH HABYMT XYHCHWUIM HOroo, ynaaH 605oH
NYH XYP3H 6HIMIAH XMMC Hb aHTUOKCMAaHTaap Gasanar yump ypaBCAUMH 3Cpar yp
AYHTan Ganaar.

e byypuar, 6yxan ypyya: ncnar 6onoH amuHasMm B 33prasp GasinarnnH 33paruaa
YP3BCINNNH 3CPar yUnganTan

e 3aracHbl TOC, aBOKago TOC, MaalMHMNH TOC, ONMBbLIH TOC: 3A4r3dp TOCHYYA Hb
omera-3,6 33par TOCHbl Xyunyyaaap Oasnar Gereeq YpaBCNWWAH MAOIBXXKIMNAT
Oyypyynpar

e TypmepuK, LuaraaH raa: 3axblH LlycaH XaHraMXWUIr camxkpyyrHa, YP3IBCINNH aCpar
YUNOonTan

e HorooH uan, xap uan: nonudeHonoop 6asnar Gereen papxnaa O3IMXUX,
YP3BCNUWH 3CPar YUNLanTan.

YpaBcan caapaaxX XO0m XYHC:

Apxu corTyypyyrnax yHaaa

Caxap, (bpykT0o3 aryyncaH 6yx TepnvnH amTTaH

TpaHc Toc aryyncaH xurHamar, 6oopuor, 6sanyy

Caxap opnyynard Oywy acnaprtat aryyncaH yHaaa (XMAXKYYNC3H YHAaa,
XUMXKYYIC3H YC)

e |llapx 60NrocoH XyHc (WwapcaH Taxua, WwapcaH TeMC, OfIOH yaaa X3ParfacaH
TOCOH[, WapcaH B6yx XyHc)

BonoscpyyncaH maxaH 6yTaaraaxyyH (xmam, naasancaH GyTaargaxyyH)

LlaraaHn u1ps3 (Tocnor wuxTam cyy, Tapar, anpar, aapyyn) rax MaT
OyT33raaxyyHyya Hb YPIBCAWIT 666X, apbCHbI TYYpanTbIr HOMArayymk 60Ho.

B.5.3.1.2. C3Tran 3acrblH 3MYUIIrad

XYYY Hb pgaamkpax siBUTaW apxar eBYMH Oereen ©BYMH C3O3PC3H Yed eBYTeHA
CaTran rytpan, amma xopriox 6o4on Tepex, eBAenTeecee anx angac Tyrwyyp, apbCHbI
Tyypantaacaa nyinx 33par CTraLMiH OfoH 63pXxLwaan Tynrapy 6onHo. imaac amunary
SMY eBYTEHA Tynramgax Oavraa acyyanbir canTap COHCOX, CITran caHaar O3MXKUXK
HamXman 6angang opyyrmnK YagHa reC3H MTIAN YHIMLIMN Tepyynax, rap OynunHXaHA
eBYHMI Bananbir TannbapnaH onMnryynax 3amaap CaTran 3acax aMYnnrad XmnHa. MeH
CITran 3ym4ytan xamTpaH OynrunH 6G0NOH raHuaapuurncaH C3Tran 3acax 3SMUUNrad
XUNHI.



B.5.3.1.3. CaprasH 3acax aM4unras

XYYY-UNH yen CIprasH 3acax aMuMirad XMmx Hb maw vyxan Gawmpar. 3axblH ye
9CBAM HYPYYHbI Ye arnb Hb MAMTC3H r3Arasc 3MUUNIa3d NX33X3H XxamaapHa. MeH ramMmTcaH
YEHUN TOO, YEHUW eBOSNTUNH Xy4, YEHUN XeOerireeHun fanauny, 39prasc xamaapaH
©BYTOHUN OHLUNOIT TOXMPYYNaH SMYNUNIIar XUNHS.

AHX OHOLLIOrgOX0A:

e YeHuMn eBOenT XxaBOanTbil Hamgaax 30pUMroop YeHWW TyC rasapT XYWTIH >KUH
TaBuHa. Xyrauaa 20 MUHYT XypTan

e BynumHrMnH YaHrapan 6yypyynax 30punroop raMTC3H YEHUN onponuoox 6ynuuvHa
OyYNasH XuH TaBmHa. Xyrauaa 20 MUHYT XypTan

SMUNH SMYUNTIBHUN yen:

e OMUMH Hemneereep ©BYTOH WX [gapgar Tyl axwur, ampanTblH FOpUMbIr 36B
30xumuyyrHa.

e YeHun eBoenT Hamgax, OYNYMHIMNH YaHrapan GyypcaH TOXMOoN4ong YEeHUn ramTtan
AaamKpaxaac CIpPrummk XaT araaH Tysa 6010H fiasep aMUUIrad XMNHI.

e YeHun fanaviu camxpyynax CyHrantblH gacran XMmHa.

YeHun OyTUNNH eepynenT UI3pcaH ven:

e [B3MT33ryn ye 605I0H TOM YEUNT aluurnaHa.

e Ye cyHrary pesuH, maccaxHbl 6embener awmrnaHa.

e [OMTC3H YeH 4ur TaBbX Xe4eNreeH xs3raapaHa.

e YcaHO 0poxdoo caHgan [Ag33p Cyyx ©Omes yraaHa. YraanrblH ©peeHWUn XaHaHg
Gapwuyn, TaTyypra TOrTOOHO.

Hawmxman ven:

Llaxunraan aMumnnras

YcaH aMunnraa

LLaBap amunnras

[AynaaH amMumnnras

©Hrew, 60M0H NyHUM Tysa aMUNNTa3

["apan amMuunnras

WNora

Tan-un

XeOenreeH 3acanyuiH XsaHanTblH 40P COPrasH 3acax SMUYUAr3ar XUNHAI.

B.5.3.2. BMUUH IMYUITID
B.5.3.2.1. YpaBCnuUMH 3cpar gaaBpbiH 6yc am

YpaBCcnunH acpar gaaBpbiH 6yc am (YOOAB3O) Hb OyX TOpNUWUH YEHWn YpaBCcang
xaparnagar 6ereen XYYY-uiH yeq GRAPPA 6a EULAR-UAH aMYUrasHUiA anroputm
A33p 3XHW coHronToHg Gampar. XaupCcT YNOUWH YEeHWUA YPIBCIUWH Yed Xaparnax
YOOABSO TyyHuM TyH, xarac 3agpanblH Xyrauaar XYCHOIrTaH4 y3yynaB (XycHarT 4).
YOOB3-nnH yp ayH GOMOH 9pcaanTan Tanyyabir XOOPOHA Hb XapbLyYrkK, X3parnax
Wwaapanaratan 6Gereeq snaHrysa 3ypx CygacHbl 3pCO3NTavW XyH ampg 60nroomKron



X3parnaHa. Pesmatona aptputtan xapbuyynaxag XYYY-UnH YEUNH XeHreH XanbapuiH
CVMHOBWTbIH Ye[a 9CB3ST CUHOBUTbIH BYC LUMHX TAOMArYYA, akcuan WUHX TaMAryyaunH yeq
YOOBE3-nir aaHraap Hb X3parnaxaj yp AyHTan Gampar. OMHAN3yng akcuan xanbap
9CBAN 9HTE3UTUINH LUMHX AaBamramimk 6anraa Hb axurnargsan YOOABJ3-unH amMumnraar
12 0ON0O XOHOT XYPTaN Xyrauaaraap CyHrax 60mHo.

XycHaam 4

YpaBCNUMH 3cpar AaaBpblH GyC IMUWAT X3p3arnax TyH 60NoH AaBTaMX

AMUWNH H3p Har ypaarunH | Xarac 3agpanbiH | XOHOrMWH TYH
TYH /mr/ xyrauaa /uar/ Mr/24 uar
AueknodeHak | 100 4-4.3 200
Llenekokcnb 100-200 8-12 400
OTopukokenb | 90-120 22 uar xypTtan 90
NoynpodeH 400-800 1.8-3.5 2400
MhoomeTtauuH | 25-50 2 150
KetonpodeH | 50-150 1.5-25 200
HanpokceH 250-500 10-18 1000
Menokcukam 7.5-15 20 uar xypTan 15
Mupokcukam 20 30-60 20

B.5.3.2.2. Yp3aBCNUMH 3Cpar AaaBpbiH 3M

XYYY-unH yen ypascnviiH acpar gaaBpbiH aM(YOOJ) Hb XYYY-unH cagpantag
XYPragrumr aHxaapd Xxaparnaxgad anb 6onox 6onomxkut ©Gara TyHraap, ©0rvHo
XyrauaaHg Xoparnax XaparTan. OMHON3YMH  NPaKTUKT  MOHOAPTPUT  3CBAN
onuroapTputtam Toxuongona YOLAI-nnr ye XxoopoHA TapbX X3aparnaHa. MeH YO[13-a3p
9MUYN3X Hb XOBOP, 3PXTIH TOITOMLOOHLI BOMOH YN axunnaraa nxasp angaracaH 6anx,
Y3AB3-ninH 6ynar yp AyHryn 6anx, 3pXTaH TOrTOMLOOHbI MAPan (ron cygacHbl YP3BCaTT,
rmoMepynoHedpuT, xopyy sBuTan) 6amx TOXMONAOMNA X3PIrnaH3. [NHOKOKOPTUKOMA
SMUMIITIAr XaMrimnH 6onomMXxmMT BGOrMHO Xyrauaaraap Xaparnax wwaapanaratan. XapuH
akcuan aMrarunH yeq CUCTEMUMH MNOKOKOPTUKOUA SMYUYNT33 XUNXUIAT 36BMEXIYN.

B.5.3.2.3. PeBMaTonorMmH ©BYHUWI ©6epuNiex Ccyypb OynrMMH ynamxnant
CUHTETUK M

OMUYNNTI3HUA IXHUWA 3ITHISHUIA COHrONTOOP PEBMATOMNOMMAH OBYHUAT ©6pYNex
cyypb OynruiH ynamxnant cuHTeTuk aM (csDMARDS) xaparnaHa. MeToTpekcaT Hb
XYYY-UiH yeq Hargyrasap COHronToop X3parnax 60NOMXKTON, YH3 epTerMmH XyBba XsaMA
csDMARDs-unH Teneenerdy toMm. MeToTpekcaT Hb Oycag ©BYHUNI eepunex cyypb
OYNrMIH ynamxknanT CUHTETUK aMYyA40TPOOC BmennH HUIAT ragapryyrmiH 10-aac gasw
xyBunr 6yroy Tom Tanbanr xamapcaH apbCHbl eepynentTan, XY-Toh TyXanH ©BYTHUN
ambfparblH YaHapT UX X3aMXKI3raap Heneesk Garnraa ToxMonaong XaMmruiH yp OyHTaun
Gereen, XY-UNH yeq xaparnagar CTaH4apT 3MYMIIa3 M.

MeToTpekcaTblH AMYUMT33HMIA 30PUATOT TYH OON00 XOHOorMnmH 12.5-25mr Gereep
ONUIUH XYYUNTIN XaBCpyynaH X3parnaHa. XaupcT ynaunMH YEeHUA YPIBCIIUAH ye[q
YYH33C ragHa nednyHomug 60noH cyndacanasmH 33par csDMARDs 6ynrminH 6ycag



AMYYAUNT X3Parnaxag MeH yp ayHTanm 6angar (XycHart 5). XYYY-unH yeaq csDMARDs
SMUMNIIar X3aparnaxag 6 capbiH XyrauaaHa sMap HAraH Aaxuntryn 6anraa Toxmongona
SMUINH TYHT Byypyynax 3CaXUAr peBMaTosnormy amy LWNNOHS.

XycHsem 5

OBYHUIT 66pPUNIeX CYYpPb OYNMMAH yNnamMmXnanT CUHTETUK IMUMH TYH, X3P3rnax

3aaBap

csDMARDs-bIH

Ypramknax 6a 8aaa TyH

Xaparnax 3aaBap

Topen,

3XN3X TYH

MeToTpekcar e [lonoo XOHOrMMH TOrTMON e csDMARDs X3Parnax

/waxman/ rapurT yyHa. Ganraarym  eBYTOHA  9X3NX
e [lon00 XOHOIT yyxX [A334 TyH XOPArnaHa.

Oxnax TyH:10mr/7 25Mr-aac xaTpyynaxrym. e XOparnaX  9XancHeac  4-8

XoHor/ A0MN00 XOHOIT 3MYUITI3HUN Yp

bapux TyH: 12.5-25 wmr
[TxoHor/

AVH UMN3PHS.
e OxHWUM 3 capg cap TyTam rax
Heneer xsgHax

CynbcacanasuH
/waxman/

1000-3000mr/xoHor
TyHraap yyHa.

e OMYUYMMre3 9xna3a 7 XOHor
eHrepee[ 1000 Mr-aap
edepT 2 yhaa rax MaTaap
TyHr 6ara 6araap HOMHS.

e XoOHOrMnH p[g33g TyHr 3000
Mr-aac XaTpYYynaxrym.

e AHXx csDMARDs xaparnax
Oariraarym  ©BYTOHO  9X3IXK
X3P3rnaxaac 3anfCXuinHa3.

e XOparnax 9XancHaac xonw 4-
12 JONOO XOHOIT A3MYUITI3HUN

VP OYH UN3pPH3.
e [ax Heneer xgHax

NednyHomupg
/waxman/

10mr-20mr/xoHor
TyHraap yyHa.
Oxnax TyH 60-100mr

o OMUMNrad axnasg 60-100mr-
aap 3 xoHor, 4 0a3x egpeec
xoHort 10-20 mr-aap 6apux
TYHA TOOL{HO.

e Xoon 6onoscpyynax 3ambliH
AMrartai  eBYTOeHA  3XJI9X
TYHIYUrasp ©Oapux TyHraap
X3PIrnaHa.

e AHXx CcsDMARDs xaparnax
Oavraaryn eBYTOHO  3XAIK
X3P3Arnaxaac 3ansiCXUMHA.

e X3parnaXx 3X3sfiCH33C Xouw 4-
12 JONOO XOHOIT 3MYUITI3HUN
VP OYH UMN3pPHa.

e OxHUM 3 capg cap TyTam rax
Heneer XxsiHax

LimknocnopuH
/6ypaac/

2.5Mr/kr/xoHoryyHa.

e XOHOrT 0.5mr/kr-p
HOMArayymnHa.

e XOHOMMAr TYHr 2 XyBaax
X3ParnaHa.

e XOHOrMMH 0334 TyH 3-6
Mr/Kr.

e beepHM SMrartan eBYTeH[
X3PIrnaxryn.

- MeTtoTtpekcart - [lyHa 60N0H eHOep UO3BXXKIUNH yeL Xaparnax

- CynbthacanasvH - YeHun 60n0H apbCHbl XanbapT AyHA 33prMriH HeneeTan 6onos4
Aaamxpax siBLag Heneesk Yagaxrymn

- JledhnyHomua - Yp AyHToM Gereen MX3HXA39 IMUUITIIHA, 3aNSILUINYN X3PIrNaH

- lax Hemee wuxTan, sanaHrysa 6GeepeHa 60MOH apTepuUnH

rmnepTeH3na HeneersHe

- UmknocnopuH




XYYY-uMH yen  MeTOTpeKkcaT X3pPX3H  X3parnax 3aaBpblH  Tanaap Aapaax
anroputMmoocxapHa yy (Anroputm 3).

MTX 7,5 mr/aonoo xoH0T TyHTaap
yyxaap 1 cap xspsrnsx

Yryh ~ MT-mir D33px TYHTaap YPI3IETy{iIEx,
» 1 capyms Dapas JEKHH VHISK
MTX 15 mr/oomoo moHOT TVHEMRAD
yyxaap 1 cap m3psrmex
Ve exgear Vv }-,-I'I'K-n?‘ir 15 :r.rr'.-".lno.nno XOHOT TVHTZED
S——— - TH'IJ-I‘BII:E..IT‘;‘,‘JI_‘IK,E ﬂ;::g:m Japaa JaxHHA
E3E330 Oalx
WTX 20-23 nrizonoo XoHOT TYETA3p
vyxaap 1 caprm TVpI XSpermE
Yemmit agmant .
TorTEOpTOR Gaix v MTX-gér 20-25 ur/20m00 XOHOT TYHTaEp
SCEST SEUTOH > VPOIMENYYVIsK, 1 capeis napas TExeEs
WTH o xapay XK
VSV {IEXIVE Saix

IS COMEX
- Bep DMARDS-aap comix (maEraap He
EIPETSE)
- DRIARDS sMHEET XaECpaH X3PIrIEx
- Buonorsiie Sanmeen maparasx

Anzopumm 4. XanpcT yNaNnH YEHU YPIBCITUAH YEUH MeToTpeKcaT aMYnIraa



B.5.3.2.4.BnonormnH ammnH amumnnraa (bDMARDs)

XYYY-MNH  3MYMnrasHg pPeBMaTONOrMUH  ©BYHUWI  eepynex Ccyypb OynruiH
6uonormnH amur (bDMARDS) xaparnagar. cSDMARDS-UAHBYNMMIAH SMUIAT X3pParnasaj
AMYUNIAaHA Yp AYHrynm Ganraa 3axblH yeHun ypascan 6yxun XYYY-unH yeq bDMARDs-
WAH OYNIMMAH SMHI3C COHIOH X3PArMaH3. OXHWA 3rH33HMK coHrontoop bDMARDs-r
Wyya axnax Oyc axnasg MeToTpekcaT aMumnraar 3-6 cap XMACHWUA fapaa eBYHWN
NOIBXKUIMNUT YHINA3, camxpan ereerym TOXMONLONA X3PArfiax Hb 3yMTon. [9xaas
9HTE3UT 3CBAN akcman xanbapuiH ypaBcan yyccaH 6on csDMARDs 6ynrmiH amyya yp
ayH 6ara tyn bDMARDs 6ynrunH amuinr anb 6onox apt axanHa. EULAR, ACR-aac
rapracaH 3esnemxug TNFi, 1L12/23, IL17 WHrMOGUTOPYYAS3C 3XHUM COHronTOoOp
X3parnax 60NOMXKTOM rax 3aaxaa.

OxHUn coHronTelH bDMARDS OynrminH amMuinr XaparnaxunH emMHe yeHun OO0noH
yeHun 6yc wunpan, BCXLW 39par xaBcapcaH Amap HIraH aMmrar Gawmraa 3CIXMMIr
XapransaH y3H3. Yuup Hb IL12/23 Hb akcman Xacrumr xamapcaH aMrar eepynenteHa,
IL17 Hb ragacHun YpaBCan Oyxur eBUYTHYYAS4 TYC TYC TOXMPOMXKIyn Banaar.

XYYY-H yen xaparnax OuonorniH OanamanyyauiH TYH, X3parnax 3aaBpbir
XYCHArT 6-g xapyynaB. bDMARDsS OynrnH aMurH SMYUNrasHa yp OyHrynm Oavraa
Toxuongong bDMARDs-unH 6ynruiiH eep TepnminH am coHrox acsan tsDMARD 6ynrmninH
amaap conux 6a Top AyHaaa JAKI-Hb Unyy yp OYHTON. OMUAH SMUYUITI3M X3PXAH COHIoX
Tanaap anroputm 4-4 Toaopxoun TycracaH 60mHo.



XYCHarT 6

XanpcT ynaumH YeHU YPIBCNUUH Yea X3parnax 6MonorunH 6anamanyyn

TH® acpar am

OTaHepuenT 25-50 mr | ApbcaH aop | donoo xoHorT 1-2 ygaa

[Tapwnra/ TapuvHa.

WHdnnkcumad 3-5Mmr/kr Cyacaap TapuHa 0,2,6 paxb [QONOO XOHOIT Tapwag

[Tapunra/ uaawmng 8 gonoo xoHor Tytam 1 ygaa
TapuHa

Apanmmymab 40Mr ApbcaH Aop | 2 4onoo xoHorT 1 ygaa

[Tapunra/ TapuHa

LlepTonnaymab 200mr Cyacaap TapuHa. | Har gonoo xoHort 1 ygaa

[Tapunra/ 400mr 4 ponoo xoHorT 1 yaaa

ronnvymat 50mr ApbcaH Aop | 4 gonoo xoHorT 1 yaaa

[Tapunra/ TapuHa

UI-12/23 peuenTopbiH XOPUINOry am

YcTeknHymab 45 mr -ApbcaH pop | 45 wr-aap 0,4 49X [O0N00  XOHOIT

[Tapunra/ 90 mr TapuHa. TapuHa. Uaawwng 12 gonoo  xoHor
TyTam 1 ygaa Tapux
>100krToxmonaona 90mMr-aap TapuHa

UN-17 peuenTopbiH XOPUINoOry am

Nkceknsymab 160mr, -ApbcaH pop | 160mr-aap axanHa. 4 JON0O0 XOHOMMH

[Tapunra/ 80wmr, TapuHa. papaa 80wmr. 2,4,6,8,10,12 naxb g4onoo
XOHOryyaan TtapuHa. YyHasc xonw 4
A0MN00 XOHOr TyTaMm TapuHa.

CekyknHymab 150wmr, -ApbcaH poop | lonoo xoHortT 1 ygaa 9xHWA TaBaH

[Tapunra/ 300mr TapuHa. AO0II00 XOHOr TapuHa. YyH33c xonw 4

A0J100 XOHOr TyTam 1 yaaa TapuHa

JAKpeuenTopbIH XOpUrfiory am

TodauntnHno 5mvr Yyxaap 1 waxmanaap egepT 2 yaaa yyHa
/waxman/

PDE4i peuenTopbIr XOpUriordy am

Anpemunact 10mr Yyxaap 10 wmr-aap egepTt Har ygaa Yyyxaap
/waxman/ 30mr 3XMN334 CXEMI3P HIMIrAyyILK uaawmg,

30mr-aap egepT 2 yaaa yyHa.

B.5.3.3. YHIII33 BA XAHANT

B.5.3.3.1. YHanraa

XYYY-NH 6BYHUI NOSBXXKITUAH YHINI33r Japaax TOXMonagond 3aaBan XMmnHa.

AHX oHoLUOX yeq

SMUNH COHIONT XUNX

OMUMNIra3HNIA Yp AYHF XstHaX

OBYHWI SBLbIT YHIM3X 30pUNTO0p

©B4TeHWI BrenH 6arigan, YPIBCINNH NOIBXXKIUIT TOOOPXONIOX



XYYY-UH eBYHMIA MAOIBXXKITUAH YHINIA3Ar XMNXUWH Tyng 66 yeHaac eBaentTan 605noH
XaBACaH YEeUNWr TOOMK 3ypar A33p TaMA3rnarad xmnx 6a YOTX 6onoH LYY awwurnax
Aapaax Tombeoroop 604HO (XycHarT 7). XYYY-UINH 6BYHUIN MAIBXKITUIAH YHIN3r XUAHI
(XycHarT 8).

XycHaem 7
XanpcTt ynaunH yeHUM YP3IBCNUUH 6BYHUN UAIBXXKNUUH OHOoOo (DAPSA0OHO0)

©BOenTTan yeHyya XaBpantTaun yeHyyq

)
-l

St o

1. ©BpenTtTan yeHun Too (0-66), (OYT): 2. XasgantTtaun yeHun 1oo (0-66), (XYT)

| |
3. UyY(mr/gn):

4. ©BUYTOHMI 6BYHUIN MAOIBXKUI, ©BOSNTUNT YHINAX (BU, OY)
©OHrepceH A40N00 XOHOMMNH XyrauaaHa TaHbl 6BYMH X3p naaBxTan 6ancaH 63?

1 NpoaBxokmn mail
eHaep

o

Noaesxxkmnrym |0 (1 (2 [3 |4 |5|6(7|8]|9

©OHIrepceH A0N00 XOHOMMNH XyrauaaHa TaHbl eBAeNT Xap nx 6arncaH 637?

©BpenTryn O|1 |2 |3 |4 (5|6|7[8]9]|0 | Maw uxesoentraon

DAPSA =0YT+XYT+LYY+6OU+ ©Y=




B.5.3.3.2. XYYY-MNH 6BYHMI UAIBXXKITUUH 33p3ar 6a xAaHanT
XanpcT yNnaviH YEHUN YPIBCINNH 6BYHUN UAIBXKIUWH 33P3rTaN yanayynaH XaHanTtbir

XUNHS (XYCHarT 8).

XycHsem 8.

XanpcT yNaunH YEHUA YPIBCITMAH 6BYHUI MA3BXKUN 6a xaHanT

OHoOo | OUNY YHanras 6a xaHant
AHX OHOLUNOrACOH yea AMUUNrasHMmn aBUag
0-4 Hamxman OMUMITI3HMI  YP LOYHr CauH
ye [-1 GanHa rax YH3ITHI.
OMUMITTI3HMIA  BMUAH  TYHO
eepunenT opyynax 3CIXUAr
3MYNArY 3MY LUMNOHS.

5-14 bara IMumnrasHa YOLOBI-uir axHum | OMURH amumnraar 4-8 ponoo
COHronToop aBHa. XOHOTMWH XyrauaaHg XsiHaHa.
csDMARDs-aac Harmmr COHroHo camxpan NNP3Xrym oon

SMYMIraAr axMH HArTnax

15-28 | AyHo csDMARDs-aac Harmmr COHroHo OMUIAH SMYUUNTI3HUIN YP OYHT
YOOAB3-unr xaBcpyynaH xaparnax | 4-12  Ooroo  XOHOr  XsiHaHa.
©onHo XopaB 12 [ponoo XOHOrooc
MoHoapTput Oaviraa Toxvongong | unyy  XyrauaaHg yp  AyH
veHun xenauna Y3OO Tapbx | ereeryn 600 aMuMnraar gaxuH
0onHo XSHax, AapaarunH

AMYUITA3HUIN  Tenesnereepyy
LUMITKNX
>28 ©Hpep csDMARDs-aac XaBCpyynaH | SMUAH 3MYUITIHUIA Yp AYHT
(nx) COHIOHO. 4-12 pQonoo  XOHOr  TyTam
OHTE3NT ©onoH akcuman | xaHaHa. XapaB 12 pgonoo
xan6apuiiH ven bDMARDSs | xoHOrooc wuryy XxyrauaaHg yp
aMumnraar anb 6Gonox apT | AYH ereerym  6on  amwunr
SXNYYIH3. fapanTal Cconmx
MoHoapTput Oarvraa Toxmongong
veHun xeHaung YOOO Tapbx
©onHo
MeH AMEpPUKMAH pPeBMAaTONOrMNH  Konnex ©OO0NMoH XampceT YNAUWNH  YHOSCHUIA

HUramnaraac  (ACR/NPF)XYYY-uiH  eB4YHWIA

LUMHXYYOWIAT TOAOPXOMUNCoH 6angar. YyHA:

AcHbl Wwanbapxan apT yycax
XYYY-uiiH ynimaac ypaBcnuinH y3yyntyya eHgepcex (YOTX, LIYY)

Yin axunnaraaHbl angargang xyprax 6yTuminH apxar eepyunent

OBYHMI NA3BXKMN eHaep Ganraaraac wanTtraanad aMmbaparnbliH YaHap angargax
[dakTnuT 60M0H 3HTE3NT ONOH BanpLnng ToA0PXONNOrgox

©OBYHUIN MA3BXKUMN JaaMXKpax ABLTAN HOMIrA3X

nasBxkun eHgep Oawnraar

UNTrax
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TOBYUIICOH YTUMH XXATCAANT

BCXLU
NKC

KT
ony
PA
P®
YIaTX
XALL
XYYY
XYO
Y3463
Yaal
lyy
CPT
ACR

Anti-CCP
CASPAR

DIP
DAPSA

csDMARDs
bDMARDs
tsDMARDs
EULAR
ESSG
GRAPPA
HLA-B27
MCP

MSUS
NPF

BoaunCbIH CONMNLOOHBI XaM LUNHX
["ntoKoKopTUKOCTEPUOA

KomnbtoTep Tomorpadgu

©BYHUIN MOIBXKITUIAH YHINIA3
PesmaToung aptput

PesmaToung dpaktop

YnaaH 3CcunH TyHax Xypa

X3T aBUaH WNHXWTI3

XanpcT yNavnH yeHun ypaBcan
XapaaHbl YH3SIr33HMUI OHOO
Yp3BCNUWH 3Cpar faaBpbiH OyC am
YPaBCANNH 3Cpar JaaBpbliH 3M

LI-ypBarkuT yypar
COpOH30H pe3oHaHCT Tomorpad

American College of Rheumatology (AmMepukuiiH peBMaTOMOMMNH
KOnnex)
Anti-cyclic citrullinated peptides (LUWTPYNNUHXCIH YYprunmH acpar
acparbue)

Classification Criteria for Psoriatic Arthritis

(XanpcT ynannH yeHNn yp3aBCIMNH OHOLUMITTOOHI LIanryyp)

Distal interphalangeal joint (ANCbIH LUMBHYYPUIAH YeE)

Disease Activity in Psoriatic Arthritis Score

(XanpcT ynaninH yeHnn ypaBCriMAH OHOLLNIOMOOHbI LWanryyp)
Conventional synthetic Disease-modifying antirheumatic drugs
(©BYHUIT e6PUNEX CYYpb OYNMMNH yrnamxKnianT CUHTETUK dMyY[)
Biological Disease-modifying antirheumatic drugs

(©BYHMIT eepunex cyypb 6ynrmnH GUoNorninH amyyn)

Targeted synthetic Disease-modifying antirheumatic drugs
(©BYHUIT eBPUNeX CYyypb BYyNrMnH 6ang Heneenex CUHTETUK AMYYA)
European League Against Rheumatism

(PeBmMaTn3MbIH 3Cpar eBponblH X0N600 )

European Spondyloarthropathy Study Group

(EBpOnbIH cnoHAMNoapTponaTUH cyganraaHbl XYP33siaH)

Group for Research and Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis
(Xampct yng OOMOH XaWpcT YAAWAH YEeHUW YPIBCAUWH YHINra3,
cyfarnraaHbl XypaanaH)

Human leukocyte antigen B27 (XyHui LaraaH acunH aHtureH B27)
Arnra WnBHYYPUWH ye

Musculoskeletal ultrasound (Ac 6ynunHrMnH xaT aBuna)

National Psoriasis foundation (Xanpct ynannH yHA3CHUIA caH)



PIP Proximal interphalangeal joint (ONpbIH WNBHYYPUIAH ye)

XYCHIOI'TUMH XAIrCAANT

XycHarT 1. Tap OOMOH XenuWH LUMBHYYPUAH YeH4 rapax OyTUMnH eepunenTumr
LLlapnblH OHOOroop yHanax

XYCHarT 2.  Xaupct yngumH yeHUN YPIBCIIMAH OoHowwMNrooHsl wanryyp, CASPAR,
2006 oH

XyCHarT 3.  XaupcCT ynaunH YEHUN YPIBCIUNH ASIraH OHOLUMITOOHbI XYCHAIT

XyYCHarT 4.  Yp3BCNWIH 3Cpar AaaBpblH BYC aMUIAT Xaparnax TyH 60NOH gaBTamx
XanpcT YyNAunMH YEHUA YP3BCITMAH ©BYHUN MA3BXKNMMH OHOO (DAPSA
OHOO)

XYCHArT 5. ©OBYHUII eepunex cyypb OyNrMiH ynamknanT CUHTETUK 3MUWAH TYH,
X3parnax 3aaeap

XYCHArT 6. XanpCT VYNAWAH YEeHUW YPIBCIAUWH Yyen X3parnax O6uonorninH
Gangmanyyg

XyCHarT 7. XaupcCT yNaunH YEHUN YPIBCINNH ©BYHNIA NOIBXKINNH 39p3r

ANTOPUTMUUH XXATCAANT
Anroputm 1. XanpcCT ynaunH YEHUN YPIBCIMNH OHOLLUIITOO
Anroputm 2. XanpcCT yNaunH YEHUN YPIBCIMNH OHOLUUIITOO

Anroputm 3. XanpcCT yNaunH YEHUIN YPIBCUWH Yea MeTOTPeKCcaT Xaparfax

Anroputm 4. XanpcCT yNaunH YEHUN YPIBCNUNH 4 wiaTtnan oyxun aMumnras

3YPIUMH XATCAANT

3ypar 1 XanpcT yrNaunuH YEeHUN YPIBCIUWH Yen PeHTreH4 rapax eepuqnentuur
Lapn/BaH gep Xewmx YHINraarasp YHanax Hb

3ypar 2.  X0ép rapblH rap-capByyHbl ary, 6anpnanbiH peHTreH 3ypar

3ypar 3 YyU-CYY>KHUI YEHUN 3ry, BarpnarnbiH peHTreH 3ypar

3ypar 4.  Xy3yyHui 3yyH xaxyy 6anpnanblH peHTreH 3ypar

3ypar 5 MapblH anra-wuBHyypuiH YeHMNCPT 3ypar.

3ypar 6 MapblH anra-wuBHyypunH yeunr ac-6ynumHrnid XALL-Hbl garyy 3ycnarasp
xapcaH 6angan



Homayn:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

EULAR recommendations for the management ofpsoriatic arthritis with
pharmacological therapies:2019 update

2018 American College of Rheumatology/National PsoriasisFoundation
Guideline for the Treatment of Psoriatic Arthritis

European League Against Rheumatism (EULAR) recommendations for
themanagement of psoriatic arthritis with pharmacological therapies: 2015update
Group for Research and Assessment of Psoriasisand Psoriatic Arthritis 2015
Treatment Recommendationsfor Psoriatic Arthritis

Firestein & Kelley's Textbook of Rheumatology, 11th edition. 2020

European League Against Rheumatism recommendations for the management
of psoriatic arthritis with pharmacological therapies 2012

The 2012 BSR and BHPR guideline for thetreatment of psoriatic arthritis with
biologics.

Review Article: Measuring Disease Activity in Psoriatic Arthritis
www.uptodate.com /Clinical manifestations and diagnosis of psoriatic arthritis/
https://www.uptodate.com/contents/psoriasis-epidemiology-clinical-
manifestations-and-diagnosis

www.uptodate.com/Treatment of psoriatic arthritis/
https://www.mdapp.co/caspar-criteria-for-psoriatic-arthritis-calculator-422/
Kopotaesa. T.B., Kopcakosa KO,J1., JlornHoBa E.KO T[lcopuatndeckmn aptpur.
KnuHuyeckne pekomeHgauum no AuvarHocTuke wu nedeHuto. CoBpeMeHHas
pesmaTonorns Ne2, 2018

®ENEPAIbHBIE  KIIMHWYECKME PEKOMEHOAUWMW MO BEOEHUIO
BOJIbHbIX MCOPUATUYECKNM APTPUTOM, 2016

BapokuH, B. B. PeBmaTtonorus. KnuHunyeckmne nekuum / nog pea. npod. B. B.
BapoknHa - Mocksa : Jlntteppa, 2014. - 592 c. - ISBN 978-5-4235-0123-5.
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AXnNbIH X3CrMH axnard, AY-Hbl OOKTOp, npodheccop,
AWYYNC-unH AYC-unH PeBMaTONOrMMH  TOHXUMWUNH
apxnard, OMHA-Hbl OOTPbIH aHaraaxblH  M3PraXXMnH
canbap 3esnenunH ruwyyH, MPH-uiH TapryyH

AY-Hbl maructp, ALLYYUC-uiiH AYC-ninH PeBmaTtonormmH
TOHXUMUINH BarL

AY-Hbl maructp, ALLYYUC-unH AYC-unH PeBmaTonornmH
TOHXUMUNH OarL

AY-Hbl maructp, ALLYYUC-niiH AYC-ninH PeBmaTtonormmH
TOHXUMUNH Oarw

AY-Hbl gokTop, npodeccop, ALLYYNC-unH AYC-unH Apbc
cyananbiH TOHXUMUAH 3pXIIary

AY-Hbl gokTtop, 0ag npodeccop, ALLYYUC-uiiH AYC-uinH
[lypC OHOLWNATOOHbI TOHXUMUNH 3PXNary

AY-Hbl maructp, TAXH3-uiH pesmatonormy amy

AY-Hbl  maructp, AWYYUC-uin MOWN-ntH  QoTpbIH
pPe3naEHT 3MY

HoTpbiH amy, ALLYYUC-nintH OTpbIH H3rAC3H TaCruiH 3MY



