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MOHTI0.1 YJICBIH

JPYYJ MAHJUMNH CAUJBIH
TYIIAAJL

ofooi/ OHbIL/(:aprH £6A6p [Oyraap 4{?! Ynaan6aarap xot

2 OMHan3yiiH 3aasap 6atnax Tyxai

MoHron YncelH 3acritH raspbiH Tyxan XyynuinH 24 oyrasp 3yWnuinH 2 aaxb Xacar,
Opyyn M3HAWAH Tyxan XyynuiH 8 gyraap synnuiH 8.1.5, 36 gyraap 3ywnuitH 36.1 gax
X3CrUIAr Tyc Tyc yHA3cnaH TYLWAAX Hb:

1. TorTonuooHbl ynaaH SpWWN 6BYHUIA OHOLUMIMTOO, 3MYMUIMT33HUA SMHIM3YIH
3aaBpblIr xaBcpanTtaap 6arancyran.

2. TywaanblH X3p3anKUMT, Tycnamx, YANUMNrasHui ©63n3H Gananbir XxaHrax
axunnaxbir anmar, HUACNaNUAH  Ipyyn M3HAWMAH rasap, eMuniiH Byx xanGapuinH apyyn
M3HAWMH BGanryynnarbiH gapra, 3axupan HapT yypar 6onrocyrai.

3. OHaXyy 3aaBpbir X3p3anNKyynaxad MIpraxwun aprasymH A3MXKNar yayyrx
axunnaxeir IoTpblH aHaraax yxaaHbl MapraxnuinH canbap sesnen /LI.CapaHtysia/-g yypar
Gonrocyrai.

4. TywaanbIr Xapankyynaxag waapanaratan Magnar, M43 IMAr onrox, XyHun
HeeUMNr YagaBxuXyynax, 3M4, SMHIMMMAH M3PraxwnTaHA LWaapgnaratai cyprantbir
30XMOH Banryynaxbir Spyyn M3HAUAH XenknuitH Tes /[.HapaHTysa/, anmar, HUACNINUAH
3pYYN M3HAWMH ra3pblH Aapra HapT yypar 6onrocyrai.

5. TywaanblH X3panKUNT34 XAHANT TaBbX aXunnaxolr OMH3MMUMIAH TyCnamx,
yanuunrasHu rasap /b6.bysHTorTox/-T gaanracyram.

IV ﬁw%/ C.OHXBONA
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Opyyn MaHAUUH caigbiH 2021 oMbl
//. capbiH ./fegpMﬁH sp4nyraap

TywaarblH XaBcpanT

TOITONLOOHSI YNAAH APLUMI ©BYHIAIN
OHOWWMNIOO, 3MYUNTIIHNIN SMHIN3YNH 3AABAP

A. EPOHXUW WWAAPLONATA

A.1 ©BYHUIA KOA. OBYHUIN OMOH yncbiH 10-p aHrunan, M 32

A.2 ©B4YHMIA oHOW. TOrTONLOOHbI ynaaH spwmn

A.3 3aaBpblIH Xaparnaryug,. OHaXyy 3aaBpbIr TyxaiH HArNanasp axunnax oymn emMymiiH
Byx xanbapuitH apyyn MaHgUIMH BairyynnarbiH amMy MapraxxunTaH XOP3rnaHa.

A.4 3aaBpblH 30punro, 30puUnT. TYSA-bIH OHOLWIKMMATOO, 3MYUMTIIHWIA MEHEXMEHT,
XAHaNTbIH Tanaap aHaraax yxaaHbl HOTOMrOOHA CyypuncaH 3aaBap 3eBreMxeep
XaHraxag YvrnaHa.

A.5 3aaBapT awurnacax Hap TOMBEO, TOQOPXOUNONT

Anoneuuna aperta. XyHui Aapxnan TOrTONUOOHbI 3CYYA YCHWIA Gynuyypyy
XanacaHaac yycasr ayToMMMYH ©BYMH

AHTucbochonunua  xamwmHx. XYHUA  papxnan  Tortonuoo ©OPUINH
ochonunuang xananar ayTo3acparbue yycraasr 6a LyCHbl BYMSrH3ATUIH
SPCASMUNT YYCraaar ayTOMMMYH 3Mrar Hom. OMH3n3yH XyBbA Tapaaryyp 60MoH
Xypaaryyp cyhacHel GynaH, AnaHrysa [oog MeuuHg BynaHT Bernepen yycax,
ypar 3ynbax xan6apaap unapaar.

BuonoruitH  aM. TeH uHXeHepwitH apraap raprax ascaH, YP3IBCMUIH
LMTOKMHYYAbIr COHrOMI00p XOPUrnoaor 63naman

Fematypu. LWaacaap ynaaH ac Anrapax

F'Mnepcnnenusm. JanyyHuit yitn axunnaraa APUUMMKMNX

Auckomnp tyypanr. 3es 6yc AYryn xanbapTait TyypanT ToBpyyTax, XanpCXNK,
Wwapxanx, 6yp copuxmk 60nHo. TYSA-bIH 25%-a vnapy 6onHo.

Kakkoyn apTponatu. apbiH CapByy Xacar anra LUMBHYYPUIAH yeyyaaap 6orroc
Tanpyy HIrsH wxun xaHapax GyTUMIAH SpraLuryit eepynent

36rvuitH YypHui WHHX. LI3oxHUA KT WnHxunrasrasp yywruHbi 9434 HUMI3H
XaHa Oyxui araap aryyncaH ofoH TOOHbI XOHONRA yyCcax

Hedpo3 xamwmux. CuitsaH gax anbOyMUH yypruiiH xamxas Byypax, XaBarHax,
LLI33CI3P yypar rapax WUHXYYANAH HANG3p XaMLwuH>K

Hedbputuk xamwunx. Wascasp yypar, ynaaH ac anrapax, apTepuiH gapant
MXCIX, XaBarHax, 6eepHWit yiin axunnaraa anaaraax LWAHXYYAUAH HAANGap xam
LUMHXK

XOHOIUIH WI3CHUIA yypar. 24 yaruiH TYPLW LUS3C33p Anrapax yypruiH HUNT
XAMXK33

XymxaaH acpar 63naman. OmuitH OYnrMidtH xyBbA XymMxaa ©BYHMIr 3MUNax
GonoH ypbauMnaH capruiinaxsg awmrnax By xuMwitH rapanTait ypascrniiH
3Cpar ynnaanTan 6anaman



e JpBIIXUN XINOIPUNH TyypanT. XaLap WwaHaar JaMmHacaH ynaaH 3CBaJ1 HUI siraaH
OHMMINH eBepMeL, XanbapTan TyypanT

e [lpoTeuHypwu. LLIaacaap yypar anrapax

e PenHo xamwwmHX. [ap, xen, XdnHWM y3yyp, XaMpblH Y3Yyp, YMXHWUA A3N1033HUN
MPMIr 33par 3axblH XA3raap X3CMMWUH JPXT3HUM XsAnracaH cydac arwwk uanx,
Xyyuntepery gytargax xexpex, cyfac uycaap 3proH ayypy ynamx rocaH 3 eHreHun
XYBUPIbIH HANG3P XaMLUNHX.

e Cepo3ut. LIoax, X3BMWWH ranTaH 33par cepo3oH OypxyynuinH ypascan Gereen
Xon6ory 3gMNH eBYHYYOUNH Yea UNpPax TYraaman LWMHX

e CnneHomeranu. [1anyyHuin ToMpon

e CyyH WunHUNA WKUHX. LI3axHUI KT WMHXUNra3arasap yyLwruHbl LanBapXunT NX3CCaH
60noBY yywrmHbl cygacHbl BGOSIOH ryypcaH XOOMOWH 3yparnan X3BWWH Xxapargax
Oanpan

e LlerpeH xamwwuHx. Lync, Hynumc, yTpasHuin OGynuupxamH Lwyypan 6Garacax
LWMHXYYOUAH HUANGB3p XxaMWwuHX. AM xaTaX, Hy Xyypauwux, yTpaa xyypaun 6omnox
LWNHXYYOUAH HANNO3P XaMLUNHX.

A.6 TapxBap 3y#n

AHY-g 100.000 xyH am TyTampg Tapxant 20-150 6Gawgar 6on Hac Gapant 1-25
GariHa. JOMarTam 9parTtan XYMCUMAH XxapbUaa AyHmkaap 11:1 Oywy amartanydyyg wunyy
epTemxui 6anHa.

MaHan yncblH XyBbf TapxanTblH cydanraa Xuurgaarynm 6GonoBdy OypTraracaH
bangnaap 6on 2014 ong 142, 2015 onpg 256, 2016 oHg 192, 2017 oHa 251, 2018 ong 304
TOXMONAO0N Tyc Byp WMHI3P OHOLWIOrACcoH BariHa.

A.6.1 YHAC3H onnronT

TYA 6on XyHUn eepuriH papxnan 3oxuuyynra angargax ayToacparoveniH
Herneereep OFfIOH 9PXT3H TOIrTOMUOO rAMTAAr ayTOMMMYH ©BYMH Gereen LwantraaH Hb
Togopxon Oyc 6GanHa. XapuH 6BYHUK XBDKUNTIN XONGOOTOM ONOH XYYWUH 3ynnyyan
Togopxoun Bereeq yyHA yoamsyu, aaBpbliH 30XuuUyyra, XypaanaH 6yn opyHbl XyYUH 3ynn,
xanasap, aMuinH 6oanc, xopT 3ypumn (Byayyed 1) 33par Heneenger.

+ Hac xyic

*  Ypamsyi
LLanTtraaH ¢ [lapxnanbiH TOrTonyoo
Tyﬂ ] - w — ¢ Xanasap
TOAOPXOUTYMU. «  DOMMIH Bogue

e OpyHbl HEMBO

+ XopT sypLumn

v

bydyysy 1. TYA-bIH WwanTraaH, HeNeenex Xy4mH 3ymnn



A.6.2 ©BYHUM TaBUNaH

TYA-bIH TaBunaH 60n xyBb XyHUI oHUOr 6angan, smMap 3pXTaH TOrTONLOOr xamap
FOMTO3C3H 33pPAr XY4MH 3YWII39C XamaapaH xapunuaH aguvnryi. PeBmaTtuambiH acpar
EBponbiH Xon6ooHooc (P3EX) rapracaH 2008 oHbl 3eBnemxug TYHA-blH TaBunaHr
Taamarnax Xy4vH 3ynuncag gapaax 3ynricumr Tycraxaa. YyHa:

e JOMHIN3YWUH WUHXK. APbCHbl AMTAM, YEHUN YPIBCIN, CEpo3nT, BeepHMn ramTan,
TatanTt 60/0H CONMOPOS 33P3ar M3AP3N CITIALMNH LUMHX TAIMASM UNSPCIH.

e LELU, OMOXMMMWH LWWMHXUNII3HUA Yyp AYH. Llyc 6GaraganT, CuUMBAH [3x
TpoMbounT Byypax, CUMB3IH O3X Nenkount Byypax, CUABIH OA3X KpeaTUHUHbI TYBLUMH
HOMIrC3H.

e [apxnan cyananbiH WWHXWNI33HMKU Yyp AyH. CumBaH paax C3, C4, CH50
xaBcapra yypar 6aracax 6onoH xoc ytacnart HX-bIH acpar aytoacparbue (anti-
dsDNA) aepar 6aix, Jla-ruH acpar aytoacparbue (SSB) aepar 6anx, Po-rminH acpar
aytoacparbue (SSA) aepar 6anx, gochonunuabiH acpar aytoacparove (aPL) aepar
Garix, pnboHyKneonpoTenHbl acpar aytoacparbue (anti-RNP) aepar 6anx 3aprumir
xampyyngar.

OXY-ao xunracaH cypanraansl 2008-2016 oHbl ToO 6GapumTyydaac aypgaxag HacaHg
XypcaH TYA-Tanm eByTeH oHownorgcoHooc xonw 5, 10, 15 xunuiH gapaa ambg 6amnx
TYBLWUWH eHaep xenkuntanm opHyyaag 0.96, 0.89, 0.82 6ancaH 6on gyHaax 60noH sayy
6yypan opHyyaag 0.92, 0.85, 0.79 Gytoy magaraaxymnuy gooryyp 6aricaH 6anHa.

B. UNPYYNArr BA OHOLUUNIOO, AMYUIT33HUU ANTOPUTM
B.1 YpbaunnaH caprumnax, 3pT Unpyynar

TYSA 6on ONOH 3pXT3H TOrTONUOOr XaMpaH ramMTa343r ayTOMMMYH eBYMH toMm. OnoH
HUNT3 CYypuIiCaH 3pT UNPYYNrMnir 30XMoH Banryynax 60noMXryn wantraaH TOO0pPXONrym
©BYMH TYNn ©BYHUN 30BYYpb, WMWHX TaMaar, 6oauT y3nart TynryyprnaH TYHA esyHuir
CIKUIMMACIH TOXMONZONA uar anganryl 30XMX LWaTHbl 3MH3IMAIT WUNM3H OHOLUUIAT
BGaTanraaxyyrnax Hb yyxan.

OPT OHOLLMATOO XUMXK IMYUNIIAM 3XN3X Hb OSIOH 3PXTIH TOrTOMLOOHbLI rAaMTaN GONoH
YN axunnaraaHbl angargnaac caprumnax a4 xonodoraonTomn.

5.2 OHOWMNTOOHbI aNropUTM
TYA coxurnax Ganraa Toxmongon Har 6ypuir goopx anroputmaap (byayyey 2)
LwanraHa.



TYA camurnax

/\

APH-bIH Wanryyp xaHrax ANA wanrax
ANA /-/ ANA /+/
Ceper Jepsr
- Anti-dsDNA
TVA Batnargax TYA 6atnargargaxryin - Anti-Sm

T -aCL
- Anti-SSA/Anti-SSB
- Ceper l

- 3PXT3H TOITOALOOHBI

ramranryii Gaix - Anti-dsDNA eHgep aepsr
BonoH

- Anti-Sm, aCL, Anti-55A,
Anti-55B separ bakix

!

APK-bIH Wanryyp xaHrax

bydyyey 2. TYS-bIH OHOLIMNTOOHBI anNropuTM
AmepukunH PesmatonorunH Konnex (APK)-ooc rapracaH wanryyp
Y3YYNanTYYAUNUT TyC 3aaBPblH OHOLLUITOOHbI X3CraaC XapHa yy.

5.3 OMUMNrasHun anropmuTm
TYA-bIH aMUMNraar XMnxaaa siMap OPXTIH AMTCIH 3Ard3C XamMaapaH fapaax
anropuTMyyablr awmrnana. (byayyseu 3,4,5,6)

TYA 6athargcaH

/\.

B . . BeepHuit ramranTaii 6on
S8PHUIA ramTaAaryi
P ry 6yayyeu 4,5 xapHa yy.
T
> XeHreH > o = KopTukoctepouna
& 3 a Yyx/6ynuuH
g2 2 S
H =2 5 = r —
* AyHa > o3[ = = g 5
'E '% @ % KopTukocTepoun, %
z ‘% b1 Yyx/cynac s o
* XyH, | O X E: ~—
YHA = >

Bbydyysy 3. TYA-bIH 666PHUIA FAMTINIY YEUAH SMUYMITTI3HUA anropuTM



XapvH 4 6a 5-pyraap 6yayyed Tyc Oypt JIH (Jllonyc HedpwuT)-uitH yeunH
SMUYNNTIHNIA anropUTMbIr 666PHUI 3OUNH LMHXUATI3HWUIA aHrnanaap anrax xapyynas.

TNionyc HehpUTWIAH CAKUITIIA
(MpoTenHypy, CUMB3H 03X KPpeaTUHKUHT)

¥

BespHUIA 3aMIAH WNHAUNT33

Axrunan lI-IV

— >
TaBunaH Myyr UnTrax TaBunaH Myyr ITTrax [ ByAyYBEY 5 XapHa yy. }
LUAH /- LUNAHH [+
TKC+MMF FKC+MMF
. [KC+6ara TyHtan CYC cyacaap,
'KC + Bara TynTai IKC+6ara TyHTail CYC cyacaap,
CYC cyacaap KC+enaep TyHTal CYC cygcaap CYC 6o MM
Y — — MMF Son CYC Gonrox
[ 6-12 capblH SMUUNTE3HE, VP AYHTSN Yryi conmx

CNI gasp MMF Hamax

Putykcumatd

L MMF acBan AZA aMUANTa3 PUTykcuMaG/CYC acean

XMIIC3H BOMOBY C3ABPCaH MMF (emHe Hb xaparnaaryid Gon)
CNI xaparnax

bydyysy 4.JIH-niH aMumnrasHun anropmut™m (6eepHuin sgninH WNHXuNraa l-1v)

TaBunaH Myyr WNTrax LWUHXYYL: OeepHUn TyyaOrsHUPUWH WyyNTUUH Xypg Oyypax,
CYBraHupblH XaTUHraplun, 3aBCpblH 3OWWH XaTyypan, OWWNSHX X3Cruuir xamapcaH
XaBupraH capaH acBan ombpuHouna yxkun danHa.



Jronyc HeppPUTHUIAH CIKUITIN
(MpoTeuHypW, CUAB3H 03X KpeaTUHUHT)

v
[ BeepHUA 30UAH WWUHXWUAr33 ]
[ MpoTenHypwu <1-2 rp/xoHor ] [ MpoTenHypu >1-2 rp/xoHor ]
v Y
[ FKC+PAAC XOpHrmory ] FKC+MMF ]
v v
3-6 capbiH 3-6 capbiH
AMYMAraaHg yp 3MYUArasHg yp
OYHTINA. AOYHTIN.
/ \
[ Twitm [ Yryit Yryit
CNI acBan
CNI + MMF

Putykcumal, eHgep
TyHraap CYC cyncaap

bydyysy 5. JIH-nAH aMUnnrasHun anroputm (6eepHUii 3OUNH LWNHXUNT33 V)

[ TY#A-bIH apbcHbl Xxanbap ]
v

1. HapHbI X3T AraaH TyAaHaac xamraanax
2. TamxuHaac GypMmeceH TaTransax

3. HCQ
¥ v
[ XeHreH - XAsraapnargman ] [ OyHa — XyHa 33par ]
v ¥
[ Xacar rasap M'KC acean CNI ] Xacar rasap MKC acean ‘
CNI+Cuctemuitn MKC
J' v Yryid
[ SMUYNNHUNT33 Yp AYHT K ] [ SMUMTHUNT33 VP AYHTSI

MTX

[ SMUUIHUNTa3 Yp OYHT3A J

|

[ MMF/Benymamab/ Putykcumat ]

Bbydyysy 6.TYA-bIH apbCHbI AMIArMMH 3MYUNTISHUIA anropuTm



5.4 ©BuYTeHr gapaarumH wartnasnblH AMH3N3IT UIFr33X

Opx, cym, anmar, QyYpruiH apyyn MaHAUMH TeBeec TYA-bIr caxurnax Ganraa 60mnoH

TYS oHOWTON YANYNYYNaryMmr gapaarunH waTnanbiH SMHINAIT UNTI3HA.

B.4.1 TYA caxurnax 6anraa 6on
e TYA-bIH oHOWwMMr BaTanraaxyynax
e TYH-bIH anraH OHOLWNNIOO XUNX
e TYHA-bIH ye wat, NO3IBXWXKINNH 39PrNAr Togpyynax

B5.4.2 TYSl oHow 6aTnaracaH 6on
e OnoH 3pXT3H TOrTONLOOHbLI XYHAP3N rapcaH 3CBas XYHAP3X 3pcaan Gyxuin
o  XYHOP3NT3N XON6G0OO0TOM HAMIMT LLUMHXWUITTIS XX LWaapasiaratan
e Opoo xunrgax 6anraa SMUMradHA Yp AYHIYA, AMUAH 30XMUYYNanT XUnX

B. YANANUAH TOOOPXOWIONT BA APFAYNAN
B.1 ©B4HMI ONOH yncbiH 10-p aHrunan

M 32 TYA

M 32.0 OMUIMH wanTraanT TYA

M 32.1 Arnb H3r 9pPXT3H 3CB3N TOITONLOOHbI angaraan oyxun TYA
M 32.10 Topopxonryn aCBan TOrTONUOOHLI angargan 6yxun TYA

M 32.11 TYSA-bIH yeunH aHgokapauT

M 32.12 TYSA-bIH yeunH nepukapgut

M 32.13 TYA-bIH YEUVH YYLUTMHBI SMrar

M 32.14 TYA-bIH YEUNH TYYOrSHUPUAH SMIar

M 32.15 TYA-bIH yeUnH cyBraHupbIH 3aBCPbIH 34MAH 666PHUI IMrar
M 32.19 Bycapg apxTaH acBan TorronuooHbl angargan oyxum TYA-biH 6ycag
Xanobap

B.2 pcaanT Xy4uH 3yunc

Hac xywnc. 14-64 HacaHa eBagex 6onox 6onoed HUT ToxmongnbiH 80% Hb 15-40
HacaHg axangar. HexeH yp>XUXYWH HaCcHbl 3AMIrTandyyg XxaMrmiH eptemxuin 6anHa.
Ypam3yn. HLA-A1l, HLA-B8, HLA-DR2 6onoH HLA-DR3 monekynbir kogongor
reHyya XaMmrmmH xyuTanm Heneesmk 6anHa. XamrunH 6aragaa 35 tepnunH reH TYA
©BYHN SPCAINUNAT HOMIrAYYNA3r. X3pBa3 HAr ©HAreH 3CUNH UX3pP ary Ayy Hb TYA-
aap eB4MIiceH 6on Heree nxap esaex maragnan 40% 6anHa.

e [lapxnanbiH Torronuoo. C3, C4 xaBcapra yypryyablH TOPesnxunH gytargan
e XanpBap. O6wTanH-bappblH BMpycbiH xangsap Hb TYA epmeery 6omk Gawnraar

HOr3HT Ccydarmk TOITOOCOH Hb Oycag xangBapT ©BYHUA Hemneer cyanax 3XHUK
anxamMm O0SICOH. OHTEPOKOKK ranfiMHapymMm HAHMMWH Tanaap CYYUWH X343H Kun
cygnargax 6anHa.

AMunH 6oauc. lNpokanHamng, rmapanunsund, TH® xopurnordy OMONoOrMnH 3apum
3MYYA, MUHOLMKINH 33p3ar amyya TYA-bIH wantraan 6ok 6anHa.

Xyp23naH Oyn op4Hbl Hernee. HapHbl XaT draaH Tysia, ropecueHT raprnnH
YUNOIH, ranoreH rapfnunH YMNAoH, MeHIreH yCHbl XOPANoro, LaxnypblH Tooc, araap,



yC, XepCHW OOXMpaon, XOpTOH ycTrax 6oauc, uasBxTamM 6onoH gam
TaMxuganTblHHeneer cyaarncaH.

e Tamxupant. \oaBxutam 6onoH gam TamxmganTt

B.3 9pyyn maHamiH 6onoBcpon
TYA-bIH XyHOP3M33C COPrUnnNax, eBYHUA XAHANTbIH ad xonborgon 6a XxsHanTbIH
Y3MarT TOrTMOS Xampargaarym Toxuongong rapax ypwrunH Tyxan magnar, gagan
X3BLUSTMIAT ©BYTOHA ONIFOHO.
B.3.1 ©BYTOH GONOH TYYHUN Ir3p OYNUMH 3yraac

IMuMA 3PT XaHaax

©BYMH BONOH AMYMMATIBHUIA TyXam 30XMUX MIANAITIN Barx

OMUNNH xaHanTaHg 6amx, 3aacaH xyrauaaHg TOrTMos y3yynax

[ap BynuIH 3yraac eBYTEHMIT OyX Tanaap A3MXWXK Tycangar 6anx (CoTranaynH
OOMOH 3ANNH 3aCrMNH O3MXKIAr)

Hacran xepenreeH Tortmon xumx (Lloumor TYA-bIH yen OynuuHrMnMH macc
3pumMMTan Baracax, iIC IpACad angax, apxar saapraaHsl yrimaac CaTran caHaaHbl
TorTBopryn 6angan yycaar.)

TamxuHaac 6ypmeceH Tatrandax (TaMxXuHbl X3parna3d Hb ©BYHUWAM C3OPI3A3r
yuyup TaMxuHaac TaTransaxbir 3eBfieger. TUTOM CcydacHbl xaTyypanTtaun
©BYTOHYYOUMH XyBb TaMXW TaTax Hb CYypb ©BYHWWAI COAPIIAra3L 30rCOXryu
CYypb 9M BOMNOX rMapOKCUXNOPOXMHBLI Heneer Byypyynaar.)

B.3.2 3MY, 3MH3MITMNH M3PraKUNTHUMN 3yraac

OpT OHOLWOX

TOXMPCOH aMYMNIA3r Lar anganrym axnyynax

AmapBaa acyygan TynrapcaH yeg Xonborgox MIpraxnunH aMy HapTam xamTpaH
Baraap axunnax

©BuUTeH 60NOH TyyHWUI rap Oyng eB4YHMIM Tanaap TannbapnaH TaHuynax, apyyn
M3HANNH 60510BCPON ONrox

XAHaNTbIM TOFTMOJ XWX, AMYUINTI3HUIA YP OYHT TOOLLOX

B.4 Unpyynar 6a oHowwunroo

B.4.1 3oByypb, 3MH3IN3YWNH LUNHXK

TY# Hb ONOH 9PXT3H TOITONUOOHS Hereenex apxar, Jaxvwnrar, YP3BCa/T 6BYMH yypaac
BYyX 3PXTOH TOrTONLOOHbI Tanaac AMHIN3YNH LUWHX TAMAST Unapy 6OHO.

B.4.1.1 EpeHXui WKHX

Apnapy cynbgax, Har cap 6a TyyH93C ygaaH xyrauaaHbl Typw cybdebpun xanyypax,
TYHranarMiH 3aHrmnaa xasgax, OMEennH >XuMH wanTtraaHryn Oyypax, HOMPrymnaax, XOOSHbI
AypLmnnryn 6onox, OynymH eBaex epeHxXmnin LWNHXYYL UN3pHI.

B.4.1.2 Apbc TyyHUM fanBap 6a cancTbiH LWWHX



Malu onoH TepnuiH eepynenT, TyypanT, YPaBCars, Wapx 33par nnapy 6osHo.

e IOM33rwmx ynamx. HapHbl rapang magpar 6050x yypaac HapaH4 epTex X3CrunH
apbC Malwl amapxaH 3M33rnH ynanHa. MMM am3ar ynamnt LoYMOr LUMHXTIMN
Gereen NX3aBYNaH 2-5 XOHOOA asHAaa apwrHa.

e JpBI3XMK X3INOG3IpPUUH Tyypant. Xamap, XOEp Xauap, LaHaaraap XaBTrau
9CBAN ynaaH 6HIMMWH epreraceH TyypanT rapax 6a TyypanTyyd XOOpOHAOO
HUWNC3H, TArw XaMmT LUMHXTaN BarHa. Xamap xaupblH Hyranaac XacarT rapaxrym
oHuorton 6a xa43H eapeec X343H 4000 XOHOT XYPTasn rapHa.

e 333p3HU3r xanb3punH apxar TyypanTt. 3eB 6yc 3yyBaH Ayryn xanbapTtan
apbCHaac 093 epreraceH, YPaBCan MUXTOW TyypanT UX3BYM3H Xauap, xamap,
4nx, Xymx, OyX, Xy3yy, L3KHUI XacarT rapHa. TYA-bIH 25%-4 unapy 60nHo.

e AMm, xaMpbIH Wwapxnaa. Xan, 6ynn, TarHam xyypauwmx, am, xamap 4OTop Lapx
rapax 6a x509H eapeec X343H cap XYPTan YprorkunHa. 3apumpaa 3anrnyp
Xoosong XypTan rapax He 6ui.

e Yc yHax, xanupax. YC X3Car4naH Oyly HansHXyna’d WuHrapy yHagar. MeH
Xemcer, COpMyyc, caxarn, ymaar cyraHbl YC rax MaT OyX X3CrMnH yC yHaHa.

B.4.1.3 fc, ye, OYNYMHIMUH 3PXTIH TOITONLUOOHbI LUNHX

Ye, OYNUUHIMIH eBOSNT XaMrMiH Tyraaman 6yy HUAT ToxuonanbiH 90 opynm XyBbg
TOXMONAOHO. XOEp 6Ga TYYHI3C OMOH XXWXUI YEHUIA YPIBCAN ©BYHUA 3PT yea WUNapaor.
AnaHryaa >xakong xanbapuiH xaHapan YyCax Hb peBMaToung apTpUTTam HIMN33H TOCTIN
yypaac anraxag Tesertan 6amx 60510x oM.

B.4.1.4 Maapan-caTraumMnH 3pXT3H TOrTOSNLOOHbI LWNHX

Tonron GamHra xyyToM eBOeX, TOMrOM Tannax 6BOexX, Yamapxan X3CarT Nnyrwux,
XapaaHbl eepunenT WNpax, anuBaag aHxaapan TeBnepyy/bk 4Yagaxryn 6anx, catran
TYrWKnX, rap xen eepT 3axupargaxryi 9Bryn XefesiroeH XMnx, Xesl rapblH caa CaaXunt,
wanTtraaH To4OPXOM OWLW MEHWHIUT, TaTtanT, CONMOPO, 3aH TOPXUMH ©6epyNnNenT 33par
OypTrar4caH MaLl OSIOH M3AP3AN-CITrAUUMH 3MIar eepynenT nnapy 60sHo.

B.4.1.5 beep, w33c aamxKyynax 3pXT3H TOrTOSILLOOHbI LUUHX

XaMMMnH TYrasman raMTaX [OO0TOp 9pXxTaH 6on Geep oM. HunT TOoXmonanbiH
onponuooroop 50%-g 06eepHU BMTNUNH WWHX wunapaar 6onoBy GeepHU 3OUIAH
LWMHXMAraaHA Gapar 6yx xyHA nx 6ara xamxkaaraap 6eep ramMtcaH 6onox He Gatnargpar
GanHa. OMHAN3yM4 LWUHX TAIMAJIMYW remaTypu, Hedpo3 xaMwuHx wunapaar. beepwir
X3PX3H FAMTIACHI3P Hb AapxaH OypanuiH wanTraaHT rnomepynoHedpuT, CcyBraHuap
3aBCpPbIH 34UH 3Mrar, Cy4acCHbl AMIar raX aHrunHa.



B.4.1.6 3ypx cyAacHbI WWHX

TYA-bIH yeq 3ypx cydacHbl Tanaac gapaax eepunentyyd Hb XapbUaHrym Tyrasman
nMNapAar. YHXaNUrmMnH ypaBcan 60nox nepukapaut HUAT ToxmonanbiH 15-20%-4 wnapaar
6onoe4y 3apumagaa 50 xypTanx XxyBbAa MNpPaxX G0MOMXTOW. XeHreH ©OMNOH AyHA 33pruiiH
NEPUKapAMTbIH yen SMHON3YMH LUMHX TOMASr Hb TOA wnpaxryn Gamx 6onox yypaac
UX3HXMA33 caHamcaprynm Oangnaap 3ypXHUA X3T aBuaH LUMHXWUIITIAr XUNX3L WNapy
6ongor. QMnNaHx eBYTOHA, XaMrMH TYPYYHA aMbCraagax LWMHXI3P Mnapy BOmHO.

XapuH 3YPXHUN OYNYUHMMIAH YpaBcan ©0nox Muokapaut Hb TYHA-bIH yen XoBop
Toxuonagor OOnoBY XyHAP3X XaHgnaratam Oawnpgar. 3ypxHuA OynuMH YPSBCCIH vyen
xanyypax, ambcran pfaBygax, 3YPXHUA LOXWNTbIH TOO OMWPOX, XaBarHax, 3ypXHWUW
ayTargang Opox rax MaT WNHXYYA nnapy 6o5Ho.

Mutpan xaBxnarblH YHXWNT Hb 3YPXHWMA XaBXMnarblH rAMTAN AyHAAaC LUeeHrym
Toxuongona unapy 6onHo. 3ypxHUM OOTOp AaBXaprblH YP3aBCan O0MOX 3HOOKaApAWUT Hb
XOBOp TOXMongox Gereen aMHaN3yng eBepmel, LUMHX TIMAJIr UNpaxryn 6amx Hb anbar
Ganpar. MeH 6akTepuinH ByC 3HOOKAPAUT, 3YPXHUIN XaBxriara 433p 3aHrnnaa yycax 3apar
eepunent rapy 6onHo. CygacHbl Tanaac ToM cygacHbl ypaBcan 11-36% Toxmongox 6on
3axblH cyaacHbl eepynenT 60n0x PenHo xaMlWmHX HUIT ToxnonansiH 20-30%-4 UnapHa.

B.4.1.7 Xoon 6onoBcpyyrnax 3pXT3H TOrTOSMILIOOHbI LLUUHX

TYA-bIH yeq xoon 6050Bcpyynax 3amblH arnb Y X3Car raMmTaXx 60nHo. HUIAT ToxmonasbiH
b6apar 40%-40 xoQoo4 r3AdCHUM XsMpan Yycax 6a X9BNunMrasp eBAeX, Ld3X XOpCoX,
Geermkux, AoTop Myyxampax, XOO0S LUMHIAXIYM Banx 33par GMXKUIAH LUNMHXYYA33P WUIIPHS.
Xoon 6GonoBcpyynax 3amblH LyC anganTt XaBcapCaH TOXMOnAona Temep AyTAbIH LyC
GaraganT unapaar.

B.4.1.8 Llyc, uyc 6yT33X 3pXT3H TOrTOSILLOOHbI LLUMHX

TYSA aHx oHOWNOrgox yen aCBan eBYHMM ABUAL, MOH XUUTADK By SMUUNTI3HMI rax
Henee Gangnaap UYCHbl 3PXT3H TOITOSMLUOOHbLI Tanaac WUNPax aMrar eepuynentyyqn anodar
ToxmongoHo. Tyxanmn6an acyyoumH TooHbl ueepent (aHemu 50%1T, nenkoneHn 50%,
Tpombouutonenn 50%), TyHranarMmH 3aHrunaa, A3NYYHUA TOMPOSI0OC ragHa Uuyc
OYNarHaNTUH angaranbiH yrMaac uycapxar XaMWuHX UNapH3. MeH xangBapT eBuYMHA

epTeMxmin 60NOX LUNHXYYA Aarangax UnapHa
e Lyc 6arapanTt. Llyc 6aragant Hb TYA aMrartan amunyynarygumH oyHa XxamrumH
TYroamMan Tanaac unyy XyBbd Hb axurnarggar. Ypascan, Temep pAyrtargan,
AMYNNIIHNIN FaX HemneeTan xonbooToNn, ynaaH 3CUMH 3agpan, rmnepcnieHnsMm,
GeepHun pgyTtargan, wWasMa YOMOrHUWM LYyC YYCrard yyaan 9CUNH FAOMTINTIN
XON6OOTON YYCCIH LYyC TOIMKUNTYWTAMAH Uyc ©araganTt 33par OfoH TOeprviH

lWanTraaHaap uyc 6aragant yyCHa.
e LlaraaH a3cunmH TOO Oaracax Oywy nevMkoneHU. TYHA-bIH MAIBXMKNIIC
XamaapaH nevkoneHn Tyraaman Toxuonggor. JlenkountbiH T00<4000 mMkn 6010x



Hb TYHA amrartam amunyynardannd 50 opuum xyBba axurnargaar 6on 20 opymm
xyBba Hb<1000 mkn nnapHa. LlaraaH acunH xanGapyya OOTPOOC HENTPOMEHW,
NMMEOLNTONEHN UIYY TOXUOSAOHO.

HetimponeHu. HenTtpomnuinH TynnbiH TooHbl (HTT) 6yypantaap unpax 6a
9HO Yyen XxangeapT epTex 9pcaan MXAcHa. BupycunH xangeap, Qapxnaa
AapaHrymnard oM, O9S5lyy TOMPOX33par wantraaHaap TYHA-biH yen HenTporneHu
YYCHa.

JlumgpouumoneHu. JiumcounTnind  TynnblH  T00<1500 Mkn  6onoxbir
nMMEOUNTONEHN AKX Toouox 6a TYA-bIH MaaBxmxkun ux 6amraa amMunyynardgaumH
20-75 xyptan XxyBbA Hb 3oxuuyynard T acuiH ByypanTt axurnarggar.
JiInmdounToneHnnH yen siMap Har SMHON3YMH LUMHX WUNPIXTyW, XapwuH XangsapT
epTeX, YHACIH SMrar CoA3PY UAIBXMXKUHS.

e TpombouutoneHn. XeHreH 33prumH TpombouutoneHn (100000-150000 mkn)
HUAT ToXmonanblH 25-50%, xyHA 33pruiH  Tpombouwntonenun (< 50000 mkn) 10
OpYUM XyBbA UNapaar. IXaHxnaaa 3axblH LycaH Aaxb AfTac, wasua YeMreH aax
MEerakapuoumMTbIH 3CPar YYCC3H ayToacparbuesp HexuesnaceH AapxnanbiH
WwanTraaHaap antac xyHg 39pragp Oaracgar. [dapxnanbiH WanTtraaHT sanrtac
ueepex amraraap (AWALII) onoH »xun eBaceH amunyynardammH 3-15% Hb TYA-
aap esuunger. MeH TYA-biH wWunHX Gangnaap 6BYMH MAIBXKMK CIAPIX Yen
WUNIPHI. OBYHUIN ABL, XYHOPSH WO3IBXVXKWMXK, ONTOH 3PXTOH MAMTIXUNH X3P33ap
ANTCbIH TOO XYHA 33praap Oyypuy uycapxar xam LWWHX UNapH3. TYA-bIH yea eep
Oycagn wantraaHaap Tyxannban aMurH Hemnee, O3MlYYHUI TOMPOSbIH ynMaac
anTac 3agpax, TPOMOOTUK MUKpOaHrnonatu, aHTUAOCHONUNNG XaMLUMHXK
39pMMNH ynMaac SATCbiH 3apuyynanTt uxacd TpombouuToneHn gaHraap 6050H
Oycag aCUH LeepenTTan XxaBcpaH axurnargaHa.

e [aHumToneHun. laBma 4emer O3X UYCHblI 3CYYAUNH Leepent OOMOH SACHbI
XOMUNH yXKun Hb TYA-bIH gapxnanbiH yin asutan xonbooTon yycax 6a aH3 Hb
3axblH LycaH gaxb 3 rofl 3CUNH LieepernTeep axurnargaHa.

e AHTudocchonunua xamwmnHx (AOXLU). docchonunuaminH acpar aytoacparove
Hb TYA-bIH HUUT ToxmongnbiH 30-40%-4 nnapaar.

e JlumdapgeHonaTu. Har 6yoy xaa x343H TyHranaruimH 3aHrunaa tompox 6a TYA-
bIH HUAT TOXMongnbiH 50 opynm XyBbA axurnargaa.

e [HanyyHun Tompon. CnneHomerann Hb TYA-biH 10-46 opunm  XyBbA
axurnargada. JanyyHun TOMpOrnbiH yriMaac UyCHbl 3CYYOWUWH 3agpart UXCaX,
A3NYYHO HeeLneraceHeec acyya XeHreH 33praap 6aracy 60sHo.

e JleMkouuTtos, TpomMboLMNTO3

Jletkouumo3 HUNT uwaraaH 3CUNH TOO MXCIX Hb UX3BYNAH Xangsap, 3CBan
FMIOKOKOPTMKONABIH X3T WX TyHraac 6ok yycH3. HenTpodunuiiH TOOHbI MXCINT
3YYHUM Xas3aunT Hb ©BYHUA WO3BXWXKWM, XangBap XaBcapcaH yel axwurnargaHa.
JInmMdounTbIH TOO MX3CBAN NMUMEOMBIT COXKUITISH TYHranaruiH 3aHrunaa, aanyyHum
ToMpon Ganraa acaxmur wanraapan.




Tpombouumos (antcelH 100 = 400 000 mkn) ypascan, xanasap, TOMPUNWH

ayrtargan, 9cBan LUo4YMOor uyc anganT (Xogoon ragdCcHUW uyc anganTt) 33par
lanTraaHaap yycHa. TYHA oHowTOn aMunyynaryasg Tpomooumtoson Xypraaar eep
HAr wantraaH Hb TMNOCMMEHN3M (3CB3N ayTOCMNAKTOMM Oyloy A3MyY XKWKUIPIH
arwwk, ynun axunnaraaryn 6onox) 6ereeq aHa yeq 3axbiH uycaHg Xaynn->KonnuiH
6ueHuap, cdepount, 6anm xanbapuinH acyya WnNpaxaac ragHa IOXO, komnbkoTep
ToMOrpadu, anar O3NYYHUW CUMHTUIPadUH LUMHXUATI3radp O9Syy Xapargaxryw
6orHo.

B.4.1.9 AMbcranbiH 3pXT3H TOIrTOSILOOHbI LUMHX
AMbCraagax, XaHuanrax, Ud3Xa3p eBAeX LWWUHX WU3pH3. X3pB33 34r3dp LUMHXYYA

NN3pBasl

ranTaHrmmH YP3BCan, rANTaHMNUH XeHOWAO, LUWMHI3H XypuMmtnargax, YyLWrnHbl

3aBCpblH 3aAnNHeBYMH 6anx maragnan xaMrunH eHgep 6anHa.

MneBput. Xyypan 3CBaN WYYOSCT MAEBPUT YYCHI.OMUMH wantraaHT TYA-bIH
yen XxaMrmmH Tyraaman TOXMONgoHo.

YyuwruHbl LouMor xatranraa. Xanyypax, XxaHuax, yywrHa H9BY43C YYCCIHIIC
XyyunrteperymiH gytargan ©6onox amberanbiH 3amMblH XYHA ©BYMH oM. Hac
GapanT eHgep banaar.

YyWwruHbl 3aBCpbIH 3AUAH ©BYMH. LlouMOr NnHEBMOHUTLIH Japaa 3cBan gang
ABUTaM YYCH3. AvaannblH yed ambCraagax, LUd3Xadp eBAex, Ye ye Xyypau
XaHax WWHXYYA NN3PHS.

LynuaHrunH Tapxman uyyc angant. AMbcraagax, XxaHuax, uynuaHg HaB4YgaC
YYCC3HI3C LycaHg reMornobuHbl TyBWKH ByypHa. HyypcTeperdynmnH gaH UcrvimH
HOBYMX 33M13XYYH HAIMIrA3H3.

YyWwruHbl apTepunH runepTeH3n. A4aannblH ye ambCcraagax, amapxaH sgapi
cynbAax, L33aXadp eBaeXx, XyypaW XaHuanrax 39par LWMHXYY4 WnapHaB.4.2
OypaaTtran 6a y3nar



B.4.2.1. Alypaatran (acyymx)

30BYyypb (EPEOHXUN WNHX BONOH IPXTIH TOITONLO0 BYP3I3C NNPIX LLMHXK)

©8YHUU MyyX

AHX AMap LUMHX33p UMNIPCIH O3C fapaanan

OMHIM3YNH anb 3PXT3H TOrTOMLOOr rAMTI3C3H 6a TYA-bIH OHOLIMAIOO
AMYMNIIHNN TyXan

OMYNNTI3HUIA YP OYH rAX MIT

AmbOparsbiH myyx

YpamaynH 6argan

OMarTanyyyamnH gypaatran (capblH TAMAAT, XXUPAMCIIAaNT, TepenT, 3ynéanT rax
M3T)

XopT 3ypwmn (Tamxu)

XapLwmn (HapHbl rapang Magpar 3CaxX, SMUNH XapLUmMm rax MaT)

Bara HacHbl ecenT, xenkun (Mxap 6anx, oyTyy TOPCOH 3CaX)

XangeapT eBYHeep eBYnnceH bangan

Bycag xaBcapcaH eBYHUIN TyyX (LYC,LlyC OYT33X 3PXTIH TOITONLOOHbI AMrar rax
M3T)

B.4.2.2. bBoguT y3nar
EpeHxuu y3nse

BueninH epeHxui 6arngan yHanax

YxaaH caHaa, caTraumnH 6angan (uar xyrauaa OpoH 3anH 6apumkaa)

Buennn 6anpnan, xegenreeHnin NOA3IBXm

ApbCHbI TeMnepaTyp

CancTtblH 6arpgan (am xampblH CancTblH eHre, Ynrnar 6angan, wapx, wapxnaa,
TyypanT)

ApbCHbI TyypanT (ynawnT, 3pB33aXmi XanbapuinH TyypanT, 333p3aHLIr XanbapuiiH
apxar Tyypant)

ApbCHbI fJarBap 9pXTaH (YC, xemcer, cyra ymaar, 6uennH yc 6yxanagas 605oH
X3carymncaH 6angnaap yHanT)

TyHranarmnH 3aHrunaa (3eeneH, aM33arnanryn, eep XOOPOHOOO Haangaarym,
TOMPOIbIH XaMx33 0.5-2.0 cM-MNH X0opoHA X3anban3aar 6ereen NX3BUNAH XY3YY,
cyra, LaBuHA Unapaar.)

IPXMIH MO2mOIUOOHbI Y3132

e TOrTOMNUOOHbI yraaH SPLWWAbIH yea 3PXT3H TOrTonuoo OypT WUNPaX LWWMHXKYYLUAT
B.4.1 xacraac yHwuHa.



B.4.2.3. 3pamMb63n3H aHrunan, sapantan Tycramx y3yynax wanryyp

TYSA oHowTOM XyMyycT Aapaax TOXMonanyynaz xapbaanan xapransaxrym XxamrumH
OMPONLOOX AMHIMAr fapanTtan Tycnamx YNnunnras y3yysHa.

e M>aapan CITMAUUNH XYHA eepyunenTyya unpax (yHant, TatanT)

CuctemMunH Backynut
XYHA 33prurH TPOMOBOLIMTONEHN
TypraH siBUTan gaamxpax rrromepynoHedput
LlynuaHrmnH Tapxman uyc angant
3YPXHUA BYNYUHIMAH LWINTO33C
YyLWrnHbl apTepunH 6ynaHT 6ernepen

B.4.3 lUnHxunras 6a oHowwunroo
B.4.3.1 JlaGopaTOpUNH LUNMHXUNTI3
TYA-bIr COKUIMMICIH TOXMONAONA A00PX LUMHXUIrA3HYYAUAT XMAX 6a UyCHbI
epeHxun  wuHxmnraa  (UELW), wascHun epenxun wnHxunras (WELW), 6uoxnmuitH
LWNHXNUNTI3HNIA  Y3YYIIANTUNI XYCHAIT 1-33p, AapxfnanbiH  WUHXUIITA9HUN  Y3YYNanTumr
XYCHIIT 2-00p XapyynaB. BuoxumninH y3yynantyyamnH eepynent esepmel, 6yc 6a TyxainH
Gan 3PXTIHUIM raMTan 60NOH SMUIH FraXk HeNee 33Praac xaMmaapaH eepuynergex 60nHo.

e YpP3BCNUMH UA3BXMXKNUWH y3yynanTt. LIELL-HO nenkounTos 3yyHUn xasanntramn,
ynaaH acuiH TyHax xypa (Y3OTX), ouoxumung L ypeant yypar (L1YY) nxacHa.

e BeepHMN rIMTNNKH Y3YYyNanT. XOHOMMNH Wwa3caap 0.5 rpamm BGa TyyHI3C A33LU
yypar snrapy 6ansan 6eep ramMTCaH rax y3gar 6a 3eBXeH yypar ranTryn Lwa3casp
ynaaH 3c, IfoKO3 33par anrapax Hb 6eepHUin raMTIMIAT UNIPXUANHIS. BrnoxmmmninH
LUMHXWUT39HA CUMBAH L3X KpeaTUHMH, MOYEBUHNIA X3MXKI3I TOOOPXOMITHO.

e LycHbl acyya papanryunargcaHd y3yynant. LELI-HO uyCHbl rypBaH 3rHa3HuUM
3CYYAUNH Too ByypHa.

e [NapxnanbiH y3yynant. ANA, anti-dsDNA, anti-Sm, anti-SSA, anti-SSB, anti-
histone, anti-RNP, aPL, aCL, B-2-gp, aLA 33par aytoacparbue gaHraap acBan xag
X3[33P33 HIASH 39par 3epar rapy 6onHo. C3, C4, CH50 xaBcapryyablH X3aMXa3
NX3HXNO33 ByypHa.



XycHazm 1. TYA-bIH yea xunrgax nabopaTtopu WMHXMNTI3 6a

unapy 6onox eepunent

Ne

Yayynantyya

JlaBnax xamxaa

©epunent

1. LlycHbl epeHXui WNHXUT33

Op: 4.0-5.1x10%/n

1 | ¥YnaaH ac S 3.7-4.7 x10%2/n Baracax 6onHo.
2 | UaraaH ac 4-10.5x10%/n Baracax 6onHo.
3 | AnTtac ac 160.0-380.0x10%/n Baracax 601Ho.
2. LW33CHMIN epeHXMI LUNHXUITII
1 | YnaaH ac 0-1 x/T Mnapy 6onHo.
2 | UaraaH ac gﬁzz ))((//1 Wnapy 6onHo.
3 | Yypar 0.0?j (;/J:AF)Z'ETS“ Nxcax 6onHo.
LLaacaH aax yypar Nxaccan 6on 24 uart
4 | KpeaTUHWHBI <0.02 r/Mmmornb LLIA3CI3P Anrapax yyprumH
XapbLaa X3MKIIT Y3H3.
5 5;:;;?;;&“; JcHin <150 wmr /24 uar Mxcax 6onHo.
LlycHbI acBan xonumor
6 | Bopronuop ac i GOPTrOHLOP MN3py GOMHO
3. BMOXMMMWH WNHXNNT33
1 | KpeaTunHuH NxacHa.
2 | MoueBwuH Nxcax 6onHo.
3 | Hunt yypar Wnrxummk 6yn Baracax 6onHo.
4 | AnbGymnH nabopaTopbIH X3BUWIH Baracax 6onHo.
5 | XonectpuH Y3YYNanTTam XapbLyyrHa. Nxcax 6onHo.
6 | Tpurnuuepua Mxcax 6onHo.
7 | Caxap Nxcax, baracax 0orHo.
4. Yp3BCNWUMH y3yynanTt
Op >50 Hac | <15 mm/uar
1 | yaTx Op <50 Hac | <20 mm/uar VIXOCHS.
3AM <50 Hac | <30 mm/uar
3Im<50 Hac | <20 mm/uar
2 | Uyy 1.0 mr/an=10 mr/n
5. CUMMB3H 03X YYPrumH anektpodopes
1 | Tavma rmobyrnvH MxacHa.
6. Xascapra yypar
1 |C3 79-152 mr/on
2 | C4 16-38 mr/on MxaHxmnaaa baracHa.
3 | CH50 31-60 mr/gn
7. KymbcbiH copun
1 KymbeeiH Lyya Ceper Oepar 6anx 60nHo.

copwun




XycHaem 2. TYA-bIH yea Xunrgax aytoacparobneniiH WnHxunras 6a tanndap

AyTo

Ne acparoue

Tanunb6ap

90-95%-mnH magpar 6onosy Bycag ayTOMMMYyH ©BYHWUIA yen MeH
1 | ANA aepar rapgar eBepmeL 6yc y3yynanT y4ypaac AaHraap
OHOLLIMITOOHBI Y3YYranT 60noxryn.

20-30% (wwmHxknax apraac xamaapd 70% XxypTan) Magpar,
BGeepHuUi ramMTNunH yeq 6apar 95% esepmel, YaHapTan.

30-40% mapgpar 6onosy Gapar 98%-uiH eBepmeL, YaHapTan 6a
X3pP3B 3epar 60n apbCHbI TyypanT, amMm XaMpblH CancTbiH WapX, ye
ypaBCcax Maragnan Oavraar adxaapyynax ysyynant ©ongor
GanHa.

30-45% wnpax LWerpeH xamwunHx 6a rapang magpar 6anx, LycHbl
4 | Anti-SSA ACYYOuUMH TOO Ueepex, YpPrunH nonyc, YprunlH  3ypxXHui
TOPONXMINH XOPUT NNPIXTaN XxamaapanTtan 6amk 6onHo.

10-20% wunpax 6a xapae Anti-SSA xamT separ TYA oHoluTOM
5 | Anti-SSB KUPIMCIH OMIFTONH YPrurH 3YPXHUN TOPOSIXMUH XOPUr YYCaX
apcaan 3% GaliHa.

6 | Anti-histone OMUIAH wanTraaHT nonycbiH 80-90%-4 separ 6arHa.

25-30% maapar 6a xapaaHbl 9pXT3H TOITOMLIOOHbI 66epYNenTTan

2 | Anti-dsDNA

3 | Anti-Sm

7 | Anti-RNP - o
X0NnbooTon aHxaapyynax y3yynant 6ongor 6anHa.
AyTto 3separbue aPL 6on acuiH dochonunuagran xonborpgor
YYPryyAblH 3Cpar yyccaH bynar aytoacparbue tom. YyHg aCL, p-2-
gp, alLA rypaB opHo. 3araspasc alLA oon 3opuyn
NMO3BXWKYYIICAH TpombonnacTtuHel xyraudaar (aPTT) ypTacragar
ayTo acparbue oM. Aytoacparbue alLA Hb LyC angax apcadanumnr
Anti-aPL HOMArayynaarryn, xapuH Tpomb6o3 (BeHUnH 6a apTepumnH) yycax
3 e aCL 3PCAANUIAT HAIMIATAYYNAAr. MIX3aBUNaH NpoTpomOuMHLI Xyrauaa (PT)
e [(-2-gp | xaBuKMH Ganpgar 4 yptaccaH Toxmongong B-2-gp
e alA ayToacparbue xaBcpaH UNapcaH Ganaar.

XapBas TYSA oHOWTON XUPAMCIH amMarTang aPL aepar 6on ypar
AaxuH pgaxvH 3ynbax wantraadH 6ongor. dochonunuaniiH acpar
ayTo3aCparbmeyyaunr Unpyynax WUMHXMNrear TYA oHowTon XyH
OypT 1-2 xun TyTamg Har ygaa XvumMx MeH waapgnaratan 6on
TOrTMON XMimK 6arx EcTon.
B.4.3.2 baraXXnH WNHXUNI33

TYA-bIH OHOLIMIATOOHA X3BIIMMH X3T aBuaH WnHxmnnras (XALW), ac-6ynunHruinH XALL,
AC-YEHUA PEHTIEH LWMHXUITIY, UIDKHUA PEHTreH LWMHXUIITIY, UIDKHUA KOMMbHOTEP
Tomorpacum (KT), 3UB, 3ypxHun XALL, TapxmHbl COPOH30H pe3oHaHCT Tomorpadm (CPTI),
TapxvHbl COPOH30H pe3oHaHCT aHrnorpadu (CPAI) 3apar apryyabir awmvrnaHa. baraxuinH
WMHXWAM3Y Hb ad  xonborgon  eHAepTan 4 SMHIM3YMH  WKUHX, nabopaTopunH
LUMHXWUITTA9HUA 66pUnenTyyaATan yanayynaxrynrasp gaHraap Hb TeneBnexrym.

o XasnuuH XALU. X3BnunH xeHOAWWH Oyx uynnar 3pxToH, TIp AyHAaa GeepHun

XaMX393, BeepHuI 3aniiH eepyunent, 6eepHu yun axunnaraaHbl angargan 6avraa




33prunr Toapyynax, MeH XOBMUWH XeHAUW[ YPIBCIIUAH LUNMHIIHTIN 3CIXUNT
LUNHXWUITHS.

Ac-6ynumHrunH  XALL. YeHun ypaBCAWAH HAnNraH OHOLUMIITOOHA X3P3rfaHa.
©BOeNTTaN yeHn CMHOBUT, rap, OyrymH yeHa TEHOCUHOBUT Mnapy 6onHo. Xaesgant
Oyxuin yeHn cMHoBarnb OYPXYYNUNH 3y3aapan UnapHas.

3ypxHun XALL. lMepukapguT UN3PCaH TOXMONAONA XUAX YHACSH OHOLUMATOOHBI
apra oM. YyWwrnHbl apTepunH gapant 36 MM.Myb6-aac uxcax, uauanTbiH pakum
54%-nac byypax, MuTpanb GONOH aopThiH XaBxnara A433p perypruTauumnH ypcran
NUNAPYBONHO. YHXAMNUIMMAH XOHAWWA LWWHIOH XypCaH Yea LWMHIOHUN X3MXKIIr
TogopxonnoxbonomxTon Gereen OMacTONUAH YWN axunnaraaHbl angargan ToA
NUNAPH3. MeH yyLIMMHbI apTEPUNH JapanT UXICCIH ICIXMUT UNpyynax, JlinbmaHa-
CakcarnmH aHOoKapOUTUIAT YHIMNIX 30PUITO0P X3PIrnaHa.

Ac-yeHMN peHTreH WUHXUNIa3. ACHbl 3auNH HArTpan ByypcaH xapargax 6onos4
ACHbI Wwanbapxan yyCcaxryn. XapuH 36eneH SAUNH XaBaanT Tyrasman TOXMONgoX
6a PEHTIEH LUMHXUIITI3Ara3p YYHUIT YHIN3X BONOMXKIYNA.

Li23XXHUM peHTreH WuHXunraa. Har 6a xo€p Tanbir xamapcaH NneBpuT, YYLUrMHbI
LOYMOr xaTranraa, yyLWrHbl 3aBCPbIH 30MWH ©BYMH, YYLUMMHbI A3N63H XOOPOHAbIH
WwyramaH xaTtyypan, TYYHYM3H YYLWIMHbl Cyypb X3Cradp UynuaHrMiH cygacHbl
rAMTNA3C WanTtraancaH xaeaH 6a uyc angantbiH WWHX 6anraa 3COXUNr YHIMHI.
(Bypar 2) MeH yHXanurmH XeHOUNA UX XOMXISHUA LUMHIAH XypcaH TOXMonaosna

UNpyynaar.

3ypaz 1. TYA-Tan eBYTOHUN LIIKHUA PEHTreH 3ypar 6a eepunent
BapyyH TanbIH rAATaHIMAH XeHOUNG, LUIMHIOHTAN (Lwap cymaap), 3yyH TanbiH
YYLITMHbI CYYPb X3CIUAH LIANYMIT, COPBMXXMUAT XaBcapcaH (LaHX3p
cymaap).




o LaaxHun KT. LIS3XKHUIN pPEHTIEH LUMHXUIITIAraap unpyynax 6onomxryn GyTumnH
eepunenTunur unpyynHa. CyyH LWWIHUMKA WWHX, Topnor 6yTau, yywriHbl 3yparnan
OMLIPOX, WAITFA3T BONKHNIA LUNHXK, 36MMIAH YYPHUN LUMHXYYOUIAT TYC TYC YHIMHI.

e 3Lb. [llepuvkapauT, 3HOOKapAUTbLIH yen cTaHdapT, MeugunH xonbontyyn 6a
uaaxHM xonbontyyaan (V1-V2) ST cermMeHT M303MeKTpuK Liyramaac epreraex,
PR xopuyMm uaxunraaH caapmar wyramaac goowmngor. 9cparaapas avVR (V1)
xonb6ontog ST cermMeHT uaxunraaH caapmar wyramaac goowwmk, PR xapuum
uaxunraaH caapmar wyramHaac eprergger. QHOokapautblH yen PR uHTepsan
ypTcax, mutpans P wya, T wya ceper 60nox 60n0H xam angant unap4y 60mHo.
XapvH munokapantbiH yen ST/T esepmen Gycaap eepunergeHe. MeH Taxukapam
nnap4 6osHo.

e TapxuHbl CPTI 6a tapxuHbl CPAI. MagpanuinH amMrar aCBan TaHUH M3O3XYWH
YN axwunnaraaHbl angarganblH yed OHOLW TOrToox, OHow 6artnax 30punroop
XUNHA. TapxuHbl CPTI 60onoH TapxmHbl CPAl WWHXWUAr3ar nionycblH YEUNH TeB
M3OPANUAH TOITONUOO Aaxb uaraaH OMeunH eepunenT, CydacHbl YP3BCar, LYC
XapBanT 33prunr YHINax 30purroop Xminx 60MoBY MX3HX eepuyrient Hb eBepmel
Oyc, M34pan CAaTrauunH Tanaac WWHX TOMO3r UN3PCIH ToxmonasbiH 42%-4 Hb
sIMap HaraH eepynenT UNAPA3ITYN.

3ypaz 2. TYA-bIH yea TapxuHbl CPTIT WNMHXNNraarasap TapXvHbl
LaraaH 6oancbIH eepynent (xap cymaap) UnapcaH bGarHa.




B.4.3.3 BeepHuUn 3gUNH LUMHXWUITI3
BeepHnn 3gunH WKHXMNraa. OHow 6aTnax, eBYHUI Ye LWaThbIir HAPUIBYIIAH TOITOOX
WnHXUraa tom. APK-ooc rapracaH JIH-uiH youpgamxmng ngasxutan 6a amunargaarym
JIH-unH yen 6eepHUN 3OUNH WMHXMUNMA3 (XYCHAIT 3) XMMX33p 3aacaH 6Gawnaar. MeH
NOMb-aac rapracaH JIH-uiH amrar cyananblH aHrunanbir 4 Jyrasp  XYCHIrTaap
xapyynas.

XycH3zam 3. BeepHUn 3ANNH LWNHXUIT3dHMIA 3aanT 6a acpar 3aanT

BeepHuin 3ANNH LWMHXNNTI3

Xunx saant

Acpar 3aanTt

beepHuin yin axunnaraa angargax
(CuiiBaH Oa9x KpeaTMHWH, MOYEBMH
nxcax 6a kpeaTMHUMH UXCaX Bomnox
Oycag wantraadyyabir  (y»Kun,
rMNOBONEMKN, 3MUNH  X3P3rmnav)
YIYMACracaH Garx

XOHOMMINH LLI3CI3P anrapax HUNT
YYPrUNH Xamxad =0.5rp/24 uar
Yypar/kpeaTuHWHbI xapbLaa

Llyc 6ynarHanTtunH angargantamn
(APTT, INR, PT, TT xaBuiH
X3MX33H33C ypTaccaH)

LIELLI-A TpomBoumnT<150.0x10%/n,
remornodbun<10 r/gn 6arnx

Xoép TanblH 6eep xaTUHrapLicaH.
(6eepHumn ypT XALL-A<9 c™m )
BeepHuin apxar gytargan UnapcaH.

(UPCR) mnxcax,

e [ematypu (=5 ynaaH ac/xapax
Tan6ang) xaBcpax

e bopTroHuop mnpax Hb Garagaa 2
yOaarmmH LUS3CHUN  LUMHXWUITTISH,
TOoOOpXOMNoraox
Hedpo3 xamwmnHx

e Hedputnk xamwmnHx

XycHaem 4. J1H-uiH amrar cygnaneiH adrunan (OMB)

AHrmnan

Tann6ap

Bara xamxa3axnun J1H
[BpnAniiH  MUKPOCKOMOOP X3BWIMH, 3MEKTPOH OONMOH MMMYHOMNIOPOCLIEHT
MUKpockonoop AaapxaH 6ypanunH (OB) TyHagac nnpax

HDaHraapaa nponuceparus JIH

MeseHrnanunH gaBxaprbiH 3CYy4d UXCAX 3CB3N ME3aHrMnH CYYpUNH TINaNT,
OB-nnH TyHagac unpax

OnNeKTpoH 6a NMMYHOMNIOPOCLEHT MUKPOCKONOOpP (FAPMIMNH MUKPOCKOMOOpP
OyC) anuTenniiH 3CBAN HAOTENUAH AOOPX XACANYUMCIH L©OH TOOHbI [B-MiH
TyHagac unpax

NonomtoT JIH

NOaBxuTan, MosaBxuryin ronomToT 3CBaN rnoban xsanracaH cyacaH AO0TOpX
3CB3N ragHax rnoMepynoHedpuT Hb HUAT TyyaraHupuiH 50%-nac [ooLu
XamapcaH, aHgoTtenunH poopx [Ob-uiAH TyHapactah, Me3eHrnanuiH
©6pYNenTTan 3CBan eepvnenTryn 6amx




Tapxman JIH
NO3BxXuTan, MOsBXuryn rofioMToT 3CBaN rrnoban xanracaH cyacaH AOTOpX
9CBAN ragHax rrnomepynoHedpuT Hb HUWAT TyyarsHupuinH 50%-nac [33Lw
XamapcaH, 9HOOTENUNH goopx Tapxman Ob-uiiH TyHagacTan, me3eHrnanmiH
©6puUNenTTan 3CBaN eepunentryn 6anx.
A i
OHa 6ynar xoép gag 6ynart xyBaargax 6a Tapxman ronomToT Hb 50-mac
O33LL XyBMIWI XamapcaH, ronoMToT ramTanTtan 6anx 6a Tapxman HUATSA Hb
50-nac gasw XyBUMWr xamapcaH, HUWT34 Hb rAMTI3C3H Ganx. [onoMToT Hb
TYYAr3HUSPUIH TanbIr Hb MAMTI3C3H 6anx. OH Oynart roruooHg [b-1iH TyH,
TyHagactanm 6anx, TyyaraHU3puiH nponudepar, maw G6ara acBan Ganxrym
B6anx
CapbcHbI JIH
3pNUH, 3nekTpoH 6a MMYHOMMOPOCLEHT MMUKPOCKOMOOP HUNTA3S 3CBAnN
XacaryuncaH [Ob-unH TyHagac vnpax, Me3eHrnanuinH eepunenTTan 9CBan
v eepunenTryn 6amx
Vv 6ynart Il acsan IV 6ynrunH aHrunan xaescapy 6aix 6onox
Vv OynarT unyy xatyypcaH ramTnyyg unpax
VI XyHaapcaH xatyypant J1H
TyyarsHuapuiiH 90%-mac 023w xaTtyypcaH 6anx

ApbCHbI 3AUUH WUHXUNT33. TYA-bIH yea OHOLWMATOOHbI Yyxan a4 xonborgonton 6a
apbCHbl XaN63p Hb ONOH TOPNUNH eBepMeL, TyypanTtaap Mnapaar. ApbCHbl X3n03punH
TYA-bH  yeosaunH  wnHxunrasHa  (3ypar 4) pgepmoanuaepman  yynsesap Aaxb
YPOBCMUH HIBYASC, CyypurH Oynyupxamnar 9CUH LIBPYYT ©epynenT MWX3BYMaH
rapgar. 333paHuUdr Xxanb3punH TyypanT Hb apbCHbl YPIBCHAMWAr unTragar 6ereen
rmnepkepaTos, YyyTaHupblH 6ernepen, xaBaH, Aepmoanuaepmans  yynssapT
MOHOHYKIeap 3CUNH HABYAICTaN Ganaar.

3ypae 3. TYA-bIH yea MmmyHocpnyopecu,eHT 6vwi| VIMMyHOFJ'IOGyJ'IVIH 6a
XaBcapra anuaepMmncbiH 3aBcapT XypumTrnaracaH 6angan.




B.4.3.4 OHOWMNTooHbI Wanryyp 6a oHowuH 6aTtanraa

TYA-bIH oHowwmnrooHa APK-biH 1982 OHbl aMHAN3yrMH wanryyp (XycHart 5) 60mnoH
2019 oHbl EP3X, APK Hap xamTpaH rapracaH OHOOHbI LLanryypbIr (XyCHIrT 6) awumrnax
6aviHa.

XycHazm 5. TOrtonuooHbl ynaaH apLnibiH 3MHIN3YWH Wanryyp
(APK-bIH 1982 0H)

Xauap waHaaH 433p “9pBaaxun” xanbdapuiiH TyypanT
3339p3HLar xanbapunH Tyypant
XaT graaH TysiaHa maapar 6anx
AMHbI LWapxnaa
YeHun ypaBcan (2 6a TyyH33C OfOH Yennr xampax)
Ceposut
- [nespuTt acBan
- Mepukapaut
7. BeepHUn WNHX
- LWaacaHg yypar Tortmon >0.5r/24 uar acsan >(+++) 6anx
- LW33caap uycHbl acyya rapax (ynaaH ac, caBxaHuap, MexnerT acyya
XonunacoH 6anx)
8. MagpanuiH WnHX
- YHant
- Conuopon
9. UycHbl TanblH WNHX
- Uyc 3agpanbiH uyc 6aragant
- Neiikonenn<4000/mm® Gaiix
Numdonenn<1.500/mm* 6anx
- TpombBouunTonenn<100.000/mMm* (3MUItH Heneeryi)
10. Japxnan TorronuooHbl eepynent
- Anti-dsDNA 3epar 6anx
- Anti-Sm acpar aepar 6anx
- aPL separ 6anx
11. BeemMuinH acpar aytoacparbume aepar banx
[aspx wanryypyygaac 4 6yoy TYYH33C 433LU Y3YYII9NT UN3PCIH TOXMONAONA
TYA-bIH oHOLW 6aTnargaHa.

o0k wnNPE




XycHsem 6. TortonuooHbl yrnaaH SpLnibiH OHOOHbI LWanryyp

(EPOX/APK 2019 oH)
OMHIN3YMH Wanryyp OHoo dapxnanbiH wanryyp OHoOo
dochonununauninH acpar
ayToacparbue unpax
XanyypanTt 2 e aCL acsan 5
e [3-2-gp acBan
e alLA
LlycHbl Tanaac nnpax WnHxX
e JleikoneHu 3 XaBcapra yypryya
e TpombountoneHu e (3 acsan C4 xaBcaprbiH 3
e AyTOMMMYH WanTraaHT anb Har Hb Baracax
uyc 3agpan 4 e (3 6a C4 xaBcapra arnb 4
anb Hb Gara
Magpan-caTrayuiH WNHX TYA-p eBepmel,
e VYxaaH 6anaptan ayToacparbue 6
e Conuopon e Anti-dsDNA separ
e Tatant p e Anti-Smith aepar
ApbC, CancCTbiH LUMHX
o CopBWXUITIYI YC YHaX,
xanupax 2
AMHbI Wapxrnaa 2
ApbCHbI LlouMorayy
MoNyc 3CB3M 333P3HLAM 4
Xxan63puiiH nonyc
e ApbCHbI LLOYMOT fonyc 6
Cepoaut
e YYLWIMMHbI rANTaH 3CBan e [laapx wanryypaap yHanaag 10 bytoy
3y PXHIM YHXBNLIMIAH 5 TYYH33C  [933LWW OHOO aBcaH
XOHAMAL WHHI3H Xypax Toxmon,u,ovnp, TYA-bIH oHowWw BaTanHa.
o  LIoUMOr nepuKkapauT e OMHAN3yMH wanryypaac 6aragaa 1
6 Lanryyp xaHracaH 6anHa.
FC-BYMUMHIMIH LMHXK e Har 6ynart aHrunargax
e Yeunr xamapcaH 6 ©6pUNenTuiiH XaMruH eHaep
eepunent OHOOTOMI aBax 6a OaBXUYYImDK HIMX
BeepHWii LUMHX TOOLOXTY.
e [Ipotennypun>0.5 rp/24 4
XOHOr
e beepHui 3guiH
WuHXMNrasHa Il acean V 8
aHrunanbiH nonyc
HedpuT
e beepHui 3guiH
10

wunHxunrasHa |l acean
IV aHrmnanbIH nonyc




HepuT

Tannb6ap

- [aspx wanryyp y3yynant Tyc 6ypT TOXnpox oHoor erd TYA-bIH oHoLw
OaTnarpaHa.
ANA t1Tp Hb HEp-2 6onoH 6ycag akBmBaneHT Tectaap 1:80 - 33c mx
yeq HAManNT wanryypaap YH3/H3.

- ANA separ 6on TYA HaManT wanryypaap OyrHaH3.

- ANA ceper 6on TYA oHoLwwnox 60nomXryn.

- X9paB wWuHx tTamaar TYA-aac 6ycaa wantraaHtan xonbéooTon 6on
LIanryypT OpOXIyMn.

- TYA wuHX TaMaryya HarsH 33par Unpaxryn 6amk 6onHo.

B.4.3.5 AlnraH oHowwMnroo

TYSA 60n ONOH 9pPXT3H TOrTOMLOOr XaMpaH raMTI343r yypaac sfraH OHOLUMAToor
epreH xypasHa (XycHarT 7) xunx waapanaratam 6ongor. MeH TYA OHOWITON XXMP3IMCIH
YEeUnH eBYnin cagpan 60M0H NPe3aKNnaMCUH AriraH OHOLLUMIOrOOr XYCHAIT 8-4 xapyynas.



XycH32m 7. TOrTonuoOoHbl ynaaH SpLniibiH SrraH OHOLUNTOO XUNX SMraryyq

OBYMH TecTan WnHX Anraatan WnHX
OM Xync epTemTrui, 2 rapbiH YeHnn apxar paamkpax sBUTan YeHun
XVXKUT YEHUI YPIBCar, ypaBcan
PeamaTomns HoTop APXTIHUI ramTan, OrneeHnn XeLWuHre, XOXyy Vyed YeHun
APTPUT XYPYYHbI apTepI/II/I:I', JecTpykumn, aedopmaLiy.
NonmnceposuT, Geepuiir PeHTreH 3ypar [23p yeHun wanbapxant
xamapgar. eepunenTt, XoBOp  TOXuongon  OoOTop
9PXTIHr Xamapgar.
Hacana Ye, OynuUnMHrunH esgent V|,D,?BXVIT317I \(e,clL HEeNUTPOUNNINH
XYDOrYMiAH ©Hpoep  xanyypanTt,  Tonb6or nenkountos (TYHA nenkoneHm)
CTUNAVIAH TOBPYYT TyypanTt, ANA ceper, apbCHbl TyypanT TypraH
OBUNH numdageHogatn, 9nar - Oanyy apungar (xanyypax yea umnapgar).
TOMpOr, CEPO3UT
Xypu, gaxuntaT sBuTal MOHO TapxsapaynH eryynamx (ynvpnbiH
TaiiMblH GonoH onuroapTpwur, aprI-ibI LUMHXXTIN xaqwrt xasyyncaH 6anx, WnmKux
oBUMH eepynentyya, M3OpP3NUUH WMHX YaHapTan aputeM, aHTuboppenvos
TOrTOMLUOOHbI  LUMHX  TOMAar, acpar 6me unapHa),
MuonepukapaunT. TYA-bIH yea xyypamd aepar rapy 605Ho.
XanyypanT, apbC 60M0H yeunnr Op xymnc eptemxmin (eBepmeL, Oyc aopTbiH
xamapgar. apTepPUIT  3MArTaMYyyad), XangBap Hb
TeB M3apanunH TOrTonuoo C3493X XY4YMH 3yunn 6ongor.
TortonuooHs! GOnOoH anar, yywru 33prunr OMHAN3YMH LWMHX TOMASM cyaacHbl XaHblH
BaCKynuT Xamapgar. YP3BCan, HEKpO3blH LantraaHT 6a TyxauH
Gan  OpXTaHWA  CcydacHbl NWEMUIH
©6pYNenT, MOHOHEBPUT UNAPAAT.
WnHXuNrasHa nemkoumTos, TpomooumTos
2 TanblH T3l X3MT OfIOH YEeHUN ApbC 0OONMOH  apbCHbl 0004  SAWMH
ypaBcan eepunentyyn (xaTyypan, aTtpodmn,
TOrTONLOOH! PenHo )EaMLIJVIH)K, NoNIMCEpPO3UT, HeCeeOXUNTUAH  angargan),  XaTyypribiH
xaTyypan E€POHXUN LLUMHX. eepynenTtyyn, xoon 6onoscpyynax 3ambir
xamapgar.
PeHTreH wwuHXyyn (octeonus,  3eeneH
3[W1H KamnbLMHO3)
BupycbiH ApbC cancTblH eepunenTyya Tapxsap3ynH eryynamx. OMHanN3ymH
WwanTraaHT (aHaHTEM, 9K3aHTEM), LUNHXYYS asgHOaa HaMXMHA.
YeHui xanyypanT, 2 TanblH Tarw XamT
ypaBcan YEHUN YP3aBCan, UUTOMNEHN.
OnoH yeHun ypaBcarn, NNeBpwrT, 'on Tenes axmmar HacaHg, Unapaar.
Xanyypanrt, OyNUUHIMIAH XaBapblH Mapkepyyd 6onoH 6ycag xaesgap
XopT xaBaap YP3BCaS1, EPOHXMI LLUMHXYYA MNpYyJSaxX OHOLLMAIOO.

ANA aepar, uyc 6aragant, YOTX
NXCaX




XycHazm 8 . XKupamcHun yennH TYA-biH cagpan 60n0oH npe-aknamMmCcunH sinrad OHOLUMATOO

TYA-bIH cagpan

MNMpeaknamcu acean HELLP xam wuHx

JlenkoneHun

JIEMKOLMTBIH TOO X3BUNH 3CB3JT UXCAX

ToxvonanbiH TPOMGOUMTONEHN

TpombouuTtoneHn 6anx maragnanrtan

Buoxmumug OYA X3BUINH

Buoxummng SYA nxcax

ApTepuinH fapanT UXcax

ApTepuintH fapanT UXcax

lNpoTenHypu

MpoTenHypu

WaacaHg ynaaH ac 6onoH OGopTroHuop
NNPax

LLaacaHa ac unpaxrym

XaBcapra yypruviH TyBLUWH bara

XaBcapra yypruiH TYBLUWH X3BUWH 3CBas
NXCaX

Anti-dsDNA  ayToacparGuennH TyBLUMH
NXCIX

Anti-dsDNA ayTtoacparbueniiH  TyBLUWH
X3BUMH

OBYHUN NOIBXVKNUAT UNTIAX IMHIN3YIMH
Oycag wuHxyya (TyypanT, YeHUn ypaBCan

OBYHUM  UAOIBXWKAUAT  UATMAX  HIMINT
AMHIN3YWH WNHXYYA Oanxrym

rox mMaT)

B.5 9mMunnras 6a xaHanTt

B.5.1 3MuiH 6yc aMmumnras

e Xoon aMumMnrala. XoosHbl A3MM3MUAH XYBb YPIBCMMMAH 3CPAr Mall OfIOH XOOJSHbI
parnamyyn 6avpar Gereen 94rasp O3rMAMyyAWAH MEH YaHap Hb  YP3BCIWNAT
Oyypyynax, eBYMH OaXWH C3OPIXIIC CIPrMnaxag opigor. Xoos aMUYUAraSHUA TN
3opunro 601 X00n XYHC3HA, aryynargax Hyypc yc, yypar, eex TOCHbl T3HLBIPUINT
Xagranaxag opuwgor. XoosT XYHC3HA33 YPIBCIIUNH 3CPAr XOO0M XYHCUWUI Tynxyy
X3ApParnaXx, YpP3aBCas C3AP3AX XOOSN XYHCHIAC TaTran3ax Hb Maw dyxan bavgar. MeH
TpaHC TOCTOW, Xadranax Heewnerd ©04MC OPCOH XYHC X3Op3arrfaxaac TaTransax
X3parTan.

e CoaTran 3acnblH 3aMuunraa. TYA Gon apxar gaxuntat eBYMH Oereeg ©BYMH
C3O3PC3H Yen eBYTeHn CITran Tyrwwun, rytpan, eeBgenteec amx avgac Tyrwyyp
39par COTrAUMMH ONIOH 63pXLWaan Tynrapy 60nHO. MMM33Cc aMunardy amM4y eBYTeH[
Tynramgax Oanraa acyyanbir canTap COHCOX, C3TIaN caHaar OIMXWX Hamxmar
Garpgang opyysbk YagHa racaH UTran YHAIMLUMA TepYyynax, rap OYNMMHXIHL 6BYHUN
Gananbir TamnbapnaH ownryynax 3amaap C3Tran 3acax 3MYMrad XuMnH3. MeH
CATran 3yM4YTan XxamTpaH OynrMriH raHuaapuuncaH C3Traf 3acax aMUYUNIad XUNX
BonomxTon. ©BYTeH Tynramgax 6arraa acyyanbir cantap COHCOX 3amaap CaTron
3acar aMYunrad XMmnHa.

e C3prasH 3acax aMuunral. XspBa33 yeHun xanbap angcaH Gonamap ye ramTCaH
raAraac xamaapaH TOXUPOX HEOXOH CIPradx AMUMUITad xmnaar. Ep Hb smap 4 3pxTaH
TOITONUOO 3MTAN YPI3BCIIMAH yed XUWIA3X CIPragH 3acax IMYMNrad rax oumn.
MapralLCaH aMy pyy UINT33XK TOXMPOX IMYMIIAr AXNYYNA3X Hb 3YUTIN.



B.5.2. OMUIH aMUMnras

TYA-bIH aMUMNrasr XMnxgss I3SMHIMN3YMH siMap xanbap agasamravmk OGavraaraac
XamaapaH xmngar. OpT, TOXMPCOH AMYUIAr3ar XyBb XYHUN OHLJIOIT TOXMPYYNaH 36B COHIOX
XUAX Hb OJIOH SPXTSH TOITOMNUOOHbLI YWN axunnaraanbl angargan 6onoH TYA-biH
XYHAP3N33C Coprumnaar.

e XymxaaH acpar am 6ywy HCQ. Xopurnox saantrym toxuongong TYHA-tan 6yx
eBYTOHA HCQ-mir 3eBnex 6a aMUMnrasHUM TyHr 5 Mr/kr-aac xaTpyynaxryn 6anxaap
TOOLHO. X3p3B HYOHUW TOPJSIOr MAMTCIH 3PCAANT XY4UMH 3ynn 6anraa 605 aMumnraar
aHX 3XI3X33C 6MHe HyAHMM amMumng y3yynax 6a uaawwug xun 6yp HyaHUR amuma
XAHargax Wwaapanaratan.

e YpascnuuH acpar gaaBpbiH 3M. [KC Hb TYA-bIH WMHX TOMAMMNH 3MYUNTI3H, VP
AyH canTanm 60noBY ygaaH xyrauaaHbl TypLl XOparnaxasp 6on unapd 60mnox rax
Hemneer XAHaX TYH 30XMUYYNanTbir3annwrym XuMiH3. XOHOMMWH TYyHr <7.5Mr/xoH
NpeaHU30NoOHTON AYyNUaX TyHraap OGapux 6a uaawmg TyHr aaxum Oyypyynsan
30XMHO.

XapuH eHaep TyHraap Oyly LOXUNTbIH TyHraap cyacaap TapbXx (250-1000 mr/xoHor
TyHraap 3-5 XOHOrooc xaTpaxryn 6anx) xaparnax 6on 6eep, TMT-HbI Tanaac nnapy
BoNox eepynenTunr XxsHax, MeH xanaBapblH 3pcaAanNunur 6040LOHO.

e PeBmaTonorunH eB4YHMUr eepunex cyypb oynrunH am (DMARDs). Japxnan
AapaHrymnax aMynnrasHuin 3aant 6a xsHanTolH Tanaap 9,10 gyraap XycHarTag Tyc
TyC xapyynas.

e bBuonorunH 6angman. Crangapt amumnrasHg (HCQ 6onoH  KCxpapxnan
AapaHrynnax amumnraa) xapuy ysyynaxryn, [KC amumnrasHum TyHr 6Gyypyynax
6onomxryn, 6eepHuUn Byc aMHIN 3yWMH XON63pTan, ©BYHUIA UOIBXMXKIUWH XAHANT
XaHrantryn, 6anHrelH cagpantan yeq B acuiiH acpar 6angman 6onox 6enumymab
X3parnaHa. ApbC BOMOH yennr xamapcaH gapxnanbsiH y3yynanTtyya eHgep yen unyy
YP AyHTan OGanmHa. OnNoOH 3pXT3Hr XamapcaH, eHOep WO3BXUTaWN, Japxnan
AapaHrymnax aMumnnrad XuUnxag acpar 3aantrah O60NOoH SMUUITISHMIK SBUAA rax
Henee MN3pPcaH 605 pUTyKCUMab X3parnaHa.



XycHaam 9.[apxnan gapaHrynnax aMynnrad Xmmx saant

EpeHxun 3aant

e AMVH 3pXT3HI xamapcaH 60MnoH aMuH ByC apbC rax MIT IPXTHYYOUNT KX
XAMXK33raap xamapcaH 6a Oycag amMaHA4 SMUNaradxryym 9CBan anb anb Hb
barix

e [KC-biIr yoaaH xyrauaaraap xaparnax 6onomkrynn G60MoH Xxaparnasg yp
AYHryn 6anx.

OpxT3H eBepmMeL 3aanTt

BeepHun Tanaac
e [lponudepatne 60noH capbcnar HedpUT (HedpUT 3CBAN HEPPUT TecT
XaMLLUWHX) 3CB3I anb anb Hb 6anx

LlycHbl Tanaac

o  XyHA xan63puiH TpomboumToneHun (TpomooumT<20.000)

e  TpomBOTUK TPOMOBOLMTONEHUIH TyypanTTaml TOCT XaMLUNHX

e XyHA xanb3puiH Lyc 3aaparnbliH 6a TerkunryngnunH uyc 6aragant acBan
'KC amumnrasHg yp gyHryn 6anx

e HenTtponeHu

YyuwruHbl Tanaac
e TYA wantraaHT yyLWwWUrHbl YPOBCAM, UYNUAHMMWAH LyC angant 3cBaf
xoéynaa 6anx.

3ypxHui Tanaac
e 3yyH XOBANbIH YW  axunnaraa pfjapadryinargcaH — MuokapauT,
nepukapanTbiH TamnoHaaTan Ganx

Xoon 6onoBcpyynax 3amMmbliH Tanaac
e XOBMWUINH CydacHbl YP3BCan

MaapanvMinH 3pxXT3H TOITOSLLOOHbLI Tanaac

e Typ 3yypblH MWENWUT, TapXWHbl CydacHbl YP3BCAM, XapaaHbl HEBPWT,
KOpTUKOCTEPOMAOA, VP AYHIYA COMMOPON, XyHO X3nGapuiH  3axbliH
M3OP3NNAH SMrar




XycHaem 10.[apxnan gapaHrymnnax aMumnraa 6a xaHanTblH 3eBIeMX

OMUIH Hap 6a TyH

TyHruiH 3oxuuyynant 6a rax
Henee

Na6opaTopuitH xaHanT

AsaTtnonpuH
50-100 mr/xoHor

1-3 TyHraap xoonTtou
XaMT X3ParnaHa.

TWX 10-30 6on 25%, TLIX<10["

6ara 6on 50% TyHr 6yypyynHa.
Mwuenowug, OrH33HUN 3CUWH

/:l,apaHryVman, anar xopnyynax,.

numdo-nponudepaTns
YYCOX rax HesreeTan.

AMIar

Ui, TpomGouuTt, CUMB3H [O3X
KpeaTuHWH, AJTAT, ACAT
Xamxaar 1-3 cap TyTam TOortMmon
XsiHaHa.

Tynr eepunex vyeg  UAL,
TPOMOOLMTLIH  TOOF 2 [0roo0
XOHOI TyTaM XdHaHa.

MukocdeHonart
MmodheTun
1-3 rp/xoHor

TyHr 2 xyBaax
XOONTON XamT
X3PaArnaHa.

TLWX<25 6ara 6on XOHOrWIH
0334 TyH 1 rpamm Ganx

Mwnenounpg 3rH23HUN 3CUMH

Aapadrynnan, anar xopayynax,|

XanaBapT epTeMxuin 6omnox rax
HeneeTan.

Ui, TpombouuTt, CUMB3H [O3X
KpeaTUHWH, AJAT, ACAT
X3MX33r 3 cap TyTam TOrTMofl
XsIHaHa.

Tynr eepunex vyeg  UAL,
TPOMOBOUMTLIH Toor 1-2 [onoo
XOHOT TyTaM XdHaHa.

Uunknodocchamng
50-150 mr/xoH

©rneeHuin LanHbl
ven 1 ygaa 200 mn

TWX 25-50 yen 25%, TLIX<25
6on 30-50% 6yypyynHa.

CuiiBaH pax 6unmpy6uH 3.1-5
Mr/an 3cBaf  TpaHcaMuHasza>3
vea 25% 6yypyynHa.

uaLw, WeL, tpombount, CMNB3H
nax kpeatuHuH, AJIAT, ACAT
XAMXK33r TOorTMon 3 cap TyTam
TOITMON XsiHaHa.

TyHr eepunex yen upll-r 1-2

ycaap JapyymX |e  Mwenoug — SrH33HWIM  acuiH|  [0Noo XoHor O6yp uaawmg 1-3
yyHa. AapaHryvinan, yycapxar UucTuT, cap TyTam TOIrTMONn XsiHaHa.

MuenonponudgepaTns amrar,le LlaraaH ac 4000-c nx 6annrax 6a

XOpT  XaBgap  Yycax rax| 3 cap TyTam TOrTMon xsiHaHa.

HerneeTan.
MeToTpekcar e TLIX 10-50 60n 50%, TLUX<10 LIALL, TpombouuT, ATIAT,
7.5-15 Mr/monoo xoHor Oara yen xaparnaxrymn. ACAT, anbOymuH, CUMB3H 03X
e OYA angarpantam yeq KpeaTmHnH 1-3  cap TyTam
7 XOHOTMAH TOrTMOJ X3P3rnaxryn. TOrTMOI XsiHaHa.

rapurt XoornHbel Aapaa| e  Muenoua 3rH33HUA 3CUINH LlaaxxHnn PEHTreEH, eHaep
200 mn ycaap [apaHryiinan, anarHumn apCA3NTAN XyHA anarHuii B, C
AapyyrnxyyHa. xaTtyypan, yyLWrHbl YP3BCan BMPYCUNH Mapkep, anbbymMuH
YYC3X raxk HerneeTamw. wynTnar docartasa

Wwaapgnaratan 6on y3Ha.




LuknocnopuH A
100-400 mr/xoHor

©pnep Gyp Tortmon

uarT, TYHr 2 XyBaax

XOOSNII0X yen 3CBan
XOOJT XOOPOHA,

BbeepHui ynn axunnaraa
anparacaH yen Xaparnaxrym.

BeepHui ayrtarpan, uyc
GaraganT, ruMNepTeH3n Yycax

raxk HeneeTan.

Ui, cumBaH [O3X KpeaTUHWUH
waacHum xyuun, AJAT, ACAT,
anbbyMuH, UYyCHbl  gapanTbir
XsIHaHa.

TyH TOrTBOpTOM ©OMOX XYPTAN
CUMBOH 09X KpeaTUHWH 2 O05100
XOHOr TyTam uaawug cap 6yp

X3PaArnaHa. TOrTMON XsiHaHa.
o  TyH>3MI/KI/XOHOI MX yen SMWIH
KOHLEHTpaUW y3H3.
Takponumyc e Onar, 6eepHu gyTaranbiH yeq CuinBaH 03X KpeaTuHUH, HaTpw,

1-3 mr/xoHor

©ONrOOMXKTOWM X3P3ArnaHa.

AJAT, ACAT, rntoko3s, LlyCHbI

o beepHun pgytarpan, wmagpan JapanTbIr 40Mo0 XoHor byp 3-4
2 ynaarvvH TyHraap xopayynant,  XopT  xaeaap, A0J100 XOHOT XsiHaHa.
epfep Byp Har wxwn xangeap, runepkanemu yycax Uaawwa 1-3 cap TyTam TOrtMon
uart raxk HeneeTan. XAHaHa.
TyHraac xamaap4 amMuiH
KOHLIEHTpaLM Y3Ha.
NedonyHomupa e OYA anparacaH yeq e LAL, cuinBaH A3X KpeaTUHWH,

1-3 mr/xoHor

3 egep gapaanaH Har
TyHraap, uaawmg
10-20 mr/xoHor
TyHraap yyHa.

X3PIrnaxrym.

Mwenowg gapaHrynnan, anar
xopayynax, ypar xopgayynax rax
HereeTan.

ANAT, ACAT, anbbymuH,
wynTnar docoaTasa
AMUYUNII3HMNN OXHUIN 6 capbIH
Typw cap 6yp xsHaHa.

[apaa Hb 1-3 cap TyTam xsiHaHa.
XapuH meToTpeKkcaThIr XxaBcapu
xaparnax 6yn 6on cap 6yp
XsiHaHa.

Putykcumab
1000 mr-aap capblH
1 6onoH 15 paxe egep
X3ParnaHa.

Yryn

Anariun B, C BupycuiiH
NOIBXMXMI XOBOP 6ONoB4
TOXMONAoX OOJHO.

UaLl, TpomOunT, CUMB3H 03X
kpeaTHuH, ANTAT, ACAT,
anarHun B, C BnpycuiiH
WAIBXVKITUNAT XsTHAHA.
CypbearuitH apbCHbI Copur
TaBuHa.




XycHaem 11.TYA-bIH yea GUONOrMNH 3M X3parnax 3aant

Bennmymab

Putykcnmab

o LLIMHO cCOapanurH  SMYUMUITI3Hg
(nxaBunaH HCQ acean T[KC,
japxnan pgapaHrymnax amMunir
XaBCcpaH  x3parnax  Gauraa)
TOBUYMNTOM,  OBYMH  TOrTMOnN

* [apxnan pgapaHrynnax amMymnrasHg
OBYHUA UAOSIBXMXKUN HaMOaxryn, OMOH
9PXT3H TOrTONUOOHbI XYHOpanyya
rapcaH.

* YeHun YpaBCaN, cydacHbl YpP3BCISI,

3aanTt NMO3BXWKMNATIN Ganraa M3OpaN-CaTraLUUNH  eepunent, HedpuT
e 3-6 CapblH KC-bIH TYHI TPOMOOLMTONEHM, ayTOMMMYH uyc
aaxmaap 6yypyyn)K 3agpanblH LyC Garan,anT MN3PC3H.
<7.5Mr/xoHor TyHA bapux
BGONOMXIyN.
o YeHun ypaBcan, apbCHbI
CyAacCHbl YPIBCAN UM3PCIH.
Yp AyH eHgep Ganx Hexuen
o OnoH yeHun ypaBcan, eBYHMI | o  OnOH YEHUN yp3aBCan
eHaep wassxwkun (SLEDAI| e TpomGouuToneHn, ayToMMMyH LYyC
OMHMITA3HA 210) 3agpanbiH uyc 6aragant
VP OYHTaW 7 . : 3
SCOXUIIT o Anti-dsDNA a}v/TOSCpC-)FI/IVIH . Ann-dsDNvA ayTO3CParunH  TYBLUWH
HTroX TYBLUMH eHaep 6anx eHgep 6anx
HOXUMYYA Yp ayH 6aratam 6anx Hexuen
e Tamxu TaTax e [luckona apbCHbI fonyc
o  OrnoH 3pXT3H XxamapcaH e OnoH Tepeng aHrunargax Hedput
V+II/IV
* OMYMMra3 3XAMCHIIC 8 [0M00 | ¢  IMUMMIId  SXAMCHI3C 8  [0noo
OMUMITTA3HMIA | XOHOTMH gapaaraac aaxmaap yp XOHOIMH Oapaaraac aaxmaap yp
YP  OYHMMWH | AYH rapHa. AYH rapHa.
YHONras e 40-50%- Hb 46 cap| e 6 capbiH pgapaa 65-70%-O Hb

Xoparnaxag 9MHIN3yWMH  au
xonoéorgonTton TYBLUMHA
(SLEDAI  oHo024  6yypax)
camxparn erHe.

e 3apum eBYTeHO 6 capblH
Aapaaraac 9xHUI yp AyH rapu
12 cap eHrepexen yp AyH
HOMAr4aHa.

o OMYMNIIaHUN asuag,
anaHrysa oxHuA 12 capg
OBYHUA COOP3N  TOXMOSAOX
6onHo.

M3O3rA3XYML 3MHIM3YMH  camkpan
erHe.

e 3apvm eB4TeH[ 6 capblH Japaaraac
3XHUA yp OYH rapy axnaH 12 cap
©onoxopn 3epar yp AyH erHe.

o  OMYMNII3HUIN HAr KypPCbiH Aapaa 25-
40%-0 Hb C3OPaN  TOXMOSOOX
OornHo.

e OXHUMW KypC SMUUnrasHg OypaH
6yc/maw 6ara yp OyH rapcaH 3cBan
SMUMMIA3HA  YP  AYHIYM  XYHA
TOXMONANyyaag Kypc amumnraar 6
cap TyTamA JaBTax X3aparTaun.

AMUUIra3 yp AYHryn 6amx ragar Hb:
1. OMuMnras axancHIaac 6 capblH Japaa siMap HAraH 3epar yp AyH rapaxrym

Oanx




2. OMUMNrad 3X3MCHIAC 2 capblH Aapaa 3MHIN3YWH XyBbA MIA3rOdXYWL
cavkpan rapaxryin 6anx
3. AMWH yyxan 3pXTIHT3aM X0n60o0oTON eBHUI CIAP3AN TOXMOSAOX

B.5.3. TOrronuooHbl yrnaaH sipwnnbiH 6eep, W33CHUM 3aMbIl H3r3H 33P3r rAMT33C3H
vyen XMnxX aMumnra’
JIH-u1r coXmrnacoH eBYTOHA XUUX LUNHXWITIS
e TYA 6Geep, LWI3CHMMA 3aMbir MAMTIICIH Barnx 6GonomxTonm Oyy nNpoTeUHypu
20.5rp/24 uar (acBan xoHormnH axHun UPCR=500 mr/r) TortBopTon wunpax, TLUIX
LanTraaH Togopxounryn byypax Toxuwonanyyaan 6eepHuin SANNH LUMHXWUITID XUIAHI.
e bBeepHUN 30UIAH LUMHXUITA3 Hb 3MHAN3yM, NnadopaTtopuiH Oycaa LMHXKMATI3raap
OpNyymnwryn, OHOWWIITOO OOMOH ©BYHUW TaBWUMAHT TOOOPXOWSIOXOS 3ansiwrym
Waapgnaratam Yyxan LWUHXUITTIS oM.

BeepHN 3QUNH LUMHXUTI3HUMA 3IMIar cyananbiH YHIMr33
e HedponorMnH onoH yNCbiH HUArAMIar/beepHuin amrar cygnanbiH HUArAMNArMH
XamTapcaH aHrunanbIr awmrinaHa.

Hdapxnan papaHrymunax aMyYnnraaHMm 3aant
e [lIA acBan IIA/C (£V) 6onoH IVA acsan IVA/C (V) aHrunanbiH HedppuTbiH yeq
papxnan gapanrymnax amyyauir 'KC-ton xaBcapy XaparnaHa.
e [laH V aHrMnanbiH He(PUTUNH yeq NPOTENHYPU BYyXmMin HEPPOTUK XaMLUNHXK ICBIS
PAAC Xopurnordunr TOXMPOMXKTON X3IMXKI3HA X3aparnax 6anraa 4 UPCR>1000 mr/r
6oncoH Toxunagong gapxnaa gapadrymnnax am 6onoH NKC xaparnsHa.

HacaHg xyparyamnH nonyc HePUTUAH SMYNATad
AMUUNTIIHMIA 30PUITO
e beepHui ynn axunnaraar xagranax, axHun 3 capg npotevHypuir 25%-nap, 6 capg
50%-nap 6yypyynax, 12 capg UPCR Hb 500-700 mr/r-aac 6ara 6annraxaap 30puHO.
e [lpoTenHypn Oyxmi HeEMdPOTUK XaMWUHX OyXun ©BYTeHO IMHIMN3YWUH OypaH
camxpang Xypaxag HomManT 6-12 cap xapartanm Gamk 6onox 6a 3XHUM 3rHI3HUIN
amMuunnragHg NKC LoxunTbiH TyHraap (6BYHMIA XYHOAUNH 39praac xamaapaag HUMT TyH
500-2500Mr 6anxaap 3 egep AapaanaH) cyacaap nynbC AMYUIITId XMUCIHMI apaa,
ypramknyynasg npegHusonoH (0.5-1 mr/kr/xoHor TyHraap axamk 6ara TYHrMnH
TyHraap O6yty <10 Mr/XoHOr XypTan HUATA33 6-12 cap GOMOH TyyH33C 033
Xyrauaaraap yyxbir 36BJiOH6.




OXHUN 3rH33HUN IMUYUNIII

Il acean IV (V) aHrvnaneiH JIH-Tan eButeHg MMF (30punToT TyH: 2-3 [/XOHOIT,
acean MPA-Tan aguntrax TyH), acBan 6ara TyHTam CY cygcaap (2 40f00 XOHOIT Har
yaaa 500 mr, HAAT 6 TyH), XapB3a3 y3YyJK BONOX awur TyC Hb XOp HOereeHeec unyy
rax y3san KC-Ton xaBcapy XaparnaHa.

MMF (3opunToT TyH: 1-2 r/xoHor, MPA-Tan aguntrax TyH) 6onoH CNI-bl xocnonbir
NpoTenHYpY ByXmin HEPPOTUK XaM LUMHXUINH ye[ X3P3rnaHa.

BeepHun gytargang opox eHgep apcaantan esyTeHa (TLWX ByypcaH, dombpuHong
VXOKU 3CB3N XYHAO XOnbG3apunH 3aBcap 34MWH YPIBCanNTan) eHpep TyHTam CY
cyacaap xaparnax (0.5-0.75r/M* capa TyHraap 6 capblH TypLl) SMYMIrI3HMIA
xyBunbapbir 6040MLOHO.

Buen xypumtnargax MKC-unH xamxkaar 6ara 6annraxolH Tyng MeTunnpeaHn3osoH
cyacaap UOXMNTbIH TyHraap (eBYHUMA XYHOWWH 33praac xamaapaag HuuT TyH 500-
2500Mr), yprarmknyynasg npeaHusosioH yyxaap 4 4onoo XoHor xypTtan, 3-6 capblH
Typwmng <7.5 Mr/xoHOIrT 6apux TyHraap roCaH CXemMa3ap X3PIrfaHa.

AHrmnan V HegpputuiH yea MMF (3opuntoT TyH: 2-3 r/xoHor acBan MPA-Tan
agunTrax TyH), MeTUNNPEenHW3ONoH LOXUNTbIH TyH CyAcaap XaBCpaH X3paraax,
YPrarmknyynasg npenHu3onoH yyxaap (20 mr/xoHorT, 3 capbiH Typw <5 Mr/XoHorT
6apux TyHraap) (0.5-1 mMr/kr/XoHor TyHraap axamk 6ara TyHrMinH TyHraap 6yty <10
MI/XOHOT XYPTan HUNTA33 6-12 cap BONOH TYYHI3C 433l Xyrauaaraap yyx)

AHrnmnan V HedpuUTUH yena, snaHrysda npoTemHypu Byxum He(POTUK XaMLLUNHKTIN
6arraa 6on CY, acsan CIN (sanaHrysa TAC) anb H3rasp Hb garHaH 3M4SiaxX 3CBAJI
MMF/MPA-Tan xaBcapcaH aM4Ynirad XmMmHa.

HCQ-mir ypramk xaMT xaparnax 6a TyHr 5 Mr/Kr/XxoHOrooc xaTpyynaxryn 6anHa.

[JapaarMmH 33/mKMNH 3MYUITII

OXHUI SrH33HUN SMUYUNTI3HUIN Japaa camxpan ersesl, aMYMAradHNn yp ayHr 6apux
sopunroop MMF/MPA (1-2 r/xoHorT) acBan AZA (2Mr/Kr/XOHOrT) anb H3ruur,
XNpamcaH Banx maragnantam 6on npegHusonoH 6ara TyHraap (2.5-5mr/xoHorT)
XaBCap4 X3ParnaHa.

OMH3AN3yNH BYPaH camxkpan erten aMYnnraar 3-5 xun ypramknyynax 6a samyyguimiH
(axHun aamkuHg MKC, papaaraap Hb gapxnaa gapaHrymnax amyyn) TYHr aaxunm
Oyypyyncaap 6ypaH 3orcooHo. XapuH HCQ-unr ypT Xxyrauaang ypraspkiyynaH
X3P3rnaHa.

AHrvnan V HedpuTunH yen 6eep xopayynax apcaanunr 6040NUCOHbI YHACAH 433p
YP AYH Y3yymk 6onox xamruiH 6ara tyHraap CIN 6ynruiH amMasp aMymnraar conux,
9CB3J1 HOMANTISP aBax ICIX LWMNOBIPUNT rapraHa.

AMUNNTa3HA VP AYHIYW, TICBIPTIN TOXMONAON

OMUMNrasHa yp AyHryn G6arraa toxuongong 60NOMXMT wWanTraaHyyabir Toapyynax
6a aMuMnrag, aMUINH XsTHaNTTam Xon600TOMN YHANraar XMMNHA.



e OMUMITAdHL, YP AYHIYM 9CB3L 3MUUIITISHL, TOCBIPTON UAOIBXUTIN IMIArMNH yeq
AMUMITAAr O93p AypAaracaH 3XHUA COHTOMATbIH 3AMYUAMA3HUM anb HAradp Conmx
tomyy RTX (axHun 6onoH 14 gax egept Tyc 6yp 1000 mr) erHe.

XchapcaH AMYUITII

JIH-nnH

ApTtepunH pgapant uxcantran 6aUPCR>500 mr/r 6anraa 6yx eBuTeHg APX
60noH AXDX amMyyauir 3eBrieHe.

AvcnunuaeMumH OHOLUMAMOO, SMYUAMA3HMMA 3aaBpblH garyy 10 XununH 3ypx
CydacHbl Cyypb 3pCOSMNUAT TOQOPXOWIICHbI YHOC3H O33p UycaH Aaxb eex, TOC
Byypyynax cTaTuH SMYNTI3r 30BIIOHS.

Ac 6axkyynax (Kanbuu, 1 6a K ammHgsmmind 6anaman 6a ac¢ WnMarganTtuiiH
acpar) 6angMan xaparnaHa.

OBYTOHUIT 30XUX Aapxraaxyynantag OypaH xampyyrncaHaap eBusier, TYYHUY9H
Aapxnan gapaHrymnax aMyunradaTon xonbooTon rapax XyHApanuir 6yypyynax
bonomxton. [Lapxnan papaHrymnax amMyyd, MeH npeaHunsosioH>20 Mr/xoHor
TYHraap xaparnax Ganraa eBYTHYYO3 WMAIBXUIYMKYYIICOH aMb BakuuH (ynaaH
OypxaH, ynaaHyyn, xeprnec 30CTep, CanxvH Lauar) XUNXrym.

XapBa3 aHTUdOCHONUNNG XaMLUMHX OHOLLNOrACOH 60N hochonmnnauinH acpar
ayToaCcparbmennH TyBLIMHI Togopxounox 6a y3yyrmk 6onox awwur TycbIr LyC
angax 9pcaanTan A3HCAMK Y3CIHUN YHACIH 433p aueTuncanmuunbiH xyyuunn (80-
100 Mr/XOHOIT TyHraap) xaparnax 60sHo.

CunBaH pgox anbbymuH  yypar<20r/n, HedPOTUK XaMLWWHXTIN  Gon
AHTUKOAryNAHT AMYUIITIAM XUNHI.

BeepHuit Byc xanbapuiiH C3OPaNUNH  apcaanunr Byypyynax, WO3IBXVXUINAT
xaHax, KC-unH TyHr Oyypyynax 30punroop HamanTasp 6envmymat xaparnax
6ONOMXKTON.

xsiHanT 6a TaBunaH

OHoww TaBuracaHaac 3CB3S 6BYHUI COAPIANIIC XONLW IXHUN 2-4 capblH TypLung
2-4 [onoo XOHOr TyTamMA XSHANTbIH y3nar Xmix 6a uaawung XMIrgax XsHanTtbiH
Y3I13r XOOPOHAbIH 3ai Hb AMYMITI3HNIA Yp OYHIA3C XxamaapHa. Llaawung 6eepHuii
6a 6eepHun Byc eBYHMIA WOIBXKWM, XaBCapCaH ISMIArMMH XSHaNTbIr HacaH
TypLING, YPrarmkIyynHa.

NpaBxuTan He(pUTUIAH yen XaHanTbiH Y3NarT npax 6ypT GMeniiH XuH, apTepunH
papantbeir y3ax, LWELW, LEL, OMOXUMWAH WWMHXUNraaHyyauir xuinx (TLLX,
CUMB3H A39X anbOyMUHbI X3MX33r TOrTMosi) 6a eBYMH XapbLaHryn Hamxmarn
aBuTan 6anraa 60n XsHanNTbIH Y3N3rMNH Xyrauaar xongyynHa.

BuvonorminH 6a papxnan gapaHrymnax amaHg yp AyHryn ©Gaviraa, GeepHui
X3AMXI3ACHYYA eepuneraceH; 06eepHUn  3OUWH  WUMHXWUAMA3HUMKA  aHrmnan
©6epUneraceH, TYYHTaM xonbooTon cagpan erceH Oanmx OONOMXTOM 3CBaN
apxarwcaH, WOIBXWKMUAH Y3YYNAnNTYyyA eepuneraceH 33par Toxuonanyyaan
GeepHUN 3OUNH WIMHXUITIAr aaBTax 6onox 6a eBYHWM SABLU, TaBWUMAHMUNH



Tanaap mMa343313n ok aBax, bycag amrar 6anansir UNPyynax ad xondoraonTton
banna.

BeepHuin eBYHUM TercrenunH wartaHgaa 6anraa JIH-unH amuunras

TYA-tan 6eepHuii eBYHUI TercrenuiH WwartaHgaa Ganraa esuTeH 6eep opnyynax
AMUNNIIHMI BYX aprbir Xaparnax 60510MXKTON.

BeepHun eBYHUIN TercrenunH waTtaHa 6anraa gnanua Xunnraxk dbanraa eBYTeHyya34
Aapxnan gapaHryinax aMunnraar Xmnxgaa 6eepHui 6yc WNHXYYAUAT YHOICNAHA.
Beep opnyynax amMumnraa xmmnragar eByTeH 6 capbiH Typw JIH-unH 6eepHuin Byc
SMHIM3YWNH LUMHX UNP33aryn Toxnmongona 6eep WNIMKYYIaH cyynrax Mac 3acan Xunx
B6onomxTon 6a amb JOHOPLIH MAC 3aCrblH YP AYH UNyy canH 6anHa.

OPXT3IH LWWIMKYYNSH cyynrax Mac 3acang 6anTtroxgss doconunuabiH - 3cpar
ayToacparbmennH xamxaar y3ax 0a acparbueunH TUTPp eHaep 6Ganx Hb 0Geep
LWWIMDKYYN3H cyynraxtanm xonbooTol cygacHbl Tanaac rapd ©0nox XyHOpanunH
3pCaan YYCaxTan xamaapanTtan 6anHa.

AHTndocchonunug xamwmHx 6a J1H

Hedponatn nnapcaH aHTMdOoCHOonNMnmua XaMWUHXTIN eBYTOH ] LyC OynarHaNTUnH
acpar (aHTUKoarynsaHT) UyC LUMHMANAX amumnraar (aHtuarperaHt) HCQ-ton xamTt
HOM3STA3P XNNHI.

IMonyc HedpuT 6a xupamcnant

NooeBxuryn HedpuUTTIN, ©BYHUA HaMXKMarn waTtaHgaa 6anraa eBYTOH XUPIMCHANT
Tenesnex 60IOMXTOMN.

XKunpamcan 6a xexyyn yeg HCQ, npegHusonoH, AZA 6a CNI (anaHrysia TAC) 3apar
36BLUOOPOrLACOH SMYYOUNT YPrarKIYY3H X3PIrfaHa.

HKnpamcnaxaac emHe gop xasx 3-6 capbiH emMHe MMF/MPA amyyaninr xacax 6a eep
C3OpP3NadC COPrUMNIaX 30pUAroop X3aparnax Oonox gapxnan  Agapadrymnax
SMUMNTISHMI XyBUNBapbIr caHan 60nroHo.

XKupamcHuii yen npe-sknamncuraac Caprymnax 30punroop  aueTuncanumuunbiH
XYUUIT X3PIrNIXUNT 36BNEHs.

KupamcHun Typwng 4 onoo XoHor Byp ax Gapux, aMartandyyn, peBMaTonoruy,
Geep cyananbiH HaApPUNH MIPrAAKMAUAH 3MY HapblH XSHANTbIH Y3M3rT TOITMOJ
XAHYYIHa.

YKupamchHun yeq JIH-nnH cagpan Toxmonaox 6onox 6a cogpanuinH XyHAUNH 33praac
XamMaapy 039p AypgargcaH 3esweeperaceH amyyguir MPA uoxunTbiH TyHraap
cyacaap xaparnax 60MoMXKTON.



B.5.4 TortonuooHbI yraaH ApWuUnbIH YHIMr33 6a xaHanT
B.5.4.1 ©B4HU NA3IBXMKIUMH YHINT33 (OUY)

SLEDAI yH3nras xvmx

OMHAaN3ynH 16, nabopaTtopunH 8 HUNT 24 y3yynanTUNr XxampyyrnaH 3epar Lwanryyp

OYpPT TOXMPOX OHOO 6rYy OHOOHbI HUINB3P33P TYHA EBUHUN MAIBXMKIUIT YHINAAT.

XycHaem 12.TYA-bIH ngasxmwxknuur Togopxonnox SLEDAI yHanraa

OHoOo

Tamparnax

Tannb6ap

TaranTt

WnHasp wmnapcaH Tatant. boauckiH
XangpapblH, MaHcyypyynax 60aucbiH
YIYMCrargcaH 6anx

CONUILIOOHbI,
WwanTraaHyyn

CaTtraunnH
eepunent

Xun y33raan, Asc aapaanantan norvk caTranras, 6oaon
caHaaHbl yangaa xonbooc angargax, kataToHuk bangan
33prunH ynmaac 6ogut 6ananbir 3eBeep TycraH XynasH
aBax vagBap angargax CcaTray  YANUAH - X3BUWH
axunnaraa angargax. Ypemu 6a  maHcyypyynax
604MCbIH WanTraaHyyabIr Yrymncrax.

TapXuHbl OpraHuk
XaMLLNHX

Bapumxkaa, oM TOrTOONT, TYYHYN3H C3TrAH O60A0XYWMH
Oycag ynn axunnaraa eepuynergceH. OMHIM3YMH LUMHX
TOMAryy4 raHaT unpax 6a TorrBopryn. ©BYTOH OpPYMHAOO
aHxaapan xaHgyynax YyagBapryn 6anx 6a goop gypacaH
LWMHXYYO33C OOop Xashk 2 Hb WN3pPH3. YyHA, HOMCbIr
6oauMToop Tycrax YagBap angargax, yrra asuangaarym yr
spua, HOMPrynaan aCBaf eA4pWUNH Laraap HOMPMOTOX,
CITraU-XeaenreeHnn yWn axunnaraa Wxcax 3CBaN
OyypcaH 6anx. boaucbliH CONWMMALOOHLI, XangBapbiH,
MaHcyypyynax 60ancbIH WwanTraaHyyabir Yrymcrax.

XapaaHbl amrar

TYSA-bIH yeUnH HyaHun TOprior GYypXx3aBYMrH eepynent,
Lintong 6ue, Topnor GypxaBuYniH LyC XapBanT, CEpPO30H
3KKCyaaT, cyacaH Oypxyyrna YYCCoH uyc xapsarnT, 3CBarn
HYQHWA M3OPANUAH YPIBCANTaN BGanx. ApTepwuinH gapant
NXCaX, Xangeap, MaHcyypyynax 604MCbIH WanTraaHyyabIr
YIYMCrax

[aBbIH
M3OP3NIUNH 3Mrar

@aBnblH  M3OPaNUAr  XamMapcaH  M3OPaXyMH  3CBan

X606NreeHnin M3P3NTMAH SMIal LUNHI3P UINPax

IMlronyc TonronH
eBaenT

Xy4TaK, BarHrbIiH TONroM eBA6X; MUreHb TecT Bax 60510x
Y CITray, HemneeT ©BOGNT Hamgaax dMaHO eBaenT
HaMZaxrym ragrasapas OHLIOT.

TapxuHbl cygacHbl
FOHSTUIH
eepynent

TapxuHbl CyaacHbl FAHITUNH ©epYNenT.
ApTeprockneposblH WanTraaHbIr Yryncrax

CynacHbl ypaBcan

Wapx, yxkun, XypyyH 093pX 36efeH 3aHrunaa, XyMCHbI
OMPONUOOX LUMIA33C, XYMCHbl T3BLUHUMW LYC XypanT,




Guoncu acBaN aHrMorauiH  LWMHXWIT33radp BacKynuT
OHOLLISTOrACOH banx

©Boent 6a YypaBCNUMH WKHX TaMAar 2 6a TYyH33C OSlIoH

4 YeHun ypaBcan
YEeHA nnpax (xaBAax, ©BA6X 3CBAN YEHA LWMHIAH Xypax)
Muo3uT BynuuHrMnH npokcuman xacruiH cynpan/esgent, KOK/
- anbgonasa  epMeHTUMH  X3MXK39  ecex,  9CBan
4 Byn4nHrnmH .
anekTpomuorpam Oyly OUONCUMIAH  LLUMHXUNTI3HYYO93P
YPOBCan . o
MWO3NT oHowMWr BaTtancaH 6anx
4 LWaacHuin FeMunH GOPTroOHUOP 3CB3MN UYCHbl yraaH 3Cc aryyncaH
©opTroHuop ©opTroHuop
Xapax tTan6ang > 5 ynaaH ac. LUaacHui 3am gaxe vynyy,
4 FemaTtypu Xangeap 39par remartypu yycrax ©6onox ©ycag
LanTraaHbIr Yryncrax.
4 MpoTenHypu >0.5 rp/24 yart
Xapax Tanbang>5 uaraaH ac
4 Mnypwn P Ao Ul .
XanaBapblH WanTraaHbIr Yryncrax
2 TyypanTt YpaBcanT xanbapuiH Tyypant
2 Yc yHax Tapxmarnaap 3CBan Xacar, Xacraap yc yHax
2 Cancteiy AM, XaMpbIH cancTag wapx yycax
wapxnaa ) p 4 Wapx yy
5 ranTaHrminH anTaHrMnH  YpanT, LWyy4ac, ranTaHrMnH 3ysaapnaac
YP3BCarn YYASNTIN LDKHUIN rAanTaHMMNH eBO6NT UIpPax
MepukapaniH eBABNTUINH WUHX  493p hapaax
LUMHXYYO33C AOP XasbK HAr Hb HAMXK WIP3X: rAnTaHrminH
2 Mepvkapout YYA Aop . P
YPANT, LWyyAdC, 9CBAaN 3YPXHWMA uLaxunraaH 6wuunar,
3ypxHun XALL-33p oHowl 6aTnargax
CH50, C3, C4 TMAH XOMJK33 TabopaTopurH X3BUNH
2 Xascapra byypax yyp paTop
naBrax XaMx33H33c Garacax
OHX-ninH xonbonTt .
2 ®app copung OHX-niH xon6onT HaMargax.
HOMArgax pp copuna A A
1 Xanyypant BruennH xam>38 °C. XangBapblH LanTraaHbIr Yryncrax
1 TpomGouutonenn | Antac ac<100.000 x10%n, aMUIAH WaNTraaHbIr Yryncrax
1 JlenkoneHu LlaraaH 3c<3000 x10%/n, 3MUIH LanTraaHbIr yryicrax




SLEDAS yH31raa xummx
Hoopx 17 yayynantuir xampyynaH (1=Tunm, 0=Yryn), 4 y3yynanTtuir ypraspkuncaH
XyBbYaap Tycram TOMbEOHS, opriyyrniaH 604HO.

XycHaam 13. TYA-bH ngasxmxknuur togopxonnox SLEDAS yHanras

Ne Y3yynant Tunm Yryn
1 | YeHur ypaBcan 1 oHOO 0 oHoO
2 | XaBAcaH yeHun Too 0-28 ye

3 | ApbCHbI cydacHbl YP3BCan 1 oHOO 0 oHoO
4 | XacrumnH Tyypant 1 OHOO 0 oHOO
5 | EpeHxun Tyypant 1 oHOO 0 oHoO
6 | YcyHanT 1 oHOO 0 oHoO
7 | AMHbI Wapxnaa 1 oHOO 0 oHOO
8 | XaBcpara 6yypax 1 OHOO 0 oHOO
9 | Magpan caTraunnH eepynent 1 oHOO 0 oHOO
10 | Yywrun 3ypxHUnr xamapcaH 1 oHOO 0 oHOO
11 | TorTonuoOoHbI cyaacHbl YP3aBCan 1 oHOO 0 oHoO
12 | Byn4nHrnnH ypascan 1 oHOO 0 oHOO
13 | Uyc 3agpanbiH uyc baragant 1 oHOO 0 oHOO
14 | Anti-dsDNA ayTtoacparbue ecex 1 OHOO 0 oHOO
15 | NpoTenHypu 1 oHOO 0 oHoO
16 | TpombounToneHn 1 oHOO 0 oHoOO
17 | INerikoneHn 1 OHOO 0 oHOO

SLE-DAS = 0.366 + 3.312 x YeHun ypascan + 0.454 x XaBacaH yeHuin 100 + 4.408 x apbCHbI CyAacHb!
ypaBcan + 3.138 x Xacar raspblH TyypanT + 3.887 x EpeHxun tyypant + 0.973 x Yc yHanT + 2.769 x
AMHbI Wapxnaa + 0.754 + XaBcapra 6yypax + 0.956 x Anti-dsDNA ecex -17.584 x NpoTtenHypun + 3.811
x MpoTennypu x In (MpoTerHypu Tooroop) + 26.105 x TpomGounToneHn - 5.577 X
TpombouuTtoneHn x In (Antac ac Tooroop) + 6.118 x JlenkoneHun -5.577 x Jlenikonenn x In (Jlemkount
Tooroop) + 18 x Magpan catrauniiH eepunent + 18 x TOrTonuUooHbl CyaacHbl YpaBcan + 18 x Yywirn 3aypxHuir
xamapcaH+ 9 x bynuuHrniiH ypascan + 6 x antaHruiH ypascan + 9 x Llyc 3agpansiH uyc 6aragant

XycHaam 13. TYA-bIH ©YW-uiiH 33par 6a oHoo

Ne MNO3BXMXITUIH 33par OHoo
1 MoaBxryn 0

2 XeHreH 1-5
3 OyHn 6-10
4 ©Hpep 11-19
5 Maww eHaep =220




B.5.4.2 TorronuooHbl ynaaH ApwuinbiH XAHaNT XMAX Xyrauaa

OMUNH 3MUMNragHMKM yp AyH 6a rax Hemneer xsHax 30pUSIroop OHOLUSOrACOH 3XHUN
3 capg 1 cap TyTam XsiHaHa. OMUAH AMYUII3d Yp AYHTAN, rax Henee wunpaxryn bavraa
TOXMONJONA Uaalufaa rypaH cap Tytamg XsaHanT Xk 605Ho.

XycHaam 14. TYA eBYHUM XAHANT XMNX Xyrauaa
Xyrauaa

Yayynant 1 cap 3 cap Xun
TyTam TyTam oyp

AMUH y3yynanT yHaMax
boauT y3nar xunx
LAL

WELL

ANAT/ ACAT

CunB3H O3X KpeaTUHWUH
©6ex TOCHbI CoONnUILo0 +
OWU-1IH yHanNras xmmx +
LlaaxHnin peHTreH +
3UB (3ypx cygoacHbl eBYnenuiiH apcaan) +
[deHcutomeTpu (SCHBI CUNPINKUIT) +
Aapuar AcHbl peHTreH

(TYHXHMI TOMArOMH X3CIMMNH acenTUK HEKPO3 )

Y3nart npax oypt

+l 4]+ +

Beep cyananbiH JIH-niAH cagpanniiH ye +
amuung

JIH-MAH Hamkman ye +

HyaoHWI SMYNIAH y3nar +

OMIrTaNYYYOUNH SMYNAH Y3rar

AyTo 2eparbue aPL (knpamcnanTt Tenesnent)

B.6 dpyyn MaHAMWH Tycnamx YANYUIrad y3yynax apamoa

B.6.1 ©pXx, CyMbIH 3pyyn M3HOUWH TOB

©OpX, CyMbIH aM4 Hap TYHA eBYHUI YHIMr39 XMNX, eBYTEH 6a TyyHUN rap OyNMAHXAHA
©BYHMI Tanaap TauWnbapnaH TaHuynax, 3pyyn M3HOAMKMH GONOBCPON ONroX 33par yun
axunnaraar TOrTMOST XK AMYUIITI3HUIA YP OYHT XSHAHA. OMUNH AMYUNTIHNIA raXK HOrnee
NUNPaX, 6MHe Hb UN3py Banraaryi LWKMHX TIMAIM HAMIIL3H WUNPAX, ©BYHUN MAIBXKITMIH
YHAMras eHgep Ganx Toxuongong awmar, AyYPruiH HIrAC3H AMHINAIT Byly TOPernKCeH
M3ProLUMNAH 3MHINAIT UMNTI3HD.



B.6.2 Aimar, AYYpPrumH H3rAC3H 3MHINAr

Anmar ayyprunH HIrgC3H SMHIANAMNH TYBWWHA TYA-bIF OHOLIUITK, ©BYHUIA YHINII3r
TOITMOM  XMWX, SMYMIr3dr XUNX, OBYTOH, TYYHWUA Tr3p OynunxaHg 6©B4YHWMA Tanaap
TannbapnaH TaHuynax, apyysa MaHAUAH BONOBCPO ONroxX 33par YW axunnaraar TorTMon
XUMK IMYUAM3SHUA yp AYHr XsiHaHa. Waapgnaratam toxmongong 6ycan MIpraxnunH amy
HapTanm XaMTpaH axwunnaHa. OMUAH SMUYUNTI3HUN FaX Henee WNpax, eMHe Hb WNapu
Garvraaryn LWMHX TOMAJIN HAMIrA3H WUNP3aX, ©BYHUA WAIBXXKIMWH YHINr33 eHpep OGanx
TOXMONJONA TOPOIrHKCOH MIPralfIMNH SMHIMAr,  M3PraXnUAH pPeBMaTtonorMy amuug
NIr33HA.

B.6.3 TepemkceH MapralwMnH 3MHIN3r
TepermkceH MIPrawunH SMHINAMT MIPraXNUNH peBMaTtonornd amy TYHA-r oHOWMImK
oHOWMAr HOTNoX 6a, TyXxalH TOXWOMANbIH 3MUYUAIAAr LWMAABIPNAX, XYHAPII3C
CIOPrunnax, SMUNH 3MYMITIHUA TYHr Toxumpyynax 6a Oycag MIpraxnuvmH aM4d HapTau
XamTpaH axunnaHa.
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TOBYNNCOH YTUIAH XXAFCAANT

APK AmepukuiH PesmaTonornnH Konnex
ACAT AcnapTaT amuHO TpaHcdepasa

AoXLU AHTUdOCHONNNNG XaMLUNHXK

ANAT AnaHnH aMuHO TpaHcdepasa

bLU3 Beep waacHuin 3am

MKC [ nroKoKopTUKOCTEPOUS,

AWALD HapxnanbiH WwantraaHT anTtac Leepex amrar
AOMb HanxunH Opyyn MaHaunnH banryynnara
nb HapxaH 6ypaan

3Ub 3ypxHUn yaxmnraaH éuunar

nn WHTepnenkuH

KTl KomnbtoTep Tomorpacdum

JIH JTronyc Hepput

HTT HenTpounnminH TynnbiH T00

Ooxy OpocbiH X0n60ooHbI Yrc

eny ©BYHUN NOaBXvxnnH YHaNrasa

PAAC PeHuH AHrmoteHsnH AnbgoctepoH Cuctem
P® Pesmatong gaktop

RTX PeTykcnma®

EP3X EBponblH PeBMaTuambiH Ocpar Xonboo
CPAI COpOH30H pe3oHaHCT aHrmorpadu
CPTI COpOH30H pe3oHaHCT ToMorpadum

TMT TeB MaAP3SIMNH TOITONL00

TH® XaBapblH YXKUMUAH XYYUH 3y

TLX TYYAraHUPUWH LWYYNTUAH XypL

TYA TOrToNUOOHbI ynaaH apLuns

YOTX YnaaH acunH TyHax Xypa

YOOb3 YP3BCNUNH 3CPar JaaBpbiH OyC am
Y349 YP3BCNUNH 3CPar JaaBpbIH OM

XAL XaT aBMaH LWMHXNUNa3

Xy XOHOIMINH LW33CHUK yypar

Ll LIyCHbI 43NrapaHIyM LLUNHXUNI3

Lyy Ll ypsanx yypar

LWEL LIS3CHMIN epeHXUI LUMHXNNTII

QYA OnarHMm yn axunnaraa

ANA BeemuiiH acpar ayTto acparbue

AZA AsaTuonpwuH

Anti-dsDNA Xoc ytacnart [JHX-bIH acpar ayToacparbue
Anti- B-2-gp beTa-2 rmuko-yyprumH acpar aytoacparouve
Anti-Sm CMUT yypruiH acpar aytoacparbue
Anti-SSA JTa-rniiH acpar aytoacparbue



Anti-SSB

Anti-histone [MCTOH yyprunH acpar aytoacparbve
Anti-RNP PuboHykneo-yyprumH acpar aytoacparbve
aPL docchonmnuabiH 3cpar aytoacparbme
aCL KapgunonunuHbl acpar aytoacparbve
aLA JTronyc koarynsaHTbIH 3Cpar ayToacparbue
BEL Benvmmymab
CNI KanbuuypuH xopurnory
CcYy Lunknodgochamng,
HLA XYHUI LaraaH 3CUNH aHTUreH
HCQ MMOpPOKCUXITOPKBUH
IVIG Intravenous immune globulin/cyacaap uMMyHOrnoBynuH xuimx
MMF MukodeHonat modeTun
MPA MwukodeHOnbIH Xy4n
RTX Putykcnumab
TAC Takponumyc
UPCR LLIaacaH gax yypar/kpeaTMHMHbI XapbLaa
XYCHIITUMH XATCAANT
XyCHarT 1. TorTonuooHbI yraaH ApLwunbIH yea Xunraax nadoparopum
LUNHXMNIA3 6a nnapy 6onox eepunent
XYCHarT 2. TOorTonuooHbl yrnaaH ApLInAbIH Yea XMAraAax ayToacparoneninH
LUMHXKUraa 6a Tannbap
XyCHarT 3. BeepHuI 3gMIH LWMHXUNII3HWI 3aanT 6a acpar 3aanT
XYCHarT 4. JTronyc HedbpuTHinH amrar cyananeiH adrunan (A3MB)
XYCHarT 5. TOrTonUOOHbI YNnaaH ApLWnIibiH AMHIN3YWH Wanryyp
(APK-bIH 1982 oH)
XYCHarT 6. TOrTonuooHbI yraaH ApLKIbIH OHOOHbI LWanryyp
(EPOX/APK 2019 oH)
XYCHarT 7. TorronuooHbl yraaH ApLnAbIH AfiraH OHOLUMATOO XUIAX SMraryya
XycHarT 8. KVpaMCaH yennH TOrTONUOOHbI yrnaaH ApWWUIbiH ¢caapan GomoH
NPe3aKNaMCUNH AnraH OHOLUMIITOO
XycHarT 9. TorTonuooHbI ynaaH aplwnsbliH yea gapxnan gapaHrymnax
AMYMMrad XMNX 3aanTt
XycHarT 10. TorronuooHbl yraaH ApLnnbIH gapxnian gapaHrymnnax aMymnraa
0a XaHanNTbIH 36BMIOMX
XycHart 11. TorronuooHbl yraaH apLwmnnbiH yea 6uonormnd 6angman xaparnax
3aanT
XyCHarT 12. OBYHUI MAIBXWXKNMIT Togopxonnox SLEDAI yHanras
XycHarT 13. OBYHMI MA3IBXWXKNMIAT Togopxonnox SLEDAS yHanras
XycHarT 14. TorronuooHbl yraaH ApLInAbIH XAHaANT XUMUX Xyrauaa

Po-rinH acpar aytoacparbue



3YPIUH XKATCAANT

3ypar 1.
3ypar 2.

3ypar 3.

Byayysu 1.
byayysu 2.

Byayysu 3.
byayysu 4.
Byayysu 5.
Byayysu 6.

TorTonuooHbl ynaaH Apwmn Gyxmm eBYTOHUI LI3KHUIA PEHTIEH
3ypar 6a eepunent

TorTonuooHbl yraaH ApLWWnbIH yea Xunuraax tapxuHsl CPTI
LUNHXUITTI9HUA eepynenT

TOrToNUOOHbLI YnaaH ApLnIibiH yea XUMNrgax apbCHbl 34UNH
LWUMHXWUTI3HWUIA eepynenT

TOrToNUOOHbI yNnaaH ApLKAbIH WanTraaH, Heneenex Xy4nH
3yvn

TorTonuooHbI ynaaH ApLwmnnbiH 6eep, Wasc JamxKyynax 3amblH
X3an03pUNH 3MYMNras

BeepHU ramTanryin yeumnH aMYMnradHnn anroputm

JTronyc HePUTUINH SMYNIITI3HUIA anropuTM

JTronyc HEPUTUIAH SMYUATIIHUIA aNIrTOPUTM

APbCHbI X31103pUINH AMYUITIHNIA anropuTm
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3MH3N3YNH 3AABAP EOJIOBCPYYJICAH

1.

8.

9.

A.3ynrapan, AY-Hbl goktop, npodeccop, AWLYYUNC-unHn AYC-unH PeBmatonornnH
TOHXUMUMH 3pxnard, OMA-Hbl [oTpblH AHaraax YxaaHbl MIpraxnuiH canbap
3eBnenunH rmwyyH, MPH-uinH TopryyH

O.LlonmoH, AY-Hbl maructp, AWYYUNC-unH AYC-ninH PeBMaToONorMmH TOHXUMUIH
6arw, MAS-niH peBMaTONOMMnH amY

O.HangnH-OpaaHa, AY-Hbl maructp, AWYYUC-unH AYC-uninH PeBmatonornmnH
TAHXMMUKMH Barw, MAS-uinH peBmaTonormmH amy

3.0oBwmn, AY-Hbl maructp, AWLYYUC-uiH AYC-uiiH PeBMaTonormnH TIHXUMUH
6arw, MAS-niiH peBMaTonorMiH amy

A.OtroHbat AY-Hbl goktop, AWYYUC-niH AYC-uiH Lyc cyananbiH TOHXUMUWH
6arw, MAS-MH uyc cyananbiH amMy

X.MuHrapan AY-Hbl goktop, AWYYUC-ninH AYC-ninH 3ypx cyananblH TIHXMMWWH
6arw, MAS-ninH 3ypx cyaacHbl amMy

A.CapyyntyBWwuH, AY-Hbl aokTop, OMA-Hbl [OTpbiH AHaraax YxaaHbl MIPraXxnumnH
canbap 3eBnenuunH ruwyyH, YHT3, BeepHuin TeBuinH 6eep cyananbiH aMy
LI.ApnyH3asa, AY-Hbl maructp, TTAXHO-1IH peBMaTonormmH amy

H.Oamumrmaa, ALLYYUC-uinH MAS-nnH AOTPbIH HArAC3H TaCrMmH amy

10.B6.AnTaHayn, AY-Hbl maructp, ALLYYUNC-ninh MOWN-niH 0OTPbIH pe3ngeHT amy



