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MOHTIOJI VJICBIH

IPYYJI MOHUIH CANMIBbIH
TYHIAAJT
’CM OHbl .ﬁapb'&?%ep Ayraap 9//,;90 YnaaH6aatap xor
r 3aasap 6aTnax Tyxait L

MoHron YncbiH 3acruiig FA3PbIH Tyxai XyynuiH 24 syinuiiH 2 A3X xacar, 3acrumH
raspbiH 2015 oHbl 447 Ayraap Tortoonoop 6atnargcam ‘XYH aMbiH X001 Taxasn”
YHASCHWI xeTen6epuiiH 4.1 7, 4.2.1 nox 3aanTbir TYC TyC YHA3CN3H TYLAAX Hb:

1. Xyyxag, SMITIAYYYAUIAr aMUHA3M, SPACUH gyTnaac capruiinax 3opunroop
‘AMUHA3M, 3pACUitH 6anaman xaparnax 3aaBap”-bIr Xascpantaap 6arancyraii.

2. JHaxyy 3aaBpbiH X3PINKUNTUAT Xapbaa HyTar ASBCTIPUIAH X3MXKI3HA, 30XMOH
Baitryynaxeir Aiimar, HWACN3NUIAH Spyyn M3HAWH raspbiH gapra HapT, Mapraxwn apra
3YA, M3[33nn33p XaHrax axunnaxeir HuArMuitH  apyyn MIHAUAH YHOSCHUIA TeB

/0.HapaHtysa/-g TyC Tyc yypar 6onrocyraii.

3. TywaansbiH X3PINKUNTIA XSHANT TaBbX aXUNNaxbir TepwiiH HapuitH Guyrpity

napra /FI.AMapx(apran/-a Aaanracyran.

4. SHaxyy Tywaan rapcaHtan xonborgyynan 3pyyn MaHAUIH canabiH 2013 oHbI
3 ayraap capbiH 29-Hbl eApwiiH 100 ayraap, 2013 oHbl 12 Ayraap capbiH 12-Hbl egpuiiH
470 pyraap Tywaaneir TYC TYC Xy4uHryin 6oncoHg Tooucyran.
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Onon Hanpnarat Guyun TOXK3NMH Ganaman (OHBTB) Hb 6uunn TIOKIINMAH fyTang
OpTex eHaep apcaantai Gara HacHbi XYYX34, XUpamcan OMOIITan, xexyyn XYYX3ATan
SX34 30puyncaH aMUHASM, 3pACUIH Xxonumor Gangman rom.

Xyyxaag sopuyncad OHBTE Hb 10 TOPNWUAH aMnHa oM (A E C B1, B2, B3, B6, B12,
donuin Xy4un), 5 apgac 6oauc (Temep, uamp, sac, CeéneH, voa) aryyncan Xxonumor
Ganaman om. Xyyxan H3M3rasn xoonong Opox ye (6 cap)-aac axnan 2 Hac xypran (23

OHBTB-uitH Hapnara gaxe Goancyyabin

Ne AMUHA M, 3paac 6oauc " 36BNEMX X3MK33
06-59 capran Xupamcan SM3rT3N, xexyyn
XYyxaa XYYX34Ta1 3x

1| Aamungom (wkr) 4007 8007
fT HamuHgam (mkr) 10.0° 100

3 |E amMmUHASM (mr) IR - 15.0

4 C amuHasm (mr 30.0 560
Tuamun Bi(mr) 0.5 1.4
|6 | PuGodnasun B2 (vr) 0.5 14

7| Hvayun B3 (mr) 6.0 . _ 18.0

8 Mupuaokeun B6 (mr N 1 WL & e

9 haHokobanbamuH B12 (mkr 09 2.6

10 | Qomuitr xyuun (wkr) - RSN | S
Temep (M) R K - of Ty
aip (mr 4.1 10.0
mm_ 0.56 1.15

I Cenen (wkr) S < RN SRS . . USRS
15 | Nog (mkr 900 250.0

Taﬁn(%p."400MKa A amuHdam He 1200 OYH-madi M3HUIH3.
210mK2 [ amurosm we 400 OyYH
800 MKz A amundam Hb 2400 OYH-maii maruyss.



1.1 Bara HacHb! XYyxa3a OHBTE xaparnax 3aaBap

ONroxoop Tenesnex, saxuanra XUAH3 (XyCHarT 3).

1.1.2 Cym, OPXUAH SMT-uitH OMY,  MAPraxunTHyya OHBTB-uinr X3pArnax 3aaBpbiH
3aant Gypuiir xyyxauin auar, ax, acpamxnarygag A3NT3P3HryiA Tannbapnax,
36BNeree erxe.

1.1.2 Cym, OPXUIAH SMT-miH SMY, 3pYYN MIHAMIH M3PraXnNTaH He 06-23 captaun
XYYXA34 Har yaaag 30 Wwnpxar 63n4mMan onroHo.

1.1.3 Cym, OPXUAH  OMT-niH OMY,  MIPraXunTHyys XYyxag O6ypuinH OHBTB-uiH
X3parnas (6anamanuiin X3parnas, 3aaspebir mMepaex Oy 9C3X)-HA cap Byp
XAHanNT TaBuHa.

XYTrax xeprecHuit papaa XONbX, XYYXA3A erHe. Buuun TOXKI3NMMIH Ganaman
HIMC3H X00nbIr Xyyxzag TYXalH yen Hb ayycran NAYYNHS.

1.1.5 Cyy, uyaraan WA33, Lait 39par TempuiiH WAMSrAanTuir caatyyngar xoon XYHC3H/,
Buann Texasnuiin Banamanuir xonex Gonoxryn.

1.1.6 Bangman A3X TOMpUiH aryynamrai xon6ooToiroop XYYXAWWH 6aac Xap rapuy,
Gara 3apar WNHrapy 60nHo.

1.1.7 Buuun TIXI3NMUH Ganamanuir xsparnax veaq A [ AMUHASMUIAT 3MYNNTraaHMI
30pPUNIrO0p AMYNINH 33aBpPbIH faryy xascpan Xdparnax 60nHo.

1.1.8 Bara HacHb XYYXAUiH OHBTB-uitH Xaparnasr Cym, OpxuiiH OMT-uitH amy,
MIPraXunTaH “Ox, XYYXBUAH  3pyyn M3HAWAH A3BTOP”, “Xyyxauin eCcenT,
XOMDKNUAH  XSIHANTbIH KaptT ©3-3A” "XYyxauith ecenr, XOKNUAH BypTranuinH
Maart ©3-36”-4 Tortmon TOMABINAHS.

OHBTB X3pP3rnacsH, 3esneree BICOHTXYYXAUNH HArACaH MS3A33NNMAr cap Tytam
HOMYT-uitH  Xoon CyAnaneH anbaHa yaxum Xasraap info@ncph,qov.mn,
www.ncph.gov.mn XYPTYYNHS (XycHarT 2).

3esneree ercen (Too) Taiin6ap

"y
X3oparnas
06-23 " S S

caprau —

Xyyxogq
PKupamcan s - P RN S N I SRR :
XOXYYn XyyXaaTon ax




1.2 XXupamcan 3IM3rTan, xexyyn XYYX3AT3K axunn OHBTE X3parnax saaBap

1.2.1 XKupamcan SMAIrT3NA XKUPIMCHUIA XAHanNTaH4 opcoH yeac 6 CapbiH Typul, xexyyn

SPYYN M3HAWH TeBUIH 3MY, 3x Bapury onrowHo.

1.2.2 XXupamcHui XAHaNTbIH  amy, cym, OPXUAH  3pYYN  M3HAMIH TOBUNH My,
M3PraXUnTHyys  6anamanuiir X3PIrnax 3aaBpbiH 33anT Oypuiir xupamcan
OMIITaN, xexyyn XYYX34Tan axap ASNTIP3Hry Tarinbapnax erqe.

1.2.3 XupamcsH OM3rTan, xexyyn XYYX3ATON ax yr Ganamanuiir efep Oyp Har
waxmanaap yyHa (XycHarr 3).

1.2.4 Banamanuiir XOONOoX yeap, 3CB3N X00NHb| Aapaa ycaap gapyynx 3anruxa.

1.2.5 Banamanuiir Temep 6a conuiH XYYNuUinH 63namantai 33PArLYYNaH xaparnas
6onHo.

1.2.6 XXupamcHuir XAHANTBIH - 3MY,  Cym,  epxUiiH SPYYN MIHAUNH TeBWIH amy,
MIPrOXUNTHYYA Hb KUP3MCaH OMIrTal, xexyyn XYYXoATO axumH OHBTE
X3P3rnasHy (6anamanuir yyx Gaitraa, 3a3aBPbIH Aaryy xaparnax Gavraa acax)-g
cap Oyp xaHanT TaBuHa.

1.2.7 Anmar, AYYPrunH SMIITINYYYANIAH aMy, CYM, 8PXWAH 3pyyn MaHAWIH TEBUIH
9MY, 3x Bapury Hb KUPBMC3H amarTanH OHBTE yyx Baiiraa Tanaap M3 33N nniAr
“OX, XYyXAUH 3PYYN  M3IHAWUAH A3BTIP", “XKupamcHuiz XAHanNTbIH  XeTeY’-T
TAMA3rN3Ha.

1.2.8 Cym, epxwitn SPYYN M3HAWIAH TeBUIH OMY, M3PraxunTaH, ax Bapury He Xexyyn
XYYX3AT3N axuitH OHBTE yyx Gaviraa tanaap M3AS3NNAT “OX, XyyXauiH apyyn
M3HAWNH [3BTaP -T TOML3rN3H3.

129 OHBTB YyCaH, 3eBneree ercex KUPIMC3H amarTan, XOXYYN XYYX3ATON 3XUIH
H3rAC3H Maa3annuiir cap Tytam HOIOMYT-uitH  Xoon Cyananeix anbaHg
info@ncph.qov.mn, WWw.ncph.gov.mn Haxnumaap xypryynHa (XycHarr 3).

XYCHArT 3. OHBTB-wiir 6 — 23 capTait xyyxag, KNP3MC3H 3M3arTam 60n0oH
XOXYYN XYYXIATIN 3X34 erex xyra aa, XaMxaa

Ypramknax ©aepT yyx

Xyraqaa | xamkaa

OHBTB-r
xoparnax |

Xyrayaa

06-11 capraiig

06-23 caprait

XyYyXxaz - 1217 s il

18 — 23 capraiig

KupamcHun XSiHanTaH 1 Wwaxman 180 w
OPCOH yesc

AMapsKcaHbl Aapaa 2 gaxb

__Capaac

Kupamcax
3MOIrTai
Xexyyn
XYYX3AT3l 3x

TacpanTryi

Tacpantryin




Xoép. ©Haep TyHT A aMUHA3M

A aMuUHa 3MUiTH AyTanTtam xyyxauimH AapXnaaHbl TOrTonLooHbI YW axunnaraa Xamapy,
Cyynrant, ynaaH 6ypxan 33p3r xanAsapbiH acpar TaMUaX Yaasap cynapaar TyNn eB4Ynex,
SHASX 3pcasn Hb Hamaraasr. Wiamg 6-59 capra  XyyxauiiH Aapxnaar pamxux,
XanasapT esyHeep BBYNIBX, 3HAIX BpCA3NasC Caprumnax 30pUnroop eHaep TyHT A
aMUHAOMUIH TOCOH Banamanasp xanrax WaapanaraTtan Gangar.

2.1 ©Hpep TyHT A AMUHA3IMUIH 3axuanra, Xyhanpad aBsanT, Tyraanr

211 OHaep TYHT A aMUHASMWIAH 3axuanreir anumar, HUACN3NUiiH Spyyn MaHAWIH
rasap (OMr), Huirmuiin OPYYN MOHAWAH YHASCHUI Tes (HOMYT) yaupaan
30XMOH GanryynHa.

2.1.2 Aiwmar, Huicnanuiin Cym SpxuitH AMT Hb XapbAa OPOH HYTrUiH 6-59 capram
XYYXBUAH eHAep TyHT A AMUHASIMUAH  X3P3rLdar yHA3CNaH 3axuanra xuiHa.
©Haep TYyHT A aMUHAIMUAH  X3paryaar Toouoxaoo 06-11 caprait XYyxaaz

XUAH3 (XyCHarT 4).
213 3MA Hb xonboraox  xyyne. KYPMBIH XYP3BHA TyxalH unuiix Bartnargcan
TeCeBT BarTaaH, Wwaapanaratan  eHaep TYHT A aMUHASMWIH  xaHran
HUANYYNAATANIr 30X10H Banryynna.
214 ©Haep TyHT A AMUHASMUIAT TYr99X aynbir SPYYyN MIHAWIH canabiH Tywaanaap
3PYYN M3HAUNH Gairyynnarag XyBaapunaH TyrasHa.
2.1.5 OHaep TYHT A amuHgsmuir 06-59 capTan Xyyxass Tyrasx axnbir CyM, 8pX1iH
OMT-witH gapra, SMY, 3pYYN MAHAMIAH MIPrIXUNTHYYA rYALBTIaHS.
2.1.6 OHpep TyHT A amuHABMUIAr 6-59 caprai XYYXA34 Xun OypuiH 5 6a 11 Ayrasp
capa TyrasHa.
XYCHarT 4. ©HAep TYHT A aAMWHASMUWH 3axuanra
Avmar, cym,

XyyxaunH A amuHasM —

Wiicn - A amuHgam —
nan, Ayypar, 100,000 OYH T00 200,000 OYH
XOPOOHbI SMB-bIH
(Lnpxar)

(12-59 cap) (lWwnpxar)

BHABP TYHT A aMUHASM yyBan 30xux XYYXOUAH Too + 5%
Xaparyaor SHASP TYHT A amuHa am (200,000 OVYH)-uitH Too = XYYXAWUWH Too X 2
Xaparyast OHASP TYHT A amuHgam (100,000 OYH)-uitH Too = XYYXOWWH Too X 1



2.2. ©BHpep TYHT A aMUHA3MUIAr X3parnax saasap

1.2.1 Cym, OPXMINH SMT-ninH BDKUNTHYYA 6HABD TYHT A amnuHAsMuIAr 6-11 caprair
XYyxaaa 100,000 OYH, 12-59 caprai xyyxasg 200,000 OYH tyHraap yynrana.

1.2.2 Xoapss 100,000 OYH TYHTan 63namanuiH HeeLU ayTmar Gansan 200,000 OYH
TYHTal A amuHgamuitn % Kancyneir 6-11 capran XYYXA34 yynrax 60nHo.
WNHraxaas Ganamanuity LIeBrep yayypumr Xanymmk, 6-11 captan xyyxaag “3
Aycan’-bir yynrana.

1.2.3 Xapas 200,000 OYH TtyHTain A MUHASMWIAH Heel ayTmar yea 100,000 OyH

(XycHarr 5).

XYCHarT 5. ©Haep TyHT A aMUHA3MUIr 6 — 59 caprai XYYXA34 yynrax TyH
©Haep TyHT A aMUHA3MUIAH 63naman

100,000 OYH 200,000 OYH
L ,(L@ﬂ&:ip,,@l@)(ﬂ),_,,. i ,,,,,,,ﬁxnvaah,rsanc;yn) RS
1 kancyn Y5 kancyn (3

HIM3rayynax, xyHc 6aﬂ>f<yynax)-ram XaBCpaH Xaparnax 60nHo.

1.26 ©Hgep TYHT A aMuHaaMuir yynracHel fapaax 2 xoHorrt XOBOp TOXWMONAOSMA
ancblH ceper yp AaraBapryn, 3apum rax Henee 6oruHo Xyrauyaaraap wnapy
GonHo. Tyxainn6an:

e 3ynan Hb BuTyypaaryi Hanx XYYXBUIH 3ynait YnHapax, Beemkmx
e 3ynail Hb GuTyypCcaH XYYXA34 AOTOP Myyxaiipax, 6eemkux, Tonroi 6B 6X

1.2.7 Cym, OPXUNH SMT-nitH SMY, 3pYYN MIHAMUNMH MIPrOXUNTIH Hb XYyXaWiiH auar, ax,
acpamxnardug eHgep TYHT A aMUHA3IMUIH 6anaman yynracan Tanaap mMagaanx,
“OX, XYyxauiH SPYYII M3HAUAH A3BTaP”, XYYXAniH ecent: XODKNUAH XSHaNThIH
KapT'-A4 TAOMA3rnaHs.

1.2.8 ©Hgep TYHT A aMUHASMUIAH HAMBAT HEBLWIAT ramwiur, HUArMUiH 3PYYN MIHANMH
HOUTON GananbiH yeuitn xoon TIKINUAH Tycrnamx, 3apuUM XxanaBapT eBYHUN
OMUNNIA3, TYYHUIA XYHAPaNaac CIPruiAnax apra xamxasmHg alumrnaxa.

1.2.9 Cym, Gpxuith 3MT He XYYXANAH BCONT, XerKnuiin XAHaNTbIH KapT (63-3A),
XYYXANAH 6CONT, XOrKNUIiH OypTranuiii masrr (©3-3B)-bir yHa3CN3H OHABP TYHT
A aMUHASMUIH TYT33NT, X3parnasHuit maaaar HOMYT-4 6, 12 Ayraap capbiH 1-
HUA  foTOp Laxum xasraap mfo@ncph.qov.mn, WWW.NCPh.gov.mn uUnrasnHa
(XycHarT 6).

1.2.10 AWM~ OMI-bin XAHANT—LWNHXWATSS,  yYHANraa, MIA3dNNMAH  xanTac,
HUWACNBNUAH ~ OMI-biH XAHANT—WNHXUArAdHUA  anba  He eHAeP TYHT A
aMUHASMUIAH 3axuanra, TYr33nT, xagranan, T33BIPNANTAA Xarac »un TyTamg
XAHANT-LWUHXUNT33, YHAMr39 XUiH3.




M3A33N31, CypTanumnraans xsHanT, YHINI33r A0TOOA XAHAMTLIH Xypamg TycraH
X3P3NKYYMHA.

XYCHarT 6. ©Haep TYHT A AMUHASMWIAH TYraanT, XaparnasHu Tannax
A ammnHaam (100,000 OYH)-uitH A ammrHaam (200,000 OVYH)-uitH

Avivar, xsparn?a X3parnaa Haracan ayH
Huiicnan, (6 — 11 caprait Xyyxaa) (12-59 caprait Xyyxaa)
o Yysan Ynasraen Yysan Yycah | Yngargen Huar ©Haep TyHT
AyyprV;VlH 3oxux' Lmnpxar 30XUX | Wwwupxar XYYXAUIH | A amuHgam
XYYXAUAH 00 (100,000 XYYXAUNH (200,000 Too yycaH

(6-59 XYYXANAH

TOO /XyBb/

-

XYHUin Bue max6o4biH SPUMMTIN ecenTuiiH ye Bytoy xupamcnanT, HAnX, 6anyup, ecsep
HaCHbl XYyXAWiH [1 aMuHAZSMUIH X9PIruyds XxamruiH eHgep Bavgar. MeH HacTaH,
U3B3PWMNTUAH fapaax HaCHbI OMIrTaNYYyANAH [] AMUHABMUIAH X3pariLss Hamargaar
BaiHa.

H amuHasm Hb eexner 3arac, saracHbl anarHuit Toc, YXpUiiH anar, exger, SHABrHWIA Wwap
yypar, mMeer 33par mall 4eeH Hap TOPMAH XYHCHUIN ByTaaraaxyyHa aryynaraaar. XyH
aMbH AyHA [l amuHzamasp Gasinar 600 BaspkyyncaH xyHcHmiA X3P3rnas Tyraaman Gyc
GarHa. [J aMuHaoM Hb HapHbI XaT AraaH Tysa (Ultraviolet B)-Hbl Heneereep XYHUI
apbCaH A0p HUANAMNKAST Bonosy, MoHron Ync A3NXUH GembBepLrnitH xonT eprepruiH
41-52, 3yyH ypTparuiin 87-119 xoopoHg OPLAOr Tyn HapHbl Tycran Tawlyy, XaT sraaH
TyAaHel uasex Gara, xynTaH, C3PYYHUA ynupanTtai TYN XUMUAH UX3HX xyravaana
HapaHg Gre wapax 6onomx XA3raapnargman Gaiiaar.

MoHronyyyabiH SPréH X3parnagar XyHCHuiA OyTaargaxyyHa aryynaraax [1 amuHaamMunH
XSMX33 XYYX3A, HaCaHA XyParcamitH XOHOTUIAH X3ParLdar xaHrax Bonomxryi, euyyxam



8HAer 44 OYH, 85 r YXPUWH anar 42 OYH, yxpuiH max 1.7 OYH, Taxumb 433X max 4
OYH, smaaHb| Cyy 29 OYH XOMXK33raap [] amuHaam aryynpar.

Winxyy O aMUHABMI3p Basnar Gonow Basxyyncan XYHCHWUIA X3parnas XaHranTryi,

XYHC3HA XonekanbLmdepon Gywoy s ypramnelH  rapanta XYHCIH[,
dprokanbLmdepon Gyroy [, amuHAam aryynarapar BanHa. XoneKanbuwcbepon
Hb  XYHUA uUycHel [ AMUHASMUIAH  TYBLUMHF HOMargyynax Yajasxaapaa
dprokanbLmgeponooc XapbUaHryin unyy Ganpar Tyn YPbAYMNaH capruinax
BonoH SMYUITr3I3HUI 3opunroop “[s aMUHASM™-UIAH GangManuiir X3P3rnaHa.

312 [ aMUHA3M fyTnaac Coprumnax 30pUNroop xaparnax Hs amuHgamumiig XOHOMMH
TYHT XYCHArT 7-7 3aacan XOMX33raap TOrTOOHO. Hsinx, 6anunp 64 ©CBOP HaCHbI
XYYXAWAH apyyn ecenr, XODKINAT 43MKUX 30punroop [z amuHaamuiir X3parnax
3OBNOMX X3aMX33 Hb 400 OYH-sac Bararyn, 1000 OYH-aac wxryi GaiiHa. Tepex
HacHbl amarTaituyys XUPSIMCHUI 3xHUI 3 Captanraac axnaH eaep 6yp s
amuHasmMuiAr 1000-2000 OYH XOMXK33rasp XaparnaHs. Sc CUAP3MKINX, Xyrapax,
xanasapTt 6onowH Xanasapt 0yc esyuH, TYYHWA  XyHAP3anasc Coprnmnax
3opunroop [s amuHasmuiir X3P3rN3X  XOHOrWiH 3eBREMXK X3MX33 HacaHg
XYP3r4ua, Hacramg 600-2000 OYH 6GaiiHa.

XYCHarT 7. [l AMUHASMUIAT X3parnax XOHOTMUNH 36BNOMX XaMK33

O amuHa smuiin XOHOMMUH | o ‘
AMUHASMUIAT  X3PIrNax xamuas |
Pt MM bttt s |

b — ]
OnoH ynewiH

Mwukporpamm
HamK b

OYH/xoH (MKI'/XOH)

AMbapanbiH mMeuner

Mukporpamm | Onow ynceim
(MKr/x0H) HINK (OYH/xoH)

Hsanx xyyxaga,
O0-6cap

Mmoo 00 | i it
6-12 cap 400 10 | 400-600

XYyXaa, ecsep Hac 15 . 600-1000
1-18 Hac |
Hacang Xyparyug, s
1984 nbc 15 | 600-2000
-aa_ 15 ___800-2000
600 15 | 1000-2000 25-50
Xexyyn X3AT3IN 53X

Tabn(iap: 1 MK2 Hb 40 OYH — mati /773HL43H3.‘

400-600

1 Spyyn MoHAMIH Caigbin 2017 oHb A/74 To0T Tywaan



313 [s AMUHA3IMUIAH XOHOrT X3P3rnaBan 30XMxX TyHruiiH A334 XA3raapbir XycHarT 8-n
3aacaH X3MX33rasap TOrTOOHO. Hs amuHasmuinn Banamanuiir xororuiin TYHMIH
A334 XxA3aapaac pascan XIMXK33rasp, ypt Xyrauaaraap xapariax He 3pyyn
M3HA34 3pcaan yypyynHa.

XycHarT 8. [1 AMUHAIMUAH XOHOTWIH TYHIUIAH A334 xA3raap?

Hac 3parTan OMarTait ap S Xexyyrj
3MArTan XYYX3AT31 3X
0-6cap 1000 OYH 1000 OYH
25 mkr 25 Mkr
7-12cap 1500 OYH 1500 OYH
38 Mmkr 38 mMKr
1 -3 Hac 2500 OYH 2500 OYH
63 mKr 63 MKr
4 - 8 Hac 3000 OYH 3000 OYH
(75 mkr) (75 mkr)
9 - 18 Hac 4000 OYH 4000 OYH 4000 OYH 4000 OYH
(100 mkr) (100 mkr) (100 mkr) (100 mkr)
2 19 Hac 4000 OYH 4000 OYH 4000 OYH 4000 OYH
(100 mkr) (100 mkr) (100 mkr) (100 mkr)

3.2 1; aMmuHA3IMuUitH S6anamanuiir X3p3rnax 3aaBap

3.21 Byx HacHbl XYH [z aMuHasmuiH Ganamanuir OMY,  3pyyn  MaHAWIH
MIPIraXUNTHUA 36BNEMKUIH Aaryy Tyc 3aaBpbiH 3.1.2 Ayraap xacart 3aacaH
X3MX93rasp eaep Gyp Torrmon X3PArnaHa.

3.22 YPruiH xsBuitH 8CONT, XONKNUAr XaHraxwiH TYNA  3MIITIAYYYA  KUPIMCHUI
XAHaNTag OpCoH yeac axnaH I 3aaBpbiH 3.1.2 ayraap xacart saacan 36BOMX
XOMX33raap [z amuHgamuiir e46ep 6yp Torrmon X3PIrnaHa.

3.2.3 Omy, OPYYNT M3HAWAH M3PraxunTaH He Hs amuHgamuir X3p3rnax ABuUag TyxanH
XYHWUI Gue gax [] AMUHASMUIAH TYBLUWHT TOrTMON XsiHaHa. XyHuit ningac A3X 25—
MApooken [1 amuHgam [25(OH)D]-witn X3MXKa3raap [l amuHaamuinH XaHramxunr
YHAIMH3. UnnacunH 25(0H) [ amuHaamuiiH TYBLUMHT YH3M3X 60OCr0 XaM%33 Hb
Oyx HacHbI xyH ama mwxkun GanHa (XycHart 9).

XYCHarT 9. Nnnaac gax 25(0H) O AMUHASOMUAH TYBLLWH, TYYHUW YHANraa
25(0H)[ amuHA3MuiiH TYBLUMH

YH3nras

Hr/Mn HMon/n
0 amuHgam AyTtan <20 <50
[ amuHa smuiin HeeL Bararaii 20-29 50-74
H amuHasmuiin xanrantran TYBLUMH 30-100 75 - 250
O amuHasmuinH unyyasn (Xopaox apcaantaii 100 5250
TYBLLUH) _ S i

R R

2 Institute of Medicine, Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes for Calcium and Vitamin D. Washington, DC: National
Academy Press, 2010.
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3.2.8

HyTtnaac Caprmunnax  acean SMYNNrI3HUI 3opunroop  [Is aMuHASMUIr
X3P3rNaxaas mmngcuinH 25(0H) A AMUHLAOMUAH XaMK3ar XaHranttah TyslmH
(30-100 HI/MIN)-A  XYPraxuiin 39Paruyas unyygan Bytoy xopaox (>100 Hr/mn)
3PCABMIC CIPrUMnHS.

Hs amuHgamuir AaHraap acssn 6Gycag TOPANAH amuHzaMm, SPACUAH Xonumor
Ganamantaii XaBCpaH xaparnaxgas yr 3aaBpbiH 3.1.3 Ayraapt 3aacaH “XoHoruin
TYHIUWH 4334 XfA3raap”-aac X3Tpaxryw Gaiixap aHxaapy, TyHr TOXMPYYnHa.

Cym, epxuitH OMT-nitH MIPraxunTHyya 5 XYPTANX HaCHbI XYYXAUAH 3
aMUHA3MUIAH Xaparnaar “OX, XYyXauiH 3PYYN MaHAWIAH A3BTIP"-T 30xUxX 3aaBpbiH

Ox Bapux, SMIITaNYYYA 3cBan OMT-itH OMY, 3pyyn MaHAWUNH M3PraXunTHyys

Hb JKMP3IMCAH amarTaiin Hs  amuHgamuing Xoparnasr “9x, XYYXAUAH  3pyyn
M3HAWAH A4 3BTOP”-niiH KUPIMCHUN XAHANTBIH X3CarT 3CBAN PKUpamcHuit xeTey’-

TOXVPYYynaH TOrTOOHO.



