XanaBapTt 6yc ©BYHUM 3PCAINT XYUYUH 3yUnyya

XanaBapTt 6yc eBYHUW 3PCAINT XYUYUH 3YUnyya

XangBapT Oyc eBuYvMHA XxangBapblH Oyc rapantan ygaaH sBUTal ©BYHYYA
xampargaHa. Tyxavn6an: 3ypxHun eBYHyYyA, LyC XapBanT, XaBAap, ryypcaH XOOSOWH
GarTpaa, YMXpPUNH WXMH, BEePHUIA apxar eBYNH, SCHbI CUAPINKWUI, HYAHUI BONop uanx
raX M3aT OFIOH eBYHYYA Gartaar. Xagunraap xanasapT Oyc eBUYHYYAMWT apxar ©eBYMH X
HOpnaaar 6omnoBY xangBapblH rapantam apxar eBYHyyd 4 Gac Ganmpgar. XKuwas Hb
XOXB/OOX-bIH xangBapblH yen eBYTOH YPT XyrauaaHbl TypLl eBYTan bangang 6anx 6a
apxar eBYHUN MEHEXMEHTUNT Waapaaar.

HoanxuiH Opyyn MaHaumiH BanryynnarbiH M3A433MCHI3p xangsapt 6yc eBuYMH
O3NXUAH X3AMXKI3HA YXNUWH wantraanbl 60 rapyn xyBunr 333mk 6aviHa. 2005 oHp
xanggapT 6yc eBYHeep Hac GapcaH HUAT ©BYTOHMIN TOH Xarac Hb 70-aac 4OOL HACTau
Garican 6on 2008 oHA 57 cas xyH Hac 6apcHbl 36 cas Hb A33pPX 6BYHYYAUWH ynMaac
Hac 6apcaH 6arHa. OHA3 Hb A3NXUN 033PX HUWAT Hac BapanTbiH 63 XyBUIr 333k 6anHa
FAC3H yr oM. XangsapT 6yC ©BYMH YYCIX3[ OFIOH TOPSIMMAH 3PCA3NT XYUMH 3YyNnyya
Tyxannban TyxaH XyBb XYHWA cyypb Gawnpgarn, ambgpanblH XoB Masar 60noH ragaag
OpYHbI Heneenen rax Mat. XXvn 6yp gop xasx 5 cad xyH Tamxu TaTtHaac, 2,8 cas XyH
Tapranantaac, 2,6 cas XyH eHaep XOonecTponooc, 7,5 cas XyH LyCHbl JapanT UXCaX
©BYHUN yrMaac Hac 6apx 6anHa. ApaamTaunH Taamarnanaap 2030 OH raxag xangsapT
B6yc eBYHeep Hac BaparygminH TOoO 52 caspg xypax Gereen 3H3 xyrauaaHg xangBapT
OBYMH, 9X XYYXOAWWH 3HAArgan GONOH TIKIANMWH AyTaranbliH ynmaac Hac 6aparcabiH
TOO 7 casag xyp4 Oyypax TeneBan 6anHa. QH3 Oyradac xapaxag xangBapTt 6yc eBUHUN
XSHanNT, ypbOdunaH CoOprununant Hb AsMap ux TynramgcaH acyygan 60mnox Hb xapargax
BanHa.

Manan ync Tapxsap3ywH OOMOH XyH aM3yWH LUWDKUATUIAT TYYIDK XanaBapT
eBYHMI eBunen 6onoH Hac BapanTt 6yypy, apxar 60noH xangsapT 6yc eBYHMI gapamT
MX3C3H 3Ara3p eBYHYYA Hac GapanTblH 9XHUM TaBaH Oawnpbir 333k GanmHa. Jpyyn
M3HLUNH ra3pbliH M343351CH33P LYCHbI 3PrafiTUMH CUCTEMUNH IMIaryya, Xxasaap, ramTar,
XOpAS10ro 33par Hb HUAT Hac BGapanTtbiH 73,3 XyBUAr 3335k 6arHa. 2009 oHA XMWrACaH
Ctenc cyganraaHbl ypbauuncaH AyHraac y3axag cyganraaHg oponuorygbiH 27,5% Hb
Tamxun Tatgar, 62,7% Hb UycHbl fapanTt wuxacgar, 58,5% Hb cyynunH 12 capg
COrTyypyynax yHaaa XaparnacaH 6awnHa. MeH cypanraaHg oponuoryabiH 53,6% Hb
TapranantTtan, 40,5% Hb uUycaH Aax XOnecTponblH TYBLIMH Hb HAM3IracaH 6GavicaH
GanHa.

LllanmeaaaH 60s10H 3pPCO3/1M Xy4YUH 3yUsnyyo
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XangBapT OyC ©BYHWA 3PCANT XYYMH 3YWNC r3A3r Hb apXuMHbl 30XUCTYW X3pParnag,
TaMxu TaTax, XedenreeHnn XOoMcOors, 30XMCTyM XOOMMONT [3C3H aHxgard Xy4uH
3YMNCI3C axI13d4 TaprananT, UyCHbl AapanT MXCAX raxX MIT XO€paardy Xy4YuH 3ynrcaap
OAaMXWH 3ypX CydacHbl ©BYMH, XOPT XaBAap, YNXPUMH LUMKMH, LyC XapBanT rax MaT
©OBUYMHL, XYPraaar Xy4mH 3yNNCYYOUNT XaN4ar. O4radpaac ragHa yr XxyHumn cyypb 6angan,
ambApanbIiH XaB Masr ragaaj op4Hbl Heneenen 33par Hb TyxanH xanasapTt 6yc eB4Heep
eBuYIex Maragnansir uxacrax 6angar.
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diets

Smoking

MxaHx xangsapT 6yc eBYHYYA33C ypbAuMnaH caprunnax 6onomxron 6ereeq ToArasapunr
yycrax Oyn apcoanT XyuuH 3ynnyyg Hb XyBbcamTraw Gavpar. impg apcoanT XyduH
3YyMNYYAMWH Tanaap mMaanartorn 6amk ramaa Hb xansapT OyC eBYHYYAI3C ypbAyuriaH
coprunnax 6onomxkron 6onHo. OQ00 aHxgard 3pcaanT XyuuH 3ynnyya 6onox Tamxu
Tatax, 9pyyn Oyc xoonnont, xepenreeHwin xomcaon 6O0MOH 3Aradp  dpcodANMNUr
Oyypyynax 60noMXuinH Tanaap A3NIr3p3Hryn aBy y3sbe!

Tamxu mamax

TamxnganT Hb A3NXUAH XAMXIJHA, COPrunimKk 6o5ox Hac 6apanTbiH TAPryynax wantraaH
6ok 6anraa Gereep yyHWUin yrimaac xun 6yp 6 cas xyH Hac 6apx, 3ANNH 3aCrUH XyBbA
Y rAC3H acap WX ramLirMir ydpyyrk 6amHa. 9araap yxfvMiH TOXMONANbIH - AUANSHX Hb
Gara ©6onoH gyHO opnoroTton yncyygag Toxuongox Oawvraa Gereepn uaawmg 3H3 TOO
ecex XxaHanaratam 6GamHa. X3pdB 9H3 XaHAnara uaawmu 9H3 X3BIdp xagranargsan
2030 OH raxag Oanxun gaxunHg xun 6yp 8 cad xyH TaMxuHbl ynmaac éc 6ycaap Hac
B6apax 6a yyHun 80 xyBb Hb Gara ©OMNOH AyHA OprioroTon OpHyyadan Horgox 6onoon
b6anHa. Tamxnpganttan xonboOTONroop OMOH TOPSIMAH 6BYMH YyCO3r. Tamxu TaTax Hb
3ypX CydacHbl ©BYMH YYCOX Maragnanbir uxacragar. 3ypXHUA TUTAM cydac, 3ypXHWUn
OYNYMHIMAH 3MIar, LyC XapBanTblH 3pcaan Tamxmung 60noH gam TamxmaanTtang eptaer
XyMyycT eHaep ©Gavpgar 6amHa. Tamxu Hb CydacHbl AOTOP XaHbIr FAMTI3H, CyAaCHbI
xatyypang XypraH, LUyCHbl BynarHanTunH acuriH GeerHepen, uycHbl GynarHanT 60noH
HUAT XONEeCTPUH, eHOep HArTpanTtanm NMnonpoTenHbl XaMXI3r UX3CraH3. MeH HUKOTUH Hb
3YPXHUMA LOXUNTbIH TOO, apTepurH AapanT, 3YPXHUN OYNYMHIMNH XYYUNTepPerdymiiH
X3OPArLaar MX3CracHIdp 3ypxHUM XaM angargax Hexuenuur OypayynHa. MeHnx 6yx
xaBapblH eBYnenuiH 30 XyBb Hb TaMxMHaac rapantan banaar. YyLwiru, amHbl XeHOuNn,



XanaBapTt 6yc ©eBYHUM 3PCA3NT XYUUH 3yuUnyya

Xo[oon ragac, Homp 6ynuupxan, ymamH xysyy, 6eep, gaBcar, 33par xaBgap YyCax
mMaragnan unyy engeptan 6amgar. [1aspx eBYHYy493C ragHa Tamxu TaTcaHaac yyasH
COHCIoN Myyaax, Hypyy Xy3YyYHWUIA apxar eBYHyy4, HyaHu 6onop uannT, 2-p Xano3puinH
YAXPUMH LUWKWUH ©BYMH, O3NTMKMH cynparn, OCTeOonopo3, CATrALUNH eepynenT 33par
©BYMH AMraryyn yycd 6omHo. MeH >XMPIMC3H yensd TamMxu TaTcaHaac ypar 3HO9X,
aMblryn Tepex, OYTYY XWHTOM TepeX, XUPSAMCHUMA YEWNH XYHOPaNnyyn rapax, AeHrex
TOPCOH HApPaWH >KWUHMMWH angargan, [AeHreX TepCeH HApanH TeB M34pP3SuKiH
TOITONMUOOHBI ©epyYnenT 33parT yycaar GarHa. ©epee Tamxu TaTgarrym 4 OycabliH
TaTcaH TamxmHaac OO/mK AaM TamxugantaH epTeH HsApan XYyxd4 roHaT Hac bapax,
amMmbCranblH 3aMblH ©BYMHAO ©pTeMXMiA OONOoX, YYLIIrMHbI YWAN axwunnaraa Hb Cynpax,
OpoHXUT xaTraa GarHra Tycax, YXKrMpcaH XaHuagd, Uudp WUXCIX, AYHO YMXHUA YP3BCan,
Gartpaa eBUYMH XYHOI3P UNPaX, LWUMHI3P GarTpaa eBYHEep 6BYNeX 3PCA3N HIMIrA3HA.
[am TamxugantaHa HacaHg XYPC3H XYH epTCHeep xaBAap, 3ypX CydacHbl eBYMH GOMoH
LyC xapBax wwantraaH 6ongor.

Tamxu Tatgarrym xymyycTan xapbuyynaxag Tamxuuamng gyHoxaap 10 xwunasp 6ara
Hacangar 6on xapuH 2 XyH TyTMbIH HAr Hb 20 unaap 6ara Hacangar 6arHa. YyLWrnHbl
XaBAapTan 600X 3C3X Hb TaTCaH TaMXWHbI TOOHOOC UITYYTINI33p TaMXy TaTCaH XKMN33C
xamaapgar 6anHa. Yump Hb 3 gaxuH MX TamMxu TatcaH 60on 3 JaxuH WX YYLIUrHbI
xaBgaptanm 6onox maragnantan 6on 15 xun Tamxum TaTcaH XyHuAr 30 Xun Tamxu
TatcaH XyHToW Xxapbuyynaxag 20 pgaxuH wux, 45 Xun Tamxu TaTcaH XYHTaN
xapbuyynaxag 100 paxvH WX YywurHel xaBgap Yycax Maragnantah 60nox Hb
cyganraaraap TOrTOOraKaa.

TaMxuHbl yTaaH4 HUKOTWH, yraapbiH Xun 33par 4000 rapyn XMMuinH 6oauc, XopT xaBaap
yycragar 43 6oguceir aryyngar. 3Aradp Hb XYHUA OUENnH 3aCUIr XyBUpraH eepunex
Yagantan. Har wnpxar Tamxu 15-20 Mr HUKOTKH aryynax 6a Har Wwmnpxar Tamxu Tataxag
1-2 Mr HMKOTMHOOpP ambcrasnHa. 50-60 Mr HUKOTUH Hb XYHWUT YyX3ng Xyprax awloynrtau
6angar 6anHa.
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YraapblH XM Hb LYCHbl yraaH 3CUMAH XYYUNTeperd T33Bapnax 4aasapbir Oypyynaar
GaviHa. Tamxu TaTaxag ambcrantan xamT amaHg OpAor HYYPCTeperdniiH MOHOKCUA, Hb
9 3PXTIHAO OYMUX XYUMNTOPErYUH XaHramxkuir Garacrax Xy4unteperdyumnH gyrtaranbir
YYCr3H WMHI3CHA33p CcyaacHbl xaTyypan, OO0O4 MEYHWIA VXKW, 3ypX CyAacHbl ©BYMH
YYCI3H, XXUP3MC3H 3X BONOH yparT cepreep Heneenaer.

TamxunHaac TaTranscaHaac 6yx HacHbl BYNMMIUH XyMyyc BOMOH XyBb XYHWUA ambAparibiH
YPrarpknax xyrauaa yprcax, bueunH 6amgan camxkpax, unyy apyyn 6amx 33par onoH
yyxan ad Tyctan. Tamxma wyyn xasx, aakmaap baracrax tamxma xasx Hb Oyx HacCHbI
OYNMMIRH XYMYYCT 3pyyn M3HOWMH XYBbZ 3€par Henee y3yyrk HacnanTtbir ypracrajar.
Tamxmna xasicHaac xomwmnx 10-15 XunuuH gapaa Tamxu TaTtgarrym XYHUAXTIN WKAN
TYBLUMHA XYpP4Y o4gor. ©OMHe Hb TaTax GancaH Xymyyc anb HacaHgaa Tamxua xasicHaac
WwanTraanaH TaMmxu Tatgar xymyycuir 6ogBon xamaarym unyy ygaaH Hacangar. [[axg39
YP AOYH Hb 3anyy HacaHfaa Tamxua XasicaH XYMYYCT unyy Tod wunapgar. 35 xypTtanx
HacaHdaa Tamxua XasiCaH XYMYYCUWH OyHOaX Hac TaMxu Tatgarryd XyMYYCUWHXTIMN
Gapar wkun 6Gangar. 30 XypTanx HacaHgaa TaMxuHaac TaTrani3caH XyH4 YYLUUTHbI
xaBgapaap eunex maragnan 90 xyBmap 6aracy ynaaH xoonow ©60M0H aMHbl XeHOWIH
xaBgapaap eBuniex marganan He 50 xyBuap 6aracgar 6anHa. XXunuiH gapaa raxag 50
xyBuap 6yypy xapvH 15 XunuinH gapaa TyxarH HacHbl TaMXM X3333 4 TaTax Ganraarymn
XYHTOM wxmn ©oncoH Gampar. MeH TyyHUYNnSH uyc xapBantaac 6omk Hac 6Gapax,
YYLWWUIHbl YP3BCAN OOMOH XaHwag XyHOPaX 33pruiH apcaan gaesxap byypaar 6anHa.
TaMXUWI HArQHT TaTaX 3XANICAH XYMYYCUAI TaMxXMHaac rapraxaac WnyyTamraap Tatax
axnaaryn Ganraa Xxyyxayyaunur TamMxu TaTaxaac ypbAuunaH CIpruinax Hb WUnyy yp
AYHTaN oM. YKMPIMCINIxXaaC 6MHe 3CBAS XUPAMCHUA 3-4 caph Tamxua XxadcHaap
ypruir XuH 6araTan Tepexeec CIpPruimK Tepex Yen TaMxuHaac rapantan TeB
M3OP3SIMAH TOFTOMLOOHbI FAMTAST YYCIX33C Caprumnaar. Tepexeec eMHe TamMxua Xasix
Hb TOPenNTUAH XYHAPAN yycax OOMNOH [eHreX Tepercauir dHAIXI3C Xamraangar.
CygoanraaHbl OYHr93C Y39X94 TaMxua YPrarpknyynaH TaTax wantraaH Hb HUKOTWH
xamaapant 6oncHooc wantraaHtan ©6angar 6anHa. XyBb XYH OYpPUNH HUKOTUHA
xamaapanTtan 6anx Ganpgan Hb eep eep Oangar. Tamxma xadxag XyBb XYHI3C ragHa
Oycan Xy4unH 3ynnyya ananrysia rap 6yn, Han3 Hexepn, XxamT OfiHbl Hernee ux Ganagar.

Nima Tamxuygan TaMxuHaac rapaxag Hb Tycnax, TSA3HA TaMxuMHaac rapy YyagHa ragar
UTIaN YH3IMLIWM TOPYYNaX, TAMXWUHbI XOP XONGoransIr Tepen 6ypuinH Maaaanan, cyprant
cypTanyunraaHbl MaTepuanbIr alimrnaH ounryynax Hb 3ynTan.

MeH Toa9HA fapaax 3eBriereer erex:

» TamxwuHaac rapd 6anraaraa 6ycgag 3apnax,
» Tamxutanm xonbooTon Byx 3ynncunr /Tamxu, acaaryyp, YHCHUIN caB rax MaT/ xasix
» OepTan BariHra UTranTam Gamx eepuiree 30pUNKyynaxbir
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e Tamxm Tatmaap 601 10 MUH XyN33aXUIAr. YUmp Hb TamMxu Tatax xycan epgee n 3-5

MUHYT YPrarmKunaar.

o Tamxu TaTaxryn 6anxbiH awur TyCbIr xarcaaH GudmK TYYHUAI3 YHLUNXUIAT

» Tamxu TaTax wanTar rapraxryn 6anxwir

* Kakao, Kodpe, Kona 33par TaMxm Tatax COHUPXNbIr Tepyynaar yHAaa, XO0J XYHC

X3parnaxryn 6anxwir

e Tamxu TaTax XOpPXOUroo Aapax apryyabir Xoparnaxuir. YyHA: XaTyy 4mMxap
XYNxaX, 60Xb 3a)nax rax Mat

e Bycpaac Tycnamx xycax

e Tortmon gacran xeenreeHeep XN4dannax 33prunr 3eBrex XaparTan.

Apyyn 6yc xoosnsonm

WnHKNax yxaaH, TEXHOMOrM XODKUXUMH X3pasdp X3T UIBIpLUYYM3H OGonoscpyyrcaH
XYHCHUA  OYTI3argaxXyyHUM HIpP Tepemn OfWWPCOH Hb COHronT wuxTam 6Gymnraapaa
canwaanTtanm 60noBY Heree Tanaac XYHWM 3pyyn MIHASA TOAUWNSH CaMHIYW F3arvnr
9pA3MTa HoToncoop GanHa. TuiM yypaac apyyn M3IHO33 xamraanax, gapanTt uxaax,
3YPXHUM LWUUTO33C, XOpPT XaBgpaap eBuYnex 9pcandd Oyypyynax yyaH3IaC 3pyyn,

30XMUCTOM XOOMnox Jgagan
X3aparTan 6ok 6arHa.

933MLLNX

Opyyn X00nnonTbiH NUpamug Hb YHOC3H A6pBeH
Oynraac Tortox Gereen CyypuinH rypBbIr Hb UNyyA
aBy y3aar. NMupamuabliH OPOMH X3CArT X3C3rT eex
TOC, AaBc, caxap 6artax 6ereen 3aArasp Hb 36BX6H
WNYNar erexeec T3X33Mnar 4aHap Oarartan
banpar. [upamnablH  gapaariH  TYBLUMHA
aMbTHbl rapantam XYHCHUI ByTa3araaxyyHyya
O0ONnoOX XOHb, YX3p, raxaw, 3aracHbl Max, LIOL
BaHAywW, eHper, cyy Tapar, 6dacnar, camap, yp
33par opgor. 3Araap OyTa3ara3xyyHyy4a Hb yypar,
KanbLumM, TeMep, OONMOH 33CUNH X3P3rudar XaHrax
Oanpar. [ypaBayraap  TyBWWHA  ypramnbiH
rapantanm 6yTasrasxyyHyya opox Gereea 3H3 Hb
[OTPOO XYHCHWA HOM0O, XXMMC >KUMCIIH3 [aX
aHrunarggar. 9Arasp Hb BUTAaMWH, apaac 6oaumc
fonoH wucnarMnH 3x yyceap 6Gonpgor. CyypuH
X3CAIT yp  TapuaHbl  rapantall  XYHCHWNR
OyTa3argaxyyHyya OpHo. ©aep TYTMbIH XYHC3HA
3H3 Bynar gunnNaHx 6anpbIr 333HA.
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Opyyn ambapaxag dpyys 3eB XOOSOMAT Yyxan YYpruur ryiuaTragar. pyyn XoonnonTtbir
COHIOCHOOp TaprananT, 3ypX CyAacHbl 6BYUH, YUXPUNH LUWXKWH, apTepPUH dapanT UXCaX
©BYMH BONOH XOPT XaBAap roxX MIT ONIOH ©BYHEep ©BYNex apcAanuur Byypyyrx erger.
Opyyn XOONnonT rafar 3avnwryn waapanaratan wmMmt 6oanc 60oH yCbir 30XMCTON
XOMXKI3raap X3parnax Tyxan OUNronT oM.

XKumc, XyHCHUU HO200HbI X3P32/133
JonxuiH xamxaaraap 1,7 cas XyH XMMC, XYHCHUM HOrOOHblI 6ara XxaparnasTan
xonbooTounroop Hac 6apaar 6anHa.

: e YKnmc, XYHCHUA HOTOOHbI 30XMCTOWM X3P3rna3 Hb 3ypX
CyQacHbl ©BYMH, X04004 6a OyayyH ragacHuin xaBgapaap eBuYnex apcanuir byypyynaar
OalnHa.

HaecHbI xap3anas

©pnep TyTaM xoparnax 6yn AaBCHbI X3MXK33 Hb LIyCHbI JapanTbIiH TYBLUWH, 3ypX CyAacHbl
©BYHOOD ©BYNOX 3PCA3I 33PIrUUT TOOOPXOMMNOMY XYYUH 3YWIYYAUAH HAr oM. JanxunH
Opyyn MaHgunH Bbaunryynnaraac Har egepT Har xyH 5 rpammaac wunyyryi gasc
xaparnaxunr 3esneger. atan MoHronuyyabiH 70 opuMM XyBb AaBcTam uanm yygar 6a
AAaBCHbl XOHOMMWH X3parnad Hb 15,1 rpamm Gawnraa Hb [HdanxuiH Opyyn MaHawnnH
BanryynnarbiH 3eBnemxeec gapyn 3 gaxuvH nx 6anHa.

©6ex MOCHbI x3p32s133

XyHun Bue opraHu3MblH YN axunnaraaHg eexX TOC TOAOPXOWN X3MXKI3rasp 3aunrniuryn
Wwaapgnaratan 6anagar. Toaraapunur XoosT XYHCIHA3Y X3PIrnax Hb 3apuM  TOPUNH
aMUHOSMUAT LUIMHIA3X34, Hb Tycangar. ©ex Toc Hb Oue maxbogumnH 3apuyynax
WNYN3MMNH 39X YYCB3P OMnaa. XaHacaH ©exHWUM XYUIUAM UX X3MXKI3rasp X3parnax Hb
3ypX CydacHbl ©BYMH YYCaxag Heneepfer 6anxan ypramrbiH rapantan xaHaaryn eexHumn
XY4UN Hb 3YPXHUM TUTAM CydacHbl rapantan eBunen ©0noH xoépayraap xanbapuiH
YNXPUMH LUWKMH ©BYHUIA apcaanunr 6yypyynaar 6anHa.

Opyyn X0OonmnonTbir X3BLIYYN3X 30pWUro0p gapaax 3eBnereer YWnunyynardug erd
OonHo.
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1. Xoonnox gapnaa aaxxmaap eepusniex. XyH X00S XYHC33 HAr Jop wyyn apyyn,
30XMcTon BONrox rax opongox Hb ambapan A3sp 6onomxkryn oM. Aima xvkur
3YNN33C ©6PUNenTUIr aXNaxX X3apartan. XKuwaa Hb, e4epT HAr ygaa gaH HOrOOHbI
canat masx, XOOn XUMXOd3 aMbTHbl rapantan eex TOCHbl OpPOHA ypramriblH
rapanTtanr Hb COHrox rax Mar.

2. ©epunent Xxumxasa 3pyyn COHronTbIr XMMUX. Aaxxmaap axanx, 6ara 6araap
©epUNesnT XMNC33P 30XUCTOM XOOSNOoX Aafan X3BLUYYNaxX34 TOAOPXOoW xyrauaa
Wwaapgnaratan.

* OnoH TepnuiH XyHCHUI BYT33araaxyyH, TYYHUA 4OTOP ypraMmnblH rapantan
OYTaargaxyyYHUAr AaBamramnaH Xaparnax

o Xoparnax Garnraa X00n XYHCHUA WMX3HX X3CAr Hb Lapgyynnar Gamnxaac
ragHa acnar aryyncaH 6amnx

* Tepen BypuiiH XXMMC, )XUMCIF3H3, XYHCHUA HOTOOT UINYY UX X3Parnax

* Cyy, cyyH 6yTa3rgaxyyH, 3aracHbl Max, HOrOOH ©HIMWH HaBYUT ypramarn
33p3r KarnbL, UX33p aryyngar 6yTaaraxyyHUnr Tynxyy Xaparnax

* ©Oex ToC, caxapblH X3Parnaar xsg3raapnax

e [aBcbir 6ara xaparnax

3. XaTpyynaH nasxryn 6amx. XaTpyynaH ngaxryn 6anx Hb apyyn XOOMNNONTbIH ros
YHOSC tOM. OpYyn XOOMSONTbIH rofl Cyypb YHASC Hb MA3X XOOMHbLIXOO X3MXI3r
36B TOXMpyynax sisgan oM. bue maxboabiH X3BUNH YN axunnaraar XaHraxblH
Tyng 6ug Hyypc yc, yypar, eex Toc, 3CNnar, aMMHA3M 33par XyHui buen 3annwryn
Wwaapgnaratan WUMT TXIANUNH BGOAMCHIr 30XUCTON X3IMXKI3HA, aryyncaH Xoorl,
XYHC X3p3arnax xXoparTan.

4. 30XMCTON X3IMXK33ra3p wuA3X Oywy HIr ygaarMiH X3parnalara’s 3eB
TOoXupyynax.

XedesizeeHutli xomcoos

XepenreeHun gytargan ganxXvnH eBYNennunH TOPryynax 4epes A9X 3PCOdNT XYYMH 3ynn
Gereen 0anxun gasapx yxnuiH 6%-mnr a3armk 6anHa. Tyyraap 4 yn 6apam xegenreeHumn
ayTargan Hb XexHur 60noH BGyayyH ragdcHUM XOpT XaBApblH ron wantraaHsl 21-25%,
YUXPUAH WIVKUHTMAH 30%, 3YPXHUA MWEMUNH eBYMH yycraxag 30% a3anpar 6ereen
MOH apTepunH JapanTt UX43X 6BYWUH, SACHbI CUMPINKUM, Y& MOeYHUA 6BYHYYAWUWH ron
wantraaH 6omk GanHa. YNc opHyyaan HacaHg xypardaunH 60-85 xyBb Hb 3apyyn
M3HOL39 HOMAP OOMOXyWL, 3HMMWH XAndap xeaenreeHunr xaHrantryn xungar 6a 2020
OHA xangBapT 6yc eBYHYyAUWH WwanTtraaHbl 70 rapyyi XyBUIWr 33n3X mMaragnanrtam rax
TOrToocoH GarHa. Xung 2 caa xyH xepenreeHwn pytarnaac, 300 MsHraH XyH
Tapranantaac 6omk Hac 6apx 6anHa. Maac TortMon xeaenreeHTan 6anx Hb 3pyyn
M3HAOWWT calxpyynax, eBunex, uar Oycaap 9HA3X apcganuir Oyypyynax ad
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XON6oraonTonrooc ragHa U3NONOTMNH TOOUNIYA XyBb XYHWA CITran 3yug depar
Heneer y3yyngar. XedenreeH XyHUA CITran 3yng 3eparasap Hereesnx yrnmaap 3ypXHun
YN axwunnaraa, UYyCHbl 3profnTUAr CamKpyyrX, 3YPXHUA LUyCaH XaHramxuur
HAMarayynaH aprongax LYCHbl XaMXa3ar Hamarayynaar 6on Heree Tanaac Tpurnuuepua
GONMOH HWAT XONECTPUHUA XaMX33r Oyypyyngar. TyyHUN3H C3Trax, aHxaapnaa
TOBNOPYYNaxX YaaBap, 6epee eepunree XyHAnax, eepTee UTrax UTran Hamargax, rytpan
6a xampang eptex apcaan Hb baracgar 6anHa.

3aH yvnuiH Oypyy Oagnaa eepuneH OuMenrH JKMHIMA3 TOrTMOM XaMxkaaHa 6apuH
NOSBXTAN X64erIreeHUAr TOrTMOI XUWXK YaaBsar 3ypx cydacHbl eB4HUMA 80 XyBb, YNXPUH
LWWKNH eBYHMI 90 XyBb, XaBApblH Toxuonansir 1/3-3ap 6yypyyrk 6onHo rax OanxuiH
apyyn MaHaunH Ganryynnara HOTONCOH. VIMMA HWUWAT XyH aMblH AyHO Xe4enreeHun
XOMCAONTOM TAMUIX cTpaTern, xetenbep 6onoBcpyynaH XyH ama M3433M13M XYprax
TAOHUWAT UOSBXWXKYYNSH A3MXKUX Hb Yyxan oM. Xe4esreeHnn XoMcaoN Hb TyXanuH XYHUN
SpYYN M3HA3L, Cepreep Heneeneen 30rCOXryn Tepeec 3apyyn MIHA34 3apuyymk 6yn
3apanbIr Mawl UX MX3cragar Tyn aprasg yrnc opHbl SAWWH 3acart myyraap Heneenpger
BaviHa.

X30ul x3Mx33HUU 0acaasl xulix écmoli 837

Hacanpg xyparuma: [Jonoo XOHOIT Aop xasx TaBaH ygaa 30 MUHYTbIH Typlw OyHA
33prMrH 3PUYNUMTIN Aacran Xmnx

Xyyxag 3anyyuyya: ©pep 6yp gop xask 60 MUHYTbIH Typw AyHO GONOH 3pyYnUMTaIn
Xan6apaap gacran xmmx

TaB XypTanx HacHbl Xyyxaa: ToaHUN eep TYTMbIH YerneeT Xe4enreeHUNr O3MXKMX
XeoenreeHum apHUMKUNTUNT XOHTeH, AYHA 39PTMNH, 3PYUMTIN MK rypas aHrUImK y3oar.

e XOHreH — Har uMx Xy4umH Yagan rapraag 6anxryn egep TYTMblH YN axunnaraa
opzor. ['ax433 3HS Hb 61pUINH 3HEPruUrH 3apuyynanTag Hernee y3yynaar
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e [yHO 339prMMH — ambcranblH ToOo O60MOH 3ypXHMKA UOXMNTbIr Gara 33par
TYPracraHa. JH3 pJacranblH yed XYHTaW >kupuiH 6Gawanaap sapwnunaraa
YPrarnknyynax 4yagsapTran.

 OpunmTan - Maw 3punmTan gacran xeaerireeH, 3H3 yed XYHTan Apunuax
6onomxryn 6anaar.

UpaBxTan gacran xe[enreeHumn apyyn MIHOUMH ay xonboraon:

« CoaTran 3yng 9eparasap HereesnHe

« [aHuaapanaac aHrvxpyynHa

- OepTee UTraAX UTran eepeepee Baxapxax MIAPIMXKUUT Tepyyrk Oyxumansir
GaracraHa

«  BureunnH XnHr xaBuiH XamMxasHg 6apuHa

« XanpgeapT 6yC eBYHYYLI3C CIPrUNIHA.

Maanar wanrax copwun
1. XangsapTt 6yc eBUnHA anb Hb OPOXIyn B3?

A. lN'yypcaH xoonownH 6arTpaa
b. HygHun 6onop uanx
B. XOXB/OOX
. YnxpunH WKKH
[. 3ypx cyaacHbl eBYMH
2. XXnpamcaH yenaa Tamxu TaTcaHaac ypart smap Hernee y3yynax Ba?
A. Ypar aHgax
B. AMbryn Tepex
B. yTyy XWHT3N Tepex
. Oaapx 6yra

3. 2030 OH raxag O2aNXun gaxmvHAa Xun 6yp TaMmxu TaTcaHbl yMaac X343H XyH Hac 6apHa
racaH Taamarnan 6uin Ba?

A. 3 cas xyH

B. 5 caa xyH
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B. 6 cas xyH

. 1 caqa xyH
[. 8 caa xyH
4. TaMxuHbl XyHWUIA Buen y3yynax HeneeHeec anb Hb Bypyy B3?
A. CygacHbl OTOp XabIl FAMTI3HI
B. CynacHbl xaTyypang XypraHa
B. LlycHbl 6ynarHanTuinr 6yypyynHa
[". XonecTpuHbIr UX3CraHd
[. ©ngep HarTpanTan NUNONPOTENHbIr MX3CTIHI
5. 3eB xapuynTbIr COHIOHO Yy?

A. HUKOTUH Hb 3ypXHWUA OYNYUHIMNH XYYMNTOPOrvyMrnH Xaparuaar GaracracHaap
3YPXHWUI X3aM angargaHa.

B. HMKOTMH Hb 3YPXHUIA OYNMUYUHIUNH XYYUNTOPOrYUAH XIPIArLdar UXICrICHIIP
3YPXHUN X3M angargaHa.

6. XangsapTt 6yc eBYHUIN XOEPAOMY IPCAINT XYUYUH 3y KOyr Xxamaapyyrnax Ba?
A. Apxu yyx
B. Opyyn 6yc xoonnont
B. Xepgenreenunn xomcaon
. TaprananTt
. Tamxu TaTax
7. HyypcTteperumiiH MoHokeug Hb e maxboaopn xapxaH Heneenger B3?
A. 3 3pXTIHA, O4MX XYUUNTOPOrvyMnH XaHramxummr 6aracraHa
B. CypacHbl xaTtyypan
B. [Jooa MevHWin yxKnn
I". 3ypx cyaacHbl eBYMH

. Oaspx 6yra
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8. 1OMB-aac Har egepT XYH X341 XAMXI3TaM AaBC X3PIrnaxminr 3eBreceH baragar B3?
A. 5 rpammaac unyy
b. 15 rpammaac gytyyrymn
B. 5 rpamm xypTan
I". 10 rpammaac unyy
. Anb Hb 4 6u1LL
9. Anb Hb 36B B3?

A. XaHaarym eexHUn xy4usn Hb 3YPXHUN TUTAM CyaacHbl rapanTtan esynen 60mnoH
Xo€payraap xanb3apuiiH YNXPUNH LUVKMH ©BYHUIA 3pcaanunr 6yypyynaar

B. XaHacaH eexHWUin Xy4mn Hb 3YpPXHUN TUTAM cyaacHbl rapanTtan esuysnien 6050H
X0€payraap xanb3apuiiH YNXPUNH LUVXKMH ©BYHUIA 3pcaanunr 6yypyynaar

10. N\oaBxuTan gacran xegenreeH XMNCH33p 3ypx CydacHbl 6BYHOOC:
A. 3ypx cygacHbl eBYHUIA Toxmoansir 100%-unap 6yypyynax
B. 3ypx cygacHbl eB4HMIA ToxmoanbIr 100%-nap nxacrax
B. 3ypx cygacHbl eB4HUN TOXmoansir 80%-umap Oyypyynax
. Anb Hb Y 6UL

11. Anb Hb NO3BXUT3N gacran xeaenreeHnn ad xonbdorgong xamaapaxrym Ba?
A. CaTran 3yng 9eparasp HeneesnHe
b. NaHuaapgnaac aHrmxkpyynHa

B. ©epTee utrax utran eepeepee Gaxapxax MIAPIMXKUIT TOPYYIDK Oyxumanbir
GaracraHa

[". BUEeNnH XUHr XaBUNH XaMK33HA 6apuHa
. XanaBapT 6BYHYYA33C COPrUMNH3.

12. Jpyyn X0OnmonTbir X3BLUYYAX 30pPUMroOp YWNYNyynardng siMmap 3esrereer ery
Gonoxryn Ba?

A. Dpyyn COHronT Xnnx
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B. XaTpyynaH ngaxryn 6amx
B. Xoonnox gagnaa oruom eepynex
I". Har yoaarnH xaparnaaraa Toxmpyynax
. Anb Hb 4 6u1LL
13. Opyyn XoonnonTbiH NMPaMnA X343H TYBLUMHIAAC TOITOX BI?
A.6
b.2
B.3
r.4
a.5

14. 3Opyyn X0OonnonTbiH NUPaMUObIH OPOWH X3CArT Oy XYHCHWA GyTa3araaxyyHyy4
XaMIMH 3pYY TIXKIINAr XYHC HOM.

A. Tunm
b. Yryn

15. Jpyyn XoonnonTblH NUpamMuablH [33P33C33 2 Aax TyBWWHA sMap XYHCHUMA
OyTaaraaxyyH b6artaxryn Ba?

A. NaxanH max
b. YpramnbiH TOC
B. Tapar
[". XOHWHBbI Max
L. bsicnar
16. 3araap 6yTa3raaxyyHaac anb Hb YypPrumnH ax yyceap 60nox Ba?
A. Tanx
b. bynaa
B. NlonmoH

I". MaxaH 6yTa3argaxyyH
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0. Anum

17. HacaHa xyparung Har yaaarMnH gacran XeAenreeHUnr X303H MUHYTbIH TypLl XUNX
€cTon B3?

A. 30 MuHyT

B. 60 MuHyT

B. 50 MuHyT

. 45 MUHyT

. Anb Hb 4 6u1LL

18. XegernreeHun 3pYNMXUNTUAH aHrMnang anb Hb OPOXrym Ba?

A. XeHreH

b. [lyHa 33prumH

B. QHrunH

. QpummTan

19. [lyHa 39pruiH apuMMTan gacran xegenreeHnn yea xaMTt gacran XUmk 6ym XyHTanraa
spunuax 6onomxryn 6anaar.

A. Tunm
B. Yryn

20. XeHreH apyMMTan gacran xeaenreeH Hb ad xonodorgonrym 6ereeq 9H3 Hb 3HEPIrUNH
3apuyynanTtag ort Hereenexrym

A. Tunm

B. Yryii



