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OHaxyy Omnuur GapumTag OpCoH Maadannunr atanraaxyynaxbiH Tyng OanxunH
3apyyn MaHAUMH GanryynnarbiH 3yrasc 60noMXnT ByxX apra XaMxKaar aBcaH 6a Tyc
MaTepuarn Hb sMap HarsH UNapxm 60MoH gang yTra aryynanrymrasp TapaargcaH
6onHo. buuur 6apuMTbiH op4vyynra ©OMNOH X3parnasaTan xonbooTon romaon Hb
X3P3ArnardnnH xapuyunarbiH acyyaan 6ereeq xaparnaaTan xonbooTon amap HarsH
XOXMPON YYCC3H Toxmnonaona OanxuinH apyyn MaHauiiH 6anryynnara xapuyunara
XYJI99XIY M.
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SAMUUT 36B XIPIArNax
5 AITXAM

OMUIT 36B X3P3rnNax 5 anxam ragar Hb YWANYMyynard 3CBafi TYYHUA rap
OYNUMHX3H, acpaH xamMraanardumH OpOoNLOOTOMIOOP SMUKH  X3PIrnaaTaun
X0n60o0oTon YyyCcax apcaanuur Byypyynaxag YnrriacaH TYNXyyp 3apynm oM. Anxam
Tyc 6yp Hb 5 Yyxan acyyntaac OypasHa. 3apvm acyynrtag ywnunyynary 6ue gaaH
xapuynax 60nomxTon 605 3apuUMbIr Hb OUNTOX, 36B XapuyraxbliH TyS4 3MHINTUAH

M3PraXkunTHUN Tycramx LWaapasiaratan.

OOMB-bIH 3yraac ymnynyynardumH oporiLoor TycracaH 9HAXYy 3eBIeMXKUNr
Ynnunyynardund aroynryn 6angneid ganxuurH Il gyraap asHbl XypasHa “OMUNH 368

Xaparnad" ypuaH gop 60noBcpyynaH rapracaH.

OHAXYY 36BMNeMX Hb YUMYNYYA3rYnmnr apyyn MOHAS33 Xamraanaxag unyy
NO9BXTINIA3P TaTaH oporiuyynax, SMUNH Tanaapx M3433nang T3AHUA aHxaapsibIr
xaHgyynax “OMUrH 36B X3Parnaa’-HUW Tanaap SMHINMUUH MIPraXUNTHYYOTIN

H3MTTAN Xapunuax 60MoMX00p XaHraxag YNrfacaH M.

3eBNeMXUNr yunyunyynard, TagHun rap 6yn, acpaH xamraanard HapT
3opuynaH GonoscpyyncaH 6a XopanKyynaxad 3MHIMAMMAH MIPraXUNTHYYAUNH

O3MXIN3r, XaMTbIH aXurnaraa maapp,naraTaﬁ.



YWUnunyynary, TagHUM rap 6yn, acpaH xamraanard HapT

IMUNT Xaparnaxaaa gapaax 5 AJIIXAM-bIr XapanKyynasapan.

e OMY, OMY, cyBUnary, am 3yund, WyAHUA dMYnNg, Y3yynax;

e AHXaH WaTnanblH 3pyyn M3HAMH BGanryynnara, SMUIH CaHraap YMnunyynax;

o OMHONAIT X3BT3X, AMHASIr33C rapax;

e Oep 3pyyn MAHAUNH Banryynnaraap ynnynyynax;

e Har apyyn mMaHguiH 6anryynnaraac Heree WWIMKUH YANYyynax;

o [9pUINH BONOH e4PUIH AMUYMNTAI, YANUMNIa3 aBax 6ypT Ta gapaax acyyntyyabir
acCyy>X; AMHINMUAH M3PraxXUNTHUN TycramxXranraap xapuynrtaa asaapan.

SMHIMITUUH MIAPrIaXXUNTHYYA3A

OMUIT 36B X3Parnax 5 anxmblH Tanaap YWNYnyynard, TagHuni rap 6yn, acpaH

XaMraanardy HapT TaHwrnuyyrnaH, acyynTtaHz xapuyrnax 3amaap YWndnyynarduimH

OpOSILOOr A3MXKI3PIW.
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AM X3PI3rnN3XmuH

OMHO

OH3 OMUNH H3P Hb Ky B3, SIMap YUYUNraaTan Ba?
OH3 SMUNT X3Parnaxag nnapy 00ox rax Hernee Hb y B3?

MWHWIA 6BYMH, AMIArMnUr aM4ynax eep apra 6un oy?

YV V V V

Xapwun 6onoH 6ycag ©BYMH, 3MIArMMHX33 Tanaap 3MH3TUKH
M3PraXXUNTIHO XINC3H Yy ?

» OHO OMUUT X3PX3H 36B xagranax Ba?

Tamparnan



9m X3P3IMaX yen

» OH3 AMUIT X3339, AMap TYH XaMXK33ragp Xaparnax Ba?

» OH3 3MUIT X3PX3H 36B X3P3rnax Ba?

> OHO SMUNI XOparnax Oamx yen XooS&T XYHC OONIOH yyx 3yunTam
XxonbooTon aHxaapax 3ynnc banHa yy?

> QM3 LarT Hb X3parnaaryn Toxmonagong ssax écton Ba?

> OMUINH raxk Henee UNapBan siax éCTon Ba?

Tamparnan



HOMIJIT am x3parnax
Yen

- Hapap eep am HamMX Xx3parnax 3annwryn waapanara 6anraa toy?

- TortMon xaparnagar SMUMHX33 Taraap SMHIMMUNRH M3PraXnnTaHa
X3NC3H yy?

~ OHB 3M Hb MUHWI Xaparnaaar bycan aMTan 30XMLOX Yy?

-~ Xaparnax b6anraa amyya Hb XOOPOHA00 30XULIOXTYW TOXMONAoNA
fax B3?

- BW 9HS ONOH AMUUT X3P3rNaXx Yagax yy?

Tamparnan



Xaparnax 6avraa amas

XAHAX yen

> MuHun xaparnax 6arraa 6yx aMmnH Ma3a33nan Hagag 6anHa yy?

» 3OM TycC OYpUIr Xap yaaaH X3parnax écton B3?

> Xoparnax waapgnararymn 60nCoH SMUNT X3parnacasp 6anHa yy?
OMHIMAMMNH MIPrIXKUATIH MUHUI X3P3rnax banraa aMminr TorrMorn
XaHagar yy?

> Xoparnax 6anraa ama3d 3MHINTUUH MIPraXUNTHIIP ssmap

OaBTaMXTal XsiHyynax waapanaratan Ba”?

Tamparnan



OMUUH SMUMNTIAr

30INCOOX ven

» Xoparnax banraa amad xa339 30rcooX X3parTan B3 ?

» MuHun xaparnax 6anraa amyygasc wWyya 30rcooX 6omnoxrym am
Ganraa toy?

» Xapas oM Ayycean oun aax écton Ba?

» OMUWH rax HerneeHeec DOMK 9M33 X3parnaxrymn toxmongona 6u xoHa
MOO3ra3x €CTom Ba?

» Yngargan a9cBasn xyrauaa Hb yyccaH SMUNT siax €CTON B3?

Tamparnan



[onNrapaHryn Magaannunr gapaax xasraap aBHa vyy.
https://www.who.int/patientsafety/me
dication-safety/5Smoments/en



https://www.who.int/patientsafety/me

For more information, please visit:
https://www.who.int/patientsafety/medication-safety/5moments/en/




